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ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

นาง ประเทือง  เทศ น สดับ 

ณ  เมรุ วัด มกุฎ กษั ตริ ยา ราม 
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สำนึก ใน 

พระ มหา กรุณาธิคุณ 


นาง ประเทือง  เทศ น สดับ  ได้ ถึง แก1 กรรม เม อ วัน เสาร์ ที่  ๔ 
มิถุนายน  ๒๕๒๖  ด้วย โรค มะเร็ง ใน กระเพาะ ปัสสาวะ 

ใน โอกาส ที่ จะ กระทำ ฌา ปน กิจ  ณ  เมรุ วัด มถุฎ กษั ตริ ยา ราม 
ใน วัน อังคาร ที่  ๒๐  ธันวาคม  ๒๕๒๖  พระ บาท สมเด็จ พระ เจา อยู่ หัว 
ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม  พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาง 
ประเทือง  เทศ น สดับ  เป็น กรณี พิเศษ 

และ ระหว่าง ที่ บำเพ็ญ กุศล ศพ เจ็ด วัน แรก  ณ  วัด เดียว อัน  หม่อม- 
หลวง ปืย์  มาลา กุล  ได้ เชิญ พวง มาลา ของ  พระ เจา วร วงศ์ เธอ พระองค์ เจา 
โสม ส วลี  พระ วร ชายา  ใน พ้น* อก สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช ฯ  ส ยา &- 
มกุฎ ราช กุมาร  วาง ประทาน หน้า หีบ ศพ ด้วย 

พระ มหา กรุณาธิคุณ ครั้ง นี  หาก นาง ประเทือง  เทศ น สลับ ทราบ 
ได้ ด้วย ญาณ วิถึ ใด  คง จะ มี ความ ปลื้ม ปีติ ซา บ ซึ้ง ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 
ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม  และ จะ นำ ดวง วิญญาณ ของ ผู้ วาย ชนม่ ไปสุ่ สุคติ 
ใน สัมปรายภพ 


. 

- 


- 

-;,  ' 

ขา พระ พุทธเจ้า  สามี  และ บุตร ธิดา ทุก คน  ขอ น้อมเกล้า น้อม กระหม่อม 
กราบ ถวาย บังคม  ณ  เบือ ง พระ ยุคลบาท  ด้วย ความ สำนึก ใน พระ ม หา- 
ก รุ ณาธิ คุณ ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม หา ที สุด มิ ไล้  และ ขอ เทิด ทุน ไว้ เหนือ เกล้า 
เหนือ กระหม่อม เพือ เป็น สิริ สวั สด พิพัฒ น มงคล แก' ๅงฅ์ สกุล ชํ่ๅ นิรันดร 
ด้วย เกล้า ด้วย กระหม่อม  ขอ เดชะ 
ข้า พระ พุทธเจ้า 

พล เรือ โท ใบ  เทศ น สดับ 
เรื อโ ทธนิ ด  -  นาง ปราณ  เทศ น สดับ 
นาย แถม สิน  -  นาง ลัด ดา  รัด น พันธุ 
นาย เข็ม  -  นาง สมร รัตน์  จิ ระ กาล 
นาย ไพศาล  -  นาง ญานิ น  รัง ข้า ย 
นาย สุร พล  -  นาง อภิ รด  ดัน ตรา ภรณ์ 
นาย ชาญ สิริ  -  นาง พรรณ วค  เทศ น สดับ 
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วซํย์ /พม พ/ไ' ทน. 


วน 

หน*'- เท  พนักงาน พ: ะ: าชพ ธ 

นำ หมาย เ: ขน  เวา ภาพ ศพ  นาง ป: ะ เห อง  เห ศ นฝ็อํ บ 

เพ อ ท: าบ 

เก: อง พ: ะ: าช หาน เพลง  และ เวา พนักงาน ยเช โม่ มาน 

เร้า ภาพ ไม ก้อง แย ค าใ ชริา ยอ ยาง ใอ หง สน. 

ท, งน  ให้ จ* ด การ คาม หนำ ทแ ถะ กำหนด ว* น คาม ร่บส งอ ย่า ใ ห' ขาด เหลอ  กำ สงสัย กให ถา มฺผุ้: บา* บสํ่ง่ 
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บาป ประ I ศอ ป  เทศ น สด บ 

ชา ตะ  21 ธน วา คม  2463 
มิ รณ ะ  4  มิถุนายน  2526 

สิริ รวม อายุ  63  ปี 
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ปร  ะเทื อง  เทศ น สดับ  สกุล เดิม  จุล กะ เคย น  เป็น ชาว จังหวัด 
อ่างทอง  เกิด เม อ  ๒๑  ธันวาคม  ๒๔๖๒  เป็น บุตร คน สุด ท้อง ฃอง  นาย ไลั 
นาง ปลั่ง  มีพี ร่วม บิดา มารดา สาม คน  คือ 

ร้อย ตำรวจ เอก บรร ยง  จุล กะ เคย น  (ถึง แก, กรรม)  นาง ทวา 

สาธุ เสน  และ นาง ประ สทธ  ทิม ล 

เมือ เรียน หนังสือ จบ ชั้น สูง สุด ของ โรงเรียน ประจำ จังหวัด อ่างทอง 
แล้ว  ประ เ ทิ อง  ไต้ เดิน ทาง ติดตาม พ ชาย คน โต ซึ่ง เป็น นาย ตำรวจ โยก ย้าย 
ไป หลาย ชัง หวัด  จน ปลูก นิสัย1 ให้ ป ระ เทิ อง วัก การ เดิน ทาง ท่อง เที่ยว ไป 
สถาน ที ต่าง  ๆ  เมือ โอกาส เอื้อ อำนวย เป็น อัน มาก มา นับ แส่ นั้น  และ เมือ 
ร้อย ตำรวจ เอก บรร ยง  ย้าย มา ประจำ อยู่ สถานี ตำรวจ นครบาล ใน กรุงเทพฯ 
ประเทือง ก็ ติดตาม มา พัก อยู่ ที่ ท้า น ด้วย  จน ได้ มี โอกาส พบ อับ^  ซึ่ง ขณะ 
นั้น มี ยศ นาวา ตรี แห่ง ราชนาวี  และ เป็น พ่อ ม่าย  มี บุตร ธิดา ติด มา สาม คน 
คือ 

เร้อ โท ธน ค  สามี  ปราณ  “ทอง หว ล”  ลัด ศว  ภรรยา นาย แถม สน 
รัต น ทันธุ  และ สมร รัตน์  ภรรยา^?^ ขม  จิ ระ กาล 

ประ เท อง กบ ผม สน ร# ลัน เนอ  ๘  กรกฎาคม  ๒๔๘๓  เรา มี บุตร 
สาม คน  คือ 


๑๐ 


ญ า นิน  อภิ รคี  และ ขา ญ ศรี  ซึง ต่อ มา ญ า นิน  ได้ สมรส กับ มาย 
ไท ศาล  วัง ขาย  และ ข าถ. เศรี  สมรส กับ^ าง ลาว  พรรณ วภิ  นิทธ ยุ 

เรา มี หลาน ด้วย กัน ห้า คน  เป็น หลาน รุ่น ใหญ่ บุตร สมร รัก น สอง คน 
ช้อ  อา ภา ศรี  กับ วนัล  และ หลาน รุ่น เล็ก อีก สาม คน  บุตร/ รีอโ ท ขน ศ  ช้อ 
อคิข า ค  บุตร ญา นิน  ชอ ข ญา นิน กับฮิ ศ รา} / ร 

ตลอด ชีวิต ที่ อยู่ ด้วย กัน มา  ๔๓  ปี  นับ ใต้' ว่า!/ ระเ ทอง เป็น ภรรยา 
ที่ดี เลิศ  กิจ ใด สัน เป็น หนา ที่ ของ แม่ เรือน  ประ เท อง  คอย ดูแล ไม่ เคย บกพร่อง 
สำหรับ บุตร ธิดา นั้น  ป ระ เท อง เอาใจ1 ใส่, ใน ทุก ข สุข เสมอ เท่า เทียม กัน หมด 
ทั้ง  ๖  คน  ลูก  ๆ  รุ่น' ใหญ่ ทั้ง สาม คน จึง รัก, ใคร่ ป ระเ ทอง เสมอ มารดา แท้  ๆ 
แม้ เม อ!/ ระ เท อง เจ็บ หนัก  ลัค คา กับ ลม ร รัตน์ ก็' ใต้, ช่วย ดูแล พยาบาล จวบ จน 
วาระ สุด ห้า ย 

ประ เท อง เป็น แม่ ม้าน ที่ ฉลาด ใน การ จัด สรร งบ ประมาณ ภาย ใน 
ม้าน  ผู้ที่ เป็น แม่ ม้าน ด้วย กัน เท่า นั้น จึง จะ ทราบ ว่า  การที่ จะ เลี้ยง บุตร ถึง 
หก คน ด้วย เงิน เดือน ช้า ราชการ เพียง อย่าง เดียว  เป็น เ รอง น่า หนัก ใจ เพียง ใด 
แต่*/ ระเ ทอ \ ?ก็ เลียง ดู บุตร ทั้ง หก คน ใต้ อย่าง สมบูรณ์' พน สุข จน จบ การ ศึกษา 
และ สมรส เป็น ส่ง เป็น ฝา ไป ทุก คน 

ประ เ ทอง เป็น คน มี อา รม ณขัน  และ โอบ ด้อม อารี  จึง เป็น ที่ รัก ใคร่ ของ 
มิตร สหาย ตลอด จน ผู้ใหญ่ และ ผู้ ห้อย ทุก คน  เม อมี เวลา ว่าง ใน วัน หยุด 
ประ เท อง กับ ผม มัก จะ, ใป พบปะ สังสรรค์ กับ เพ อน  ๆ  ที่ บาน คลองเตย ของ 
พล เรีอ เอก ภินอ์  กมล นาวิน  เสมอ  ๆ  บาง ครั้ง ก็ ติดตาม* V ลเรี อ เอ กลิ นธ์  กับ 
คุณ ห ญง ฉิน ศ นา  ไป ชะ อำ ห้าง  เชียงใหม่ บาง  ม้าน แพว ห้าง  ซึ่ง*/ ระ เท อง 
ดู จะ มี ความ สุข มาก  เพราะ เป็น คน ชอบ เดิน ทางอยู่ แล้ว  แม้ แด่ พอ ตอน อยู่ ม้าน 
ประ เท อง ก็1 ไม่ ค่อย จะ นั้ง เฉย  ด้อง หา โน่น หา นี่ ทำ เสมอ แมี อด อง ขิง และ 
กระ เทียม' ของ*/ ระ เท อง นั้น' ใคร' ใต้1 ชิม ต้อง ติด1 ใจ กัน ทุก คน  บาง ครั้ง*/^ ทอ! 
ก็ จะ ออก ไป ตลาด บาง ลำพู  เพือ หา ซื้อ ของอร่อย  ๆ  มา ทำ ให้ พวก เรา 


๑๑ 


รับ ประทาน กัน  และ บาง คราว ก็ซือ ขนม ของ ว่าง ต่าง  ๆ  มา ฝาก ลูก หลาน 
เป็น นิจ 

ปกติ*/ ระ เทื อง เป็น คน แข็ง แรง  แบ้ จะ มี โรค ประจำ ตัว คือ หอบ หืด 
ก ไม่ มาก มาย นัก  ก่อนที*/ ระ เท อง จะ ป้วย  เรา ได้ ไป เทียว ประเทศ ญีป่น 
ด้วย กัน  หลัง กลับ ถึง บ้าน ไม่ นาน  * เระ เ ทอ ง ก็ เริม รู, สึก' ไม่ สบาย  มัก มี อาการ 
ปวด ห้อง บ่อย  ๆ  แส่ ไม่ ร้าย แรง นัก  ได้ ไห้ แพทย์ ตรวจ ก็ ไม, พบ อะไร ผิด ปกติ 
จึง รับ การ รักษา ตาม อาการ ไปเ ร้อย  ๆ 

มา ราว กลาง ปี  ๒๕๒๕  วัน หนึ ง*/ ระ เทื อง อ อก ไป บาง ลำพู  ตอน 
ขากลับ นัง รถ ยนต ผ่าน ถนน ที เป็น หลุม บ่อ  ได้ รับ ความ กระทบ กระเทือน 
เมีอ ถึง บ้าน เกิด อาการ ตก เลือด  จึง ได้ เข้า โรง พยาบาล แพทย์ ตรวจ พบ 
เนือง อก ใน กระเพาะ ปัสสาวะ  และ ได้ ตัด เนื้อ ส่วน นั้น ไป วินิจฉัย ปราก ฎ ว่า 
เป็น มะเร็ง  แพทย์ จึง แนะ นำ ให้ เข้า โรง พยาบาล รามา ธิบดี เพือ รับ การ รักษา 
โดยอยู่, ใน ความ ดูแล ขอ งม าย แพ ทย์ว ระ สิงห์ เม อง มั่น  แส่ หลัง ผ่า ตัด พบ ว่า 
ป ระ เท อง เป็น มะเร็ง, ขั้น ลุกลาม เสีย แล้ว  แบ้ แพทย์ จะ พยายาม เยียว ยา 
เพ อ ชะลอ อาการ  ก็ หา ได้ กระเตื้อง แส่ อย่าง ใด ไม่ 

ด้นปื  ๒๕๒๖  ป ระ เท อง เข้า รับ การ รักษา อีก ครั้ง ที โรง พยาบาล 
สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  ใน ความ ดูแล' ของ*/? วาเ อ กน าย แ) V ท ย์ศุ ภา ร รณ  ขัน อุ- 
ทร ญ  ร. น.  โรค มะเร็ง เรม ลุกลาม เข้า ช่อง ห้อง  เกิด อาการ บวม  และ มีนํ้า 
ใน ช่อง ห้อง  แส่*/ ระ เท อง เป็น กน ที่ มี' จิต' ใจ เข้ม แข็ง  ล้โล กล้ ชีวิต  จึง มี กำลัง ใจ 
ดี มา ตลอด  ระยะ แรก พวก ลูก  ๆ  ไม่ มี ใคร กล้า บอก ถึง โรค ร้าย นื้  เพราะ กลัว จะ 
ใจ เสีย  แส่*/ ระ เท อง ก็ ทราบ ว่า ตน เอง เป็น โรค อะไร  โดย จัน ความ จาก คำ พูด 
ของ แพทย์ และ กลับ เป็น ผู้ คอย ปลอบ ใจ พวก ลูก  ๆ  เลีย เอง 

อาการ' ของ*/ ระ เท อง ทรง กับ ทรุด  และ เข้า  ๆ  ออก  ๆ  โรง พยาบาล 
มา ตลอด  จน ถึง กลาง พฤษภาคม  ๒๕๒๖  ก เริม ทรุด หนัก จนด้ อง ให้ 
ออก ซ เจน  และ นำ เข้า ห้อง ซ. ซี. ยู.  อยู่ หลาย ค รัง  แต ดวย กำลัง ใจ ท เข ม แข็ง 
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บาง1 ขณะ อาการ ของ?/ ระ เท อง กลับ ดี' ขึ้น มา อย่าง ประหลาด  ถึง กับ น 11 1 เอก 
นาย แพทย์ ศุภว ร รณ ซึ่ง, ให้ การ ดูแล อย่าง1 ใกล้' ชิด กล่าว กับ, พวก ลูก  ๆ  ว่า 

“คุณ อา อยู่ ได้ ด้วย กำลัง ใจ แท้  ๆ” 

และ แล้ว ก็ ถึง  คืน วัน ที่  ๓  มิถุนายน  ๒๕๒๖  อาการ' ของ*/ ร^ ทอง 
ก็ ทรุด หนัก ลง อีก แพทย์ สั่ง ให้ ย้าย เข้า ห้อง  ซี. ซี. ยู.  อีก หน  ผม กับนั คค า 
แล มสิ น  อ ภร ค  และ^ ร รณ ว ศ  ไต้ ตาม' ไป ส่ง!/ ระ เท อง ที่ หน้า ห้อง  ซี. ซี. ยู. 
ด้วย และ นน คือ การส่ง ครั้ง สุด ห้า ย  เพราะ เวลา ประมาณ ดี ห้า ของ เข้า วัน 
รุ่ง ขึ้น  คือ  ๔  มิถุนายน  ๒๕๒๖  ป ระ เทื อง ก็ จาก พวก เรา ไป อย่าง สงบ  ไม ม 
อาการ เจ็บ ปวด ทรมาน หรือ กระ ลับ กระส่าย ใด  ๆ  ทั้ง สิ้น  สิริ รวม อายุ ไต้ 
๖๓  ปี  กับ  ๖  เดือน 

ม รณ กร รน ของ ประ เ ทอง เป็น เ รอง เศร้า สลด' ใจ ให ญ' หลวง สิว หรบ 
ครอบ ครัว ของ เรา  เพราะ ป ระ เท อง เป็น จุด ศูนย์ กลาง, ของ ครอบ ครัว มา โดย 
ตลอด  เวลา ลูก มี ปัญหา ก็ ตอง รีบ มา หา อา  เวลา หลาน มี ปัญหา ก็ วิ่ง มา หา ยาย 
แห้ แต่ หลาน รุ่น เล็ก  ๆ  ลูก ของ เรอ โท ธนฅ และ ญา มน  ก็ ใกล้ ชิด คิด ถึง 
คุณ ยาย มาก  ชอบ ที่ จะ มา คลุก คลี เล่น หัว กับ คุณ ยาย เป็น ที่ สุด  ถึง แห้ คุณ ยาย 
จะ จาก ไป นาน แล้ว  แต่ หล ว นปีอ  หลาน ปีน  หลาน สั่น  ยัง พรํ่า บ่น รำพึง ถึง 
คุณ ยายอยู่ ไม่ หยุด หย่อน 

ผม เชอ มน ว่า  อานิสงส์ แห่ง กรรมดี ทั้ง หลา ย ที่!/ ระ เท อง' ได้' ทำ มา 
ด้วย ความ บริสุ ทธใ จด ลอด ชั่ว ชีวิต  คง จะ ส่ง ผล ให้ ดวง วิญญาณ ของ 
ประเทือง ไปสุ่ สุคติ ใน สัมปรายภพ อย่าง จริง แห้ แน่ นอน 


พล เรือ โท ใบ  เทศ น สดับ 


๑๓ 


ขอบ พระ ท้ย 
และ ขอบ คุณ 


ใน การ ตั้ง ศพ  นาง ประ เทือ!  เทศ นอ สับ  บำเพ็ญ กุศล  ณ  วัด 
มกุฎ กษ ตริ ยา ราม  ระหว่าง วัน ที่  ๔  ถึง  ๑๐  มิกุ นาย น  ๒๕๒๖  นัน 

หรีด พวง แรก ที่ มา เคารพ ศ พ  เป้ น, ของ? V สเ ออ เอ ริ* เ  ณ  น คร  และ 
คุณ หณง  ตาม ด้วย ของ  คุณ ทิขับ  รัต ฅคุอ  และ ภรรยา  คุณ วีร ะ  มอิก ทงท์ 
และ/? ร ร บา  คุณ ทิศา อ  นูอศ าอต ร อาทร  และ^ ณท คุ! ง 

หรีด1 ของ ผฒ์/ ราชวงศ์ ศก ฤท&  ป รา โน ข  มา ใน คืน ที สอง  พร อม 
กับ' ข฿ง หฒ อก ประ ขาน  สุ นทรา™ ร  และ คุณ ท ญ*  ท ‘เต รป ร" นา ณ  อกเ รก สาร 
((ละ กุ (น ทกํเ ง  พล ตำรา จ เอก (แร งก  น ทาน นท  กุ (แก าทส  วัช รท ล  (เละ ภร รน 1 
หรีด ใน ห้า คืน ต่อ มา  มี อาทิ เช่น ของ  พระ เจ้า ารา งศ์ เชอ ท ระ องศ์ เจ้า 
อนุ สร (แง เงก ท การ  และ 2 เาย า  ท ทอน เอ้ าา านู่/ ' ท ทัน สุ' สา ส แสะ ทน ซ น ราชา งก 
อดุล (เก ฅ  กล ยา กร  กุ (น ชาน  ท ส™')  กุ™ รา สุ  อก รา™ ร  ™  ส สุ1111 า  และ 
ภรรยา  กุฌ ทนจ  และ กุฌา แพู เส อ กัน ค  สน น้น๊กั ร  กุ™1 เรน  สุ นมาค  กุ ฌอาสา 
ทา รอน  และ# ณทณิ ง  ทอ อา ศาศ เอ ศท ร  ปีออ ะทร ทบ  และ ทุ ศร ท ณู 'เ  ทอ เรอ เอ ศ 
เทือ น  มก รา นนท์  และ/? รร บอ  ทอ อากาศ เอกอ^ ทื  โท ป็วีห ค  และ ภร รบ 1 


๑๔ 


หลอ าลา ค เอ ก สม หล  ไห ยรัค ทันธุ แฉะ ภรรยา  คุณ รัคน์  ศรี ไกร วน  แฉะ ภรรยา 
คุณ วินิจ  วินิจ นัย ภาค  และ คุณ หญิง  นาวา เอก เจริญ  เจริญ รัช ต ภาคย์ และ 
ค ณ หญิง  คุณ นัญ ขา  ลา ขา  และ คุณ หญิง  คุณ หญิง รัลลิ ปีวิ ร? ปรีย หล โท ขา ญ 
อา คุ โข ค  แฉะ ภรรยา  คุณ ไท โรจน์ ลา ขำ  แฉะ คุณ หญิง  คุณ' เก ลม ทัน ข  ศรี วิ กรม์ 
แฉะ คุณ หญิง  คุณ อ0 า นวย  วรา ร รณ แฉะ ภรรยา  คุณ วิ ลา ศ  มณ รัต  แฉะ ภรรยา 
คุณ เก ยม  ณรงค์ เคข แฉะ คุณ หญิง  คุณ คุ รัคน์  นุ่ม นนท์  แฉะ ภรรยา  คุณ วิ ร" 
โ/ค ร ขา ค  แฉะ ภรรยา  คุณ รัน จัน ทร  าร คล ก  แฉะ ภรรยา  ศาล ครา จาร ย์ นาย แทท ปี 
อรรถ ลิ ทธิ  เวช ขา ขา?  แฉะ ภรรยา  คุณ วิเชียร  เค ข? ไห บูลปี  แฉะ ภรรยา 
คุณ เฉลิม ขัย  วลิ นนท์  แฉะ ภรรยา  คุณ เก ยม  ขุค นทรา นนท์  แฉะ ภรรยา 
คุณ คุ ขา คา  ยา บู รถ!  คุณ ปราโมทย์ คุ ขุม  แฉะ ภรรยา  กับ คุณ ขูหง ค์ มณนั อย 
แฉะ ภรรยา 

การ สวด พระ อภิธรรม ศพ ทั้ง เจ็ด คึน  ห ร? ว รวง ค์ เธอ  ห ร? องค์ เ จ้า 
คุทธ ลิริโ ล ภา  ทรง พระ กรู ณาเ ปีน เจา ภาพ ใน คืน สูด ท้าย  เจา ภาพ คืน ก่อน 
หน้า นั้น มี อาทิ เช่น 

คุณ ห ญิง ฉิน ค นา  กมล นาวิน  หล เรีอ ใทข ล อ  ลินธุ เลน์ ปี  หล เรีอ ครี 
ขลิค  คุล กำธร ปีลห ทัน ธ์เฌ ค มน คัน ไทย  ล มา คม โหร นานา ขา ค  เหี่อ นรา ชีปี 
ขัา รา ข การ กรม เศร ยฐ กิจการ หา ณิขปี  ขาว ธนาคาร ไทย ทนุ  หนัก งาน 
การ ล่ง เล ริม การท่อง เที่ยว แห่ง ป ร? เทศ ไทย  เศร ยฐ ศาล คร์ จุฬา รุ่น  ๑0?  และ 
บริยั ท  ท่. เค. อ คลา ห กรรม อาหาร  จำ ถ 'ค 

เจา ภาพ ขอ ขอบ พระ ทยและ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง ต่อ ทุก ท่าน ทั้ง ที่ 
เอ่ย และ มิ ได้ เอ่ย ถึง พระ นาม และ นาม  ที่ ได้ อน เคราะห์ ช่วย เหลือ อาน วฏ 
ความ สะดวก ต่าง  ๆ  และ สละ เวลา มา ร่วม ใน การ บำเพ็ญ คุก สตล อด ซิ นนๅ 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ไว้  ณ  โอกาส นี้  หาก มี สิ่ง ใด บกพร่อง 
ไม่ เรียบ รอย ประการ ใด ขอ ได้ โปรด ประทาน อภัย ด้วย 


การ ศึกษา การ ปฏิบ ติ ธรรมะ  เย น สิ่ง จำ เฃน ประการ หนึ่ง สำหรับ 
ชีวิต  เพราะ ชีวิต ที่ ไม ม หลัก ธรรม กำกับ  เปน ชีวิต ที่ย่ง ยาก  หาก มี ธรรมะ 
กำกับ  ความ ยุ, ง ยาก คง ไม่ เกิด  ผู้ หวัง ความ สงบ สุข ใน สมัย นี้  จึง หัน เข้า หา 
ธรรมะ  ถือ ธรรมะ าปิน ธง ชัย ของ ชีวิต  เดิน ตาม ทาง ของ ธรรมะ ตลอด ไป 
งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาง ประ เท อง  เทศ น สดับ  ใน วันนี้ 
เจา ภาพ เล็ง เห็น ประโยชน์ ของ ผู้ สนใจ ศึกษา ธรรมะ  จึง ได้ นำ บท ความ 
หลัก พระ พุทธ ศาสนา  และ ปาฐกถา ธรรม บาง เรื่อง  บาง ตอน ล้วน ประ กอบ 
ด้วย สาระ ทำ ให้ เกิด ความ สว่าง ส ราง ป๋ญญ ไ  ของ พระ มหา เถร าน เถระ รวม 
๘  องค์ ที่ เคย แสดง ใน โอกาส และ กา ละ ต่าง  ๆ  มา รวม ไว้* ปน รูป เล่ม  ด้วย 
ความ ม่งห มาย ให้ ผู้ อ่าน มอง เห็น คณ ค’! ของ พุทธ ศาสนา  และ รู้จัก นำ 

หลัก พุทธ ธรรม ไป ใช้ ไน การ ดำเนิน ชีวิต ให้ เรียบ รอย ราบ รื่น  และ รุ่งเรือง 
หวัง ว่า บท ความ และ ปาฐกถา ธรรม เหล่า นี้ คง เอื้อ อำนวย ประโยชน์ 
ให้ แก, ผู้ อ่าน ตาม สมควร  และ คง ตอง กับ ความ ประสงค์ ของ ผู้ สนใจ ใฝ่ หา 
ธรรมะ โดย ทั่ว กัน 


- 

* 

‘ 


. 

* 


V' 


สารบัญ 


สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  (สุว ฑฺฒโ ณ) 

๑  ๙ 

วัค บา รน เา คา ทา 1  กรุงเทพฯ 

พระ อาจารย์ สัน  อา จา โร 

๕๗ 

พระ เทพ วิ สุทธิ เมธี  (พุท ส ทาส ภิกขุ) 

๗๓ 

คาน โมก ข ผลา ราบ  ไข นา 

พระ ราช น้นท มุนี  (ปัญญา นัน ทะ ภิกขุ) 

๘๗ 

วัค ชล ใ] ระ ทาน รัง &ฤท (เ  นนท นุรี 

พระ เทพ รัต น ดิลก  (อาคม  อ ตฺตโ ร) 

๑๐๗ 

วัค บุป ผา ราม ธนบุ ร  กรุงเทพฯ 

พระ อุดร คณา ภิรัก ท  (กิ ตฺดิวุ ‘ทุ โตเ ภิกขุ) 

๑๑๕ 

วัด มหาธาตุ &าร าขรั งก ฤทฎ์  กรุงเทพฯ 

พระ โสภณ คณา ภรณ์  (ระ แบบ  ฐิต ญาโ ณ) 

๑๒๙ 

วัด บา รน เา คา หาร  กรุงเทพฯ 

พระ พ ยอม  กัลยา โน 

๑๕๕ 

วัด คาน แก า  นนท บุร 

* 


- 

1 1  - 

- 

' 


สมเด็จ พระ ญาณ สังวร 
(สุว ฑฒโ ณ) 

วัด บวร นิเวศ วิหาร  กรุงเทพฯ 


๒๑ 


ทรัพย์ สก นิด ก็ ลิด ตาม คน ตาย ไป 

1ๅ  II 

เม  เด 

ทั้ง เด็ก  ทั้ง ผู้ใหญ่  ทั้ง คน พาล  ทั้ง บัณฑิต  ล้วน ไป สู่ อำนาจ แห่ง 
ความ ตาย  ล้วน มี ความ ตาย เป็น เบื้อง หนา  นี้ เป็น พุทธ ศาส น ภาษิต อีก บท 
หนี้ งที่ แสดง สัจจะ ซึ่ง ไม1 มีผู้ใ ตจะ อาจ คัด ล้าน หรือ เกิด ความ เคลือบ แคลง 
สังสั ย ได้ แม้ แต่ น้อย  ทุก ชีวิต มี ความ แตก ดับ  มี ความ ตาย รอ อยู่ เบื้อง หนา 
ไม่ มี ชีวิต ใด เลย ที่ จะ พ้น ความ ตาย ไป ได้  ดัง ที พุทธ ศา สน ภาษิต กล่าว ไว 
นั่น แหละ  คือ ทั้ง เด็ก  ทั้ง ผู้ ไห ญ1  ทั้ง คน ตี  ทั้ง คน ไม1 ดี  ล้วน ต้อง ตาย  จะ เร็ว 
หรือ ชัาก็ ต้อง ตาย  อำนาจ' ของ ความ ตาย ไม1 มีผู้ใ ตจะ หนี พ้น 

เพียง หนี ความ ตาย ไม1 ไต้  ทุก คน ต้อง ตาย  นี้ก็ ยัง ไม' สม บูร ฟ้นัก 
ล้า จะ ไม1 นำ พุทธ ภาษิต อีก บท หนี้ ง มา กล่าว ไว เสีย ใน ที่นี้ ด้วย  คือ บท ที่ ว่า 
ทรัพย์ ลัก นิด ก็ ติดตาม คน ดาย ไป ไม่ ได้ 

ทรัพย์ สัก นิด ก็ ติดตาม คน ตาย ไป ไม่ ไต้  พุทธ คา สน ภาษิต บท นี้ 
ก็ เช่น เดียว กัน  แสดง สัจจะ ที ไม1 มีผู้ใ ค จะ อาจ กัด คาน หรือ เกิด ความ เก คือ บ- 
น คล ง สงสัย ไต้ แม่ แด1 นอ ย  ทุก คน ได้ รู้ ได้ เห็น ประจักษ์ ชัด แก่ ตน เองอยู่ 
ต้วย กัน แล้ว' ใน ความ จริง นี้  ไม่ มีผู้ ใด จะ นำ ทรัพย์ แม่ สัก นิด ของ ตน ติด ตัว 
ไป ด้วย ไต้ ยาม ต้อง ตาย  ผู้ ที่ เม อ ดำรง ชีวิต อยู่  มี ความ สุข เพราะ ไต้ สง สม 
ทรัพย์  หรือ เพราะ มี ทรัพย์ มาก มาย เม่อ ถึง เวลา ตาย จะ นำ ความ สุข เพราะ 


ทรัพย์ ติด ตัว ไป ด้วย ไม่ ไค  ใน เวลา สิ้น ชีวิต สิง เดียว ที จะ นำ ความ สุขมา ให้- 
คือ บุญ  มี พุทธ ศาส นภา ชิต กล่าว ได้ ด้วย ว่า  บุญ นำ สุขมา ให้ ไน เวลา สิน ชีวิต 
จึง ควร ทำ บุญ อัน นำ สุขมา ให้  และ ความ สุข อัน เกิด แต่ บุญ นีมีอ ยู' แก่ ผู้สัง 
สม บุญ ทั้ง ใน โลก นี้ และ โลก หนา  คือ ทั้ง เมีอ ยัง ไม่ ตาย ก็ เป็น สุข  เม อ ตาย แล้ว 
ก็ เป็น สุข  ดัง ทมี กล่าว ได้ ว่า  ผู้ ทำ บุญ แล้ว ย่อม ยินดี ใน โลก นี้  ละ ไป แล้ว 
ย่อม ยินดี  ช่อ ว่า ยินดี ใน โลก ทั้ง สอง  เขา ย่อม ยินดี ว่า เรา ทำ บุญ ได้ แล้ว  ไป 
สู่ สุคติ ย่อม ยินดี ยิ่ง ขึ้น  ตรง อัน ขาม อับ ผู้ ทำ บาป  เพราะ ผู้ ทำ บาป ย่อม เศร้า- 
โศก ใน โลก นี้  ละ โลก นี้ ไป แล้ว ก็ เศร้า โศก  ช่อ ว่า เศร้า โศก ใน โลก ทั้ง สอง 
เขา เห็น กรรม อัน เศร้า หมอง ของ ตน  จึง เศร้า โศก และ เดือด ร้อน 

ด้วย เหตุ นี้ คน จึง ไม1 ควร ทำ บาป  ควร ทำ แส่ บุญ  และ ควร ทำ บุญ 
บ่อยๆ  เรียก ว่า ควร สั่งสม บุญ ถาก4 ส่า ว ว่า ควร สั่งสม บุญ จะ ทำ ให้ ไม่ เห็น 
ประโยชน์ หรือ ไม1 เห็น คุณ ชัด แล้ง  จะ กล่าว เสีย ว่า ควร สั่งสม ความ สุข อัน 
เกิด แต่ สั่งสม บุญ ก็ ได้  เพราะ การ สั่งสม อย่า งอน หา อาจ นำ ความ สุขมา ให้ 
ได้ ยัง ยืน หรือ แห้ จริง ไม่  การ สัง สม บุญ เท่า นั้น ที่ จะ นำ ความ สุขมา ให้ ยั่งยืน 
และ แห้ จริง  แห้ ความ ตาย ก็ หา อาจ พราก ไป จาก บุญ หรือ ความ สุข ที่ เกิด 
แต่ บุญ อัน สิง สม ได้ แล้ว ได้ ไม่ 

ทุก คน ตอง ตาย  และ ทุก คน ก็ ตอง การ ความ สุข  แห้ คิด ถึง ความ จริง 
นี้ ให้ ลึก ซึ้ง พอ สมควร ทุก คน ก็ น่า จะ ยินดี ทำ บุญ คือ ทำ ความ ดี  น่า จะ ยินดี 
สั่งสม บุญ คือ สิง สม ความ ดี  ไม1 เช่น นั้น แล้ว ก็ จะ สม ปรารถนา ไม่ ได้ 
คือ จะ มี ความ สุข ไม่ ได้  ใน ทาง ตรง อัน ข้าม จะ กลับ มี ความ ทุกข์  เพราะ 
ธรรมดา นั้น ผู้ที่ จะ อยู่ โดย ไม่ ทำ กรรม ใด เลย ไม่ มี  คือ ไม่ ทำ ทั้ง กรรมดี 
คือ บุญ และ ไม่ ทำ ทั้ง กรรม ไม่ ดีคือ บาป ไม่ มี  จะ ต้อง ทำ กรรมอย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง ใน ช่วง เวลา หนึ่ง  มัก เป็น ปรกติ เช่น นี้  ดัง นั้น น์เม่ ทำ บุญ ใน เวลา ใด 
จึง มัก จะ ทำ บาป ใน เวลา นั้น  ไม่ มาก ก็ ห้อย  ผล ของ บาป เป็น ความ ทุกข์  ผู้ 
ไม่ ทำ บุญ จึง มัก ทำ บาป  จึง ไม1 มี ความ สุข  ไม่ เป็น สุข  ดัง กล่าว ว่า จะ สม 
ปรารถนา ไม1 ได้ ในเ มอ ทุก คน ปรารถนา ความ สุข 
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ทุก คน ตอง ตาย  ท่าน ก็ ตาย  เรา ก็ ตาย  ไม่ มีผู้ ใด หนี ความ ตาย พ้น 
ไม่ ช้า ก็ เร็ว ทุก คน จะ ต้อง ตาย  นึก ถึง ความ จริง นี้ไวั ให้ เสมอ  พร้อม  ๆ  กับ ที่ 
นึก ด้วย ว่า  ทรัพย์ สัก นิด ก็ ติดตาม คน ตาย ไป ไม่ ได้  บุญ หรือ บาป เท่า นั้น ที่ จะ 
ติดตาม ทุก คน ไป  ให้ ความ สุข ให้ ความ ทุกข์ แก1 ทุก คน ผู้ กระทำ บุญ หรือ บาป 
ไร้  นึก ไร้ เช่น นี้ เสมอ  ๆ  นั้น แหละ จะ เป็น การ บริหาร จิต  ห้าม จิต เสีย จาก 
ความ โลภ ได้  มาก น้อย ตาม ควร แก' ความ ปฏิบ้ สิ. 

๙  ธันวาคม  ๒๕๑๖ 

ผู้ ประกอบ ด้วย ปัญญา 
แห้ เผชิญ ทุกข์ ก็ เป็น สุข ได้ 

พุทธ ศาส นภา ษิตที ว่า  “ละ เหตุ ทุกข์ ได้  เปิน สุข ใน ท ทั้ง ปวง” 

การ บริหาร ทาง จิต สำหรับ ผู้ใหญ่ จะ พยายาม หา ทาง ช่วย ให้ ทุก คน ผู้ 
มี ทุกข์ หรือ มี เหตุ แห่ง ทุกข์ ต่าง  ๆ  กัน  ได้ เป็น สุข โดย สมควร  แต่ ทังนื 
จำ เป็น อย่าง ยิ่ง ที่ บรรดา ผู้มี ทุกข์ ทั้ง หลาย จะด้ อง ร่วม มือ ช่วย ตน เอง เต็ม ตาม 
ความ สามารถ  เพราะ แห้ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ก็ ยัง ทรง เพียง แต่ชี้ ทาง แห่ง 
ความ พ้น ทุกข์ ให้ ได้ เท่า นั้น  การ ปฎิบ สิ ให้ สำเร็จ ผล ตอง อยูทั้ ตัว เรา เอง ผู้ ต่าง ก็ 
มี ทุกข์ อ ยู1 ด้วย กัน ทั้ง หมด 

เม อ เกิด ขึ้น แล้ว ทุก ชีวิต ย่อม เป็น ทุกข์  ใน บท สวด ทำ วัตร เชา 
มี กล่าว ถึง ทุกข์ ไร้ ละเอียด พอ สม ค วร  ตัง นิ น กอ น จะ กลา วก ง วิ ‘ธ แก ทุก, จ 
ทั้ง หลาย  จะ ได้ นำ บาง ตอน ใน บท สวด นั้น มา แสดง ไว ให้ พอ ใตโ จัก หนา ค่ าตา 
ของ ทุกข์ กัน ตาม สมควร  ดัง น  เ4พ ระ สุคต ประ กา คแล ว  เว  ใด ฟัง ธรรม นน 
แล้ว  จึง รู้ อย่าง นี้ ว่า  แมค วาม เกิด เป็น ทุกข์  แห้ ความ แก' เป็น ทุกข์  แห้ ความ ตาย 
เป็น ทุกข์  แห้ ความ แห้ง ใจ  ความ รํ่า1 ไร เพ้อ  ความ ทุกข์  ความ เสียใจ  ความ 
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คับ แค้น ใจ  เป็น ทุกข์ ความ ประจวบ สิง ลัน ไม่ เป็น ที รัก เป็น ทุกข์  ความ พลัด- 
พราก จาก สิง ลัน เป็น ที รัก เป็น ทุกข์  ปรารถนา อยู่ ย่อม ไม่ ได้ แม้ ลัน ใด  แม้ 
ลัน นั้น เป็น ทุกข์” 

ลัน ความ แก1 ความ เจ็บ ความ ตาย เป็น ทุกข์ ก็ เพราะ เป็น สิง ที ไม่ มี 
ผู้ ปรารถนา  ไม1 เป็น ที่ ชอบ ใจ  ทุก วินาที นี้มีผู้ กำลัง ตอง เป็น ทุกข์ อย่าง ยิง เพราะ 
ความ เจ็บ ความ ตาย  ของ ตน เอง ม้า ง  ของ ผู้ เป็น ที่ รัก ที่ เคารพ ใ กล ชิด 
สนิท สนม บาง  กล่าว ได้ ว่า ทั้ง ใน อดีต  ปัจจุบัน  และ อนาคต  ทุก วินาที มีผู้ด้ อง 
เป็น ทุกข์ อย่าง ยิ่ง เพราะ ความ เจ็บ ความ ตาย ดัง กล่าว โดย ไม่ เคย ขาด ระยะ 
ไม่ เคย ว่าง เวน  ไม่ เคย มี เวลา ที่ โลก ว่าง จาก ผู้มีค วาม ทุกข์ ดัง กล่าว แล้ว เลย 
หรือ แม้ จะ กล่าว ก็ ไม่ ผิด ว่า  ไม่ เคย มี เวลา ที โลก เบา บาง จาก ผู้มีค วาม ทุกข์ 
ดัง กล่าว แล้ว เลย  ผู้มีค วาม ทุกข์ ดัง กล่าว มี เต็ม โลก ติดต่อ กัน อยู่ เสมอ 

ทั้ง  ๆ  ที่ หา ได้ มีผู้ ใด สัก คน เดียว ไม่ ที่ ปรารถนา จะ มี ความ ทุกข์ 

มี กำลัง กล่าว ถึง ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก ความ เจ็บ และ ความ ตาย 
เท่า นั้น  เพียง ความ ทุกข์ จาก สอง เหตุ นี้ เท่า นั้น โลก ก็ ยัง หนา แน่น  ไม่ มี 
ขณะ ว่าง เว้น  ความ เจ็บ และ ความ ตาย จึง นับ ไต้ ว่า มี อำนาจ เหนือ จิต ใจ ยิ่ง นัก 
จึง ควร ยิ่ง นัก ที่ จะ ได้ ช่วย กัน หา ทาง ทำ อย่าง ไร ให้ จต ใจ ตก อยู่ ใด้ อำนาจ ความ 
เจ็บ ความ ตาย ใ หม้อ ยที สุด  กล่าว ง่าย  ๆ  ก็ คือ ควร ยิ่ง นัก ที่ จะ ช่วย ตน เอง 
รักษา จิต ใจ ให้ พ้น จาก ความ ทุกข์ เพราะ ความ เจ็บ ความ ตาย  แม้ ไม่ สามารถ 
ทำ ให้ สิ้น ทุกข์ ในเ ร้อง นี้ ได้ สิ้น เชิง แต่ ก็ ควร ทำ ให้ บรรเทา เบา บาง ลง ให้ มๅฦ 
ที่ สุด เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ได้ 

การ แค้ ทุกข์ นั้น  ความ สำเร็จ มาก ห้อย เพียง ใด อยู่ ที่ การ ใชป็ ญ ญๅคื 0 
ใช้ ความ คิด นั้น เอง ให้ ถูก ต้อง กับเ ร้อง ราว  ให้ มี เหตุผล  อย่า ให้ ขาด เหตุผล 
เหตุผล หรือ ปัญญา เป็น เคร้ อง แกํไ ข สิ่ง ทั้ง ปวง ได้  รวม ทั้ง แค้ ไข ทุกข์ ทั้ง ปๅง ได้ 
ด้วย 

อย่า ว่า แต่ ทุกข์ เล็ก ทุกข์ ห้อย เลย  แม้ แต่ ทุกข์ ยิง ใหญ่ ที่สุต  ป็ล] ญๅ 
และ เหตุผล ก็ แค้ ได้  พระ พุทธ เจา ทรง ล่วง ทุกข์ ทั้ง ปวง ได้  พระ อร หน ต์ 
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ทั้ง หลาย ล่วง ทุกข์ ทั้ง ปวง ได้  ก็ ด้วย อำนาจ ของ ปัญญา และ เหตุผล นีแห ละ 
การอบรม ปัญญา  อบรม ให้ มี เหตุผล  จึง เป็น สิ่ง สำคัญ  เป็น สิ่ง จำ เป็น ยิง นัก 
ผู้ บริหาร จิต ทั้ง หลาย ไม่ ควร ละเลย เสีย 

ที่ ว่า การอบรม ปัญญา เป็น สิ่ง สำคัญ  เป็น สิ่ง จำ เป็น  ก็ เพราะ ปัญญา 
นี้ แหละ ที่ จะ ยัง ให้ เกิด สุข  ใน พุทธ ศาส นภา ษิตก็ ยัง กล่าว ไว้ ว่า  “ความ ไต้ ปัญญา 
ให้ เกิด สุข,’  จน กระ ทั้ง ถึง มี กล่าว ว่า ปัญญา ประเสริฐ กว่า ทรัพย์  และ คน ฉลาด 
นั้น ถึง กับ กล่าว ว่า ปัญญา ประเสริฐ สุด 

กล่าว ไว้ ข้าง ด้น ว่า  การ บริหาร ทาง จิต สำหรับ ผู้ใหญ่ จะ พยายาม หา 
ทาง ช่วย ทุก คน ผู้มีทุ กข็ ไห้ ได้ เป็น สุข โดย ควร  จะ ได้ กระทำ เป็น ลำดับ ไป ใน 
รายการ บริหาร ทาง จิต สำหรับ ผู้ใหญ่ ทุก ครั้ง  สำหรับ วัน นีเห้ น ลง ใน เรือง 
การอบรม ปัญญา เพราะ สัจธรรม มีอยู 'ว่า  ผู้ ประกอบ ด้วย ปัญญา แล้ว  แห้ เผชิญ 
ทุกข์ ก็ เป็น สุข ได้  ดัง พุทธ ศาส นภา ษิตมี กล่าว ว่า  “ปัญญา เปิน เครื่อง วินิจฉัย สุ ตะ 
ปัญญา เปิน เครื่อง เพิ่ม พูน เกียรติคุณ และ ชื่อ เสียง  นร ขน ใน โลก นี้ ประกอบ 
ด้วย ปัญญา แล้ว  แห้ เผชิญ ทุกข์ กี ประสบ สุข ได้”  การอบรม ปัญญา จึง จำ เป็น 
สำหรับ ผู้ ปรารถนา ความ สุข ดัง นีแล 

©๖ ธน วา คม  ๒๕๑๖ 

ผู้ ขาด สติ ย่อม ทำลาย ตัว เอง 

ทุก คน จะ ตอง ประสบ ความ พลัดพราก จาก ตาย และ จาก เป็น เป็น 
ธรรมดา  จึง ควร พิจารณา ไตรลักษณ์ กัน ไว้ ให้ เสมอ  ให้ เป็น พื้น ของ จิต ใจ 
เป็น พื้น ฐาน สำคัญ ของ  วิธี แล้ ทุกข์ ทั้ง ปวง  แล้วจะ ใ ช วิขีคิ ดอน  ๆ  อีก มา ประ- 
กอบ เพือ ช่วย คลาย ทุกข์ เป็น บาง กรณี ก็ ได้  แล้ว แต่ ว่า คิด เช่น ใด จะ ได้ ผล แก1 กรณี 
ใด  ช่วย ให้ คลาย ทุกข์ ได้ ใน กรณี ใด  เป็น ต้น ว่า  ใน กร ณทผู้ พลัดพราก จาก 
เป็น เป็น ผู้ ขาด เมตตา ปรานี ต่อ เรา  ไม1 เห็น ใจ ไม1 ปรานี สงสาร แห้ ว่า เรา จะ ต้อง 
เฟิน ทุกข์ เพราะ เขา เพียง ใด  เช่น นี  นอก จาก จะ พิจารณา ไตร ลักษณ์ ไห เม่น พน 


ใจ แล้ว  ก็ อาจ คิด ประกอบ ไป ด้วย ไต้ ว่า  เม อ เขา เป็น เหตุ ให้ เรา เป็น ทุกข์ 
ต้อง พลัดพราก จาก กัน ไป เสีย ความ ทุกข์ ของ เรา ก็ จะ สิน สุด ลง  แห้ ใหม่  ๆ 
จะ ยัง ต้อง เป็น ทุกข์ อยู่  แต่ นาน ไป ก็ คลาย ทุกข์ และ จะ หาย ทุกข์ เกีย ว กับ 
เขา ใน ที่ สุด  เม อ เป็น ทุกข์ ทุก คน ก็ คิด ว่า มี กรรม  พอ เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ พ้น 
ไป ก็ ควร จะ คิด ว่า หมด กรรม แล้ว  จะ ได้ เป็น สุข สบาย ใจ แล้ว  เวลา ประสบ การ 
พลัดพราก จาก ผู้ เป็น เหตุ ให้ เรา เป็น ทุกข์ ก็ ควร คิด เช่น นั้น  คิด ว่า หมด กรรม ที่ ให้ 
เป็น ทุกข์ เช่น นั้น แล้ว จึง ต้อง พลัดพราก จาก ไป  อย่า คิด ว่า การ พลัดพราก จะ ทำ 
ให้ เป็น ทุกข์ อยู่ ยง ยืน จน ทน ไม1 ได้  แต่ ต้อง มี สติ คิด ให้ ถูก ตาม สัจธรรม  ทุก สิ่ง 
ไม เที่ยง  ความ สุข และ ความ ทุกข์ ก็ เช่น กัน  ไม1 ว่า จะ เป็น ความ สุข ความ ทุกข์ ที่ 
เกิด จาก เหตุ ใด ก็ ตาม ก็ ไม่ เที่ยง  ก็ ทน อยู่ ไม่ ได้  ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน 
แปลง  และ ต้อง สิ้น สุด ลง  ตรง ตาม สัจธรรม ที่ ว่า ทุก สิ่ง มี เกิด ต้อง มี ดับ  มี สุข 
ไต้ ก็ ต้อง มี หมด สุข ได้ มี ทุกข์ ใด้กี ต้อง มี หมด ทุกข์ ใต้  ทุกข์ อัน เกิด จาก การ 
พลัดพราก ก็ เช่น เดียว กัน  เม อ เกิด แล้ว ก็ ต้อง ดับ  ฉะนั้น เม อ ความ ทุกข์ เกิด 
ขึ้น  แทน ที่ จะ ปล่อย ใจ ให้ หมกมุ่น อยู่ ใน ความ ทุกข์  ต้อง ทำ สติ ให้ ไต้  บัง อับ ใจ 
ให้ คิด ว่า  แล้ว ก็ จะ ดับ  แล้ว ก็ จะ หาย ทุกข์  แล้ว ก็ จะ ลืม เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ 
แล้ว ก็ จะ กลับ สบาย อย่า ขาด สติ แล้ว ปล่อย ใจ ให้ เป็น ทุกข์ จน ตก อยู่ ใต้ อิทธิพล 
ของ ความ ทุกข์ ยอม ให้ ความ ทุกข์ พา ไป ก่อ กรรม ทำ เข็ญ ไม่ ว่า จะ แก' ตัว 
เอง หรือ แก1 ผู้อน  ขาด สติ ถึง เช่น นั้น เม อ ใด เรียก ว่า ทำลาย ตัว เอง  ไม่ ใช่ ถูก ใคร 
ทำลาย  ไม่ ใช่ เพราะ ผู้ พลัดพราก จาก ไป ด้วย การ เปลี่ยน แปลง ในเ รอง รัก ช อบ 
เป็น ผู้ ทำลาย  เรา ทำลาย ตัว เรา เอง จริง  ๆ  จะ โทษ ใคร ไม่ ได้  ต้อง โทษ ตัว เอง เท่า 
นั้น  ฉะนั้น จึง ควร มี สติ ไว้ เสมอ  ให้ พอ สมควร  ให้ พอ สามารถ ช่วย ดนเ อง ให้ 
พ้น จาก อิทธิพล ของ ความ ทุกข์ อัน เกิด จาก การ พลัดพราก ให้ ไตั 

อีก วิธี หนึ่ง ที่ จะ ช่วย ให้ คลาย ทุกข์ ใต้ อย่าง ลึ^ อห้อง 1 เ 1 ะสบกๅร 
พลัดพราก จาก เป็น ของ ผู้ เป็น ที่ รัก ที่ ชอบ ใจ  ก็ คือ ต้อง พ ยา ยาม ไม่ ไป^^ 
ความ เสก หรือ จิต ใจ ของ ค นอน  ให้ ดู ใจ ตน เอง  คู ความ เสืก ของ ตน เอ งำ าน ^ 
มี อธิบาย เกี่ยว กับ ที่ กล่าว ว่า ออ1 ๅไป ลิ ด ฐ ง ความ เสืก หรื 0 รูล้" 


๒๗ 


ค นอน  ให้ ดู ความ รู้สึก ของ ตน เอง เท่า นั้น  ดัง นี้  อย่า ไป คิด ว่า เขา มี จิต ใจ ที 
เปลี่ยน แปลง ไป แล้ว  เขา รู้สึก เช่น นั้น ต่อ เรา แล้ว  เขา รู้สึก เช่น นี้ ต่อ คน นั้น ต่อ 
คน นี้ แล้ว  เขา ไม่ เหมือน เดิม แล้ว  เช่น นี้ เป็น ด้น  การ คิด เช่น นั้น จะ เป็น การ เพิ่ม 
ทุกข์ แก1 จิต ใจ โดย ถ่าย เดียว  เป็น โทษ โดย ถ่าย เดียว  ไม่ เป็น คุณ อย่าง ใด 
ไม่ ช่วย ให้ อะไร ดี ขึ้น  ไม, ทำ ให้ เหตุการณ์ ดี ขึ้น  ไม่ ทำ ให้ จิต ใจ สบาย ขึ้น  ดัง นั้น 
จึง ไม่ ควร คิด เช่น นั้น อย่าง เด็ด ขาด  คือ ไม่ ควร ไป ดู ความ คิด หรอ ไป ดู จิต ใจ ของ 
ค นอนอย่าง เด็ด ขาด  ให้ ดู ความ คิด หรือ ดู จิต ใจ ของ ตน เอง เท่า นั้น  คิด อย่าง ไร 
รู้สึก อย่าง ไร ก็ ให้ ลิด ตาม ดู ของ ตน เอง ไป  ระวัง อย่า ให้ ไป เกี่ยว กับ ค นอน 
โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง คือ อย่า ให้ ไป เกี่ยว กับ จิต ใจ หรือ ความ รู้สึก นึก คิด ของ 
ผู้ พลัดพราก จาก ไป ทั้ง เป็น ผู้ นั้น เป็น ดัน ขาด  แล้วจะ ได้ รู้สึก ด้วย ตน เอง 
ว่า ความ ทุกข์ แมห นัก เพียง ใด ดัน เกิด จาก การ พลัดพราก จาก เป็น  จะ กลาย เป็น 
ความ เบา สบาย ขึ้น ได้ ใน ช่วง ระยะ ท สามารถ รักษา สติ ไม่ ปล่อย ความ คิด ให้ ไป 
เกี่ยว กับ จิต ใจ ของ ผู้อน ดัง กล่าว นั้น  นี้ เป็น การ บริหาร จิต โดย ตรง ที จะ ช่วย ให้ 
เกิด ผล ทันที ที่ ปฏิบัติ  และ จะ เกิด ดัง ยืน ตลอด ไป ไต้ แม้ ปฏิป่ ติ สมํ่า เส ม 0 
ไม่ ไป ดู ใจ คน อนดู แด1 ใจ ตน เอง  ไม่ ไป คู ความ คิด คน อนดู แต่ ความ คิด ของ 
ตน เอง  ดัง กล่าว แล ว  ๑๗ กม ภา พันธ์  ๒ & ๑๗’ 

ทาง พน ทุกข์ 

ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ตรัสรู้  ลัน เป็น เหตุ ให้ ทรง พ้น ทุกข์ อย่าง 
สิ้น เชิง คือ อริยสัจ ข์  ความ จริง แห้ ลัน ดัง บุคคล ให้ เป็น อริยะ  ๔  ประการ 
มี ทุกข์  สมุทัย  เหตุ เกิด ทุกข์  นิโรธ  ความ ดับ ทุกข์  มรรค  ทาง ปฏิบัติ ให้ ถึง 
ความ ดับ ทุกข์ 

การ ตรัสรู้ คือ รู้ แจ้ง ใน ทุกข์  เหตุ เกิด ทุกข์  ความ ดับ ทุกข์  ทาง 
ปฏิบัติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  เป็น เหตุ ให้ พระ พุทธ อง ค ทรง พ้น ทุกข์ ได้ อย่าง 
สิ้น เชิง อย่าง ไร  ผู้ รู้ แจ้ง' ใน ทุกข์ เหตุ เกิด ทุกข์ ความ ดับ ทุกข์ ทาง ปฏิบัติ ให้ 


๒๘ 


ถึง ความ ดับ ทุกข์  ก็ ย่อม จะ พ้น ทุกข์ อย่าง สิ้น เชิง ได้ อย่าง นั้น เหมือน กัน  ลัง 
พระ อร หัน ต สาวก ทั้ง หลาย ท่าน ได้ รับ ผล เป็น ความ สิ้น ทุกข์ อย่าง สิน เชิง 
แล้ว ด้วย การ ตรัสรู้' ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ตามพระ พุทธองค์ 

อัน อริยสัจ จ้  ๔  คือ ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  นี้  แม้, ปฎิบั ติ ศึกษา1 ไห 
รู้ ให้ เข้า ใจ ย่อม จะ ได้ รับ ผล เป็น ความ คลาย ทุกข์ อย่าง แน่ นอน แก1 ทุก คน ผู้ 
ปฎิบ ติ  ปฎิบ ติ ให้ รู้ ให้ เข้า ใจ มาก เพียง ใด ทุกข์ ก็ จะ น้อย ลง เพียง นั้น  ไม่ จำ เป็น 
ต้อง รู้ แจ้ง เช่น พระ พุทธองค์ หรือ พระ อร หัน ต สาวก ทั้ง หลาย จึง จะ เห็น ผล 
เพียง รู้ น้า งก็ จะ ได้ เห็น น้า ง แล้ว  แต่ หมาย ถึง ว่า ตอง เป็น ความ รู้ จริง  มิ ใช่ เป็น 
เพียง การ รู้ แบบ จำ ตาม ที่ ศึกษา หรือ ได้ ยิน ไต้ ฟ์ง มา เท่า นั้น  การ รู้ จริง กับ การ จำ 
ได้ หมาย รู้ นั้น มิ ใช่ เป็น อย่าง เดียว กัน  ผล จึง ไม่ เหมือน กัน  รู้ จริง ผล จึง จะ จริง 
รู้ แบบ จำ ได้ ผล ก็ ย่อม เป็น ผล แบบ ที่ จำ มา ได้ เท่า นั้น  ความ รู้ ให้ จริง จึง สำคัญ 
มาก สำหรับ ผู้ ปรารถนา ผล จริง  และ ความ รู้ จริง ใน อริยสัจ จจะ เกิด ไต้ ก็ ต้อง 
อาศัย ความ จำ ได้ เป็น เพียง พื้น ฐาน  แล้ว ปฏิบัติ ให้ เกิด ความ รู้ จริง ขึ้น มา ด้วย 
ตน เอง  คำ ว่า ปฏิบ ติ ใน ที่นี้ห มาย ถึง  การ พิจารณา เหตุผล ทบทวน ไม่ ว่าง เว้น จน 
ได้ ความ รู้ จริง ประ จักษี ใจ  ได้ ความ รู้ จริง ใน อริยสัจ จ ประ จัก ษไจ ขั้น ไหน ก็ จะ 
วาง ทุกข์ ใต้ ขั้น นั้น  มาก น้อย ตาม ขั้น ของ ความ รู้ จริง นั้น  ไม่ ว่า จะ เป็น ทุกข์ ใน 
เร้ อง ใด ก็ ตาม ความ รู้ จริง ใน อริยสัจ จ์ย่ อม แล้ ได้ ทั้ง สิ้น  ดัง นั้น ความ รู้ จริง ใน 
อริยสัจ จ้จึง เป็น ยอด ของ ความ รู้ที่ผู้ ปรารถนา ความ พ้น ทุกข์ ตั้งแต่ น้อย ที่ สุด 
จน ถึง มาก ที่ สุด จะ พึง ปฏิบ ติ อบรม ให้ เกิด ขึ้น 

คน บาง คน มี ความ ทะเยอ ทะยานอยาก มืชอ เสียง ว่า เป็น คน ใหญ่ โต 
เป็น คน สำ ศัญอ ยาก ให้ ใครๆ เห็น ว่า ตน สำคัญ  ด้วย ความ ทะเยอ ทะยาน นี้ 
ทำ ให้ คิด ไป พูด ไป ทำ ไป อย่าง วุ่นวาย ใน สิ่ง ที่ เชอ ว่า จะ ทำ ให้ มีผู้ เห็น ความ 
สำคัญ ของ ตน  และ ล้า บังเอิญ จะ มี ใคร สัก คน เห็น ความ สำคัญ ของ เขา ขึ้น มๅ 
ก็ ใช่ ว่า เขา จะ พอ ใจ เพียง เท่า นั้น  ความ ทะเยอ ทะยาน ย่อม จะ ทำ ให้ เขๅ 
ดิ้นรน คิด พูด ทำ อย่าง วุ่นวาย ต่อ ไป เพือ ให้ ใคร อีก หลาย  ๆ  คน เห็น ความ 
สำคัญ ของ เขา เพิม ขึน อีก  เขา กำลัง เป็น ทุกข์  แต่ เขา ก็ จะ ไม่ รู้ ว่า เขา เฟิน ทุกข์ 


๒๙ 


เมือ เขา ไม่ รู้ ว่า เขา กำลัง เป็น ทุกข์  เขา ก็ จะ ไม่ หา ทาง แห้ ทุกข์  ตรง กัน ช้า ม 
เขา จะ ยิง เพิม ทุกข์ ของ เขา ให้ หนัก ขืน ด้วย ความ ไม่ รู้จัก หน้า ตา ของ ทุกข์ 
ตรง นี้ แหละ ที่ จะ อาจ ขับ ขึ้น พิจารณา ให้ เห็น ได้ ว่า การ รู้ อริยสัจ ข์ 
คือ ทุกข์  เหตุ เกิด ทุกข์  ความ ดับ ทุกข์  และ ทาง ปฏิบัติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุก ข 
มี ความ จำ เป็น อย่าง ไร สำหรับ ผู้ ปรารถนา ความ พ้น ทุกข์ 

ใน กรณี ดัง กล่าว  คือ ที่มีค วาม ทะเยอ ทะยาน เร่า ร้อน อยู่ ใน ใจ  ให้ คู 
ให้ รู้ ว่า ตน กำลัง เป็น ทุกข์ หรือ เป็น สุข  เมือ คู จริง  ๆ  พอ สมควร  ก จะ ตอง รู 
ว่า ตน ไม่ ได้ กำลัง เป็น สุข  แต่ กำลัง เป็น ทุกข์  ลัน ความ สุข กับ ความ ทุก ขนัน 
เป็น สิ่ง ที่ แตก ต่าง กัน อย่าง เห็น ไสัใ ม1 ยาก  จะ ไม่ เห็น ก็ ต่อเ มอ1 ไม่1 ใด,1 คู เสีย เลย 
ความ สุข นั้น เมธ มีอยู 'ก็ ย่อม ทำ ให้ ไช สงบ เย็น  ไม่ ดิน รน ด้วย ความ เร่า ร้อน 
ตรง กัน ข้าม กับ ความ ทุกข์  เพราะ ความ ทุกข์' นั้น เม อมีอ ยู' ก็ ย' อม ทำ' ให้ 
ใจ เร่า ร้อน  ดิ้นรน  น้มีค วาม ทะเยอ ทะยานอยาก เป็น คน สำ กัญ เป็น ด้น 
ดัง กล่าว  เมธ ดู ใจ ตน เอง  ก็ จะ ร้จ้ก ทุกข์ ของ ตน เอง  และ แม้ มี ปัญญา พ ช 
สมควร  คือ พอ จะ ยอม รับ กับ ตน เอง ว่า กำลัง เป็น ทุกข์ เพราะ ควาน หะ เยอ ~ 
ทะยาน  ก็ อาจ จะ พิจารณา ให้ ลึก เข้า ไม่ อก ไต  วา ทุก ข ของ ตน นัน เกิด จาก อะไร 
กัน แน่  ล้า ปัญญา น้อย ก็ อาจ จะ โทษ ว่า ทุกข์ ของ ตน นั้น เกิด จา อสุ้ อนพี่ ไม่ 
ยอม รับ ว่า ตน สำคัญ  แต่ ล้า มี ปัญญา จริง ก็ จะ เห็น ว่า ทุกข์ ของ ตน นั้น เกิด จาก 
ความ ทะเยอ ทะยาน ของ ตน เอง เงา า  'ไ  พสุ จน้ ไต ตาย การ พ อา อาน ไน อ กาก 
มี ความ สำคัญ เสีย สัก ชั่ว ระยะ เา ลา หนึ่ง  แล้ว คู ใจ ของ ตน ว่า เหมือน กับ เนึ่อ 
กำลัง อยาก มี ความ สำ ก สุ] หรอ ไน  ก จะ เห น วา ไม เท มอน กน แน นอน 
ด้วย กา รพิ สุจน้ เช่น นี้, จะ สา มา รก1 เห็น' ได้, ข์ตว่ าค วาม ทุกข์ นั้น เกิ 1' ด จา กอ ะ1 ใ' 5 
มี อะไร เป็น สมุทัย คือ เป็น เหตุ กัน แน่  เนอ! เหตุ แน่ แล้ว  เป็น เหตุ พี่ ถูก ต้อง จริง 
แล้ว  ก็ ต้อง ทำลาย นั้น เสีย  จึง จะ สามารถ ทำลาย ทุกข์ อ น เป็น ผลา เอง เหตุ นั้น ไต้ 
ด้วย  ดัง ใน กรณี ที่ ความ ทุกข์ กีด จาก ควาน ห ะ ‘ออ ห ะยา น  ก็ ต้อง มี สติ บังคับ 
ใจ ตน เอง  อย่า ให้ ตก อยู่ ใต อำนาจ ของ ความ หะ1 ออ ห ะ อ าน  พยายาม ลด ความ 
ทะเยอ ทะยาน' ให้' น้อย ลง จน ถึง' หมด สิ้น ด' วอ, ล'1 วไ' ต้1 ห' วิ1 ผล แก่ ตน เอง จน แจ่ม 
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แจง เป็น ปัญญา ความ รู จริง  ว่า ความ ทะเยอ ทะยาน ไม1 ได้ ไห ผลดี  ไม1 ได้ 
ให้ ความ สุข  ตรง กัน ขาม ให้ ผล ริาย  ให้ ความ ทุกข์  เม อ เกิด ปัญญา เป็น ความ 
รู้ จริง เช่น นี้ แล้วจะ ไม1 มี ใคร เลย ที่ จะ ส ราง เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ไห้ เกิด แก1 
ตัว  เพราะ ใคร เล่า ที อยาก เป็น ทุกข์ ไม่ มี ใคร ที อยาก เป็น ทุกข์  มี แต่ ผู้ ทีอ ยาก 
เป็น สุข ด้วย กัน ทั้ง นั้น  เพียง ความ รู้ จริง เกิด ขึ้น ว่า อะไร คือ ทุกข์  อะไร คือ เหตุ 
แห่ง ความ ทุกข์  เท่า นั้น ก็ จะ พา กัน กาว เข์า ไป สู่ ทาง แห่ง ความ สุข ความ พ้น ทุกข์ 
ตาม  ๆ  กัน  ดัง นั้น ความ สำ กัญ ที่ สุด จึง อยูทั้ ว่า  ทุก คน ควร มี เวลา ดู ทุกข์ ไน 
ใจ ตน ให้ แล เห็น ไว้ เสมอ ดู ทุก ข็ไห้ เห็น ว่า เป็น ทุกข์  อย่า หลง ดูทุ  กข์ ไห้ เห็น ว่า 
เป็น สุข เช่น ที ทำ กัน อ ยู' ทุก วันนี้  แล้วจะ พ้น ทุกข์ นั้น ได้ ด้วย กัน ทุก คน 

๓  ม นา คม  ๒๕๑๗ 


ใจ ที่ ไม่ ขาด แคลน 

ที่ กล่าว ถึง ทุกข์ ติดต่อ มา นี้ก็มิ ใช่ เพ อ ให้ เป็น การ เพิ่ม ทุกข์ ซึ่ง มิ ใช่ 
เป็น การ บริหาร จิต  การ บริหาร จิต นั้น เพือ ทำลาย ทุกข์  ผูบริ หาร จิต ถูก ทาง จะ 
ได้ วับ ผล ที่ เห็น ชัด เป็น ความ คลาย ทุกข์ จน ถึง สิ้น ทุกข์  ดัง นั้น แห้ ปรารถนา 
ความ มี ทุกข์ ห้อย จน ถึง ความ ไม่ มี ทุกข์ อย่าง สิ้น เชิง จึงด้ อง บริหาร จิต  หรือ 
เรียก อีกอ ย่าง หนึง ว่า อบรม จิต ให้ มี ปัญญา สามารถ เห็น หนา ตา ของ ทุกข์ โดย 
ความ เป็น ทุกข์  ปรกติ ปุถุชน หรือ สามัญ ชน มัก จะ เห็น ทุกข์ โดย ความ ไม่ เป็น 
ทุกข์  คือ มัก จะ เห็น ทุกข์ เป็น สุข ไป เสีย  พล เป็น เช่น นี้ จิต ก็ ผูกพัน อยู่ กับ ทุกข์ 
ไม่ สกัด ละวาง ทุกข์  จึง เป็น ทุกข์ อยู่ ไม1 สร่าง ซา  ผูได เห็น ทุกข์ โดย ความ เป็น 
ทุกข์  ผูนั้น จึง จะ มี จิต ไม่ ผูกพัน อยู่ กับ ทุกข์  จึง จะ สลัด ละวาง ทุกข์ โด้  มาก ห้อย 
โดย ความ แก, เหตุ 

จะ กล่าว ให้ ถูก จริง  ๆ  แล้ว  ตอง กล่าว ว่า ทุก สิ้ง เป็น ทุกข์  ที่ ถก 
จริง  ๆ  นั้น ไม1 มี สิง ที เป็น สุข  แต่ เม อยาก เกิน ไป สำหรับ ปุถูช ใ^ ทั้ง หลาย ที่ จะ 
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ให้ เช้อ ว่า ไม1 มีสิง ที เป็น สุข  มีแต ท เป็น ทุกข์ ทั้ง หมด จะ เพียง แต่ ยอม รับ สิง ที 
เห็น ชัด ว่า เป็น ทุกข์  แล้ว แก ไข เสีย ให้ สิ้น ไป ก็ ยัง ดี  ดี กว่า ที จะ ไม่ มี เวลา ตั้ง สติ 
กำหนด ดู ให้ ห ห้า ตา ของ ทุกข์ เสีย เลย ทั้ง  ๆ  ท กำลัง ต้อง เป็น ทุกข์ อยู่ นักหนา 
กล่าว คือ เมีอ เป็น ทุกข์ ก็ ไม1 มี สติ เลย  ปล่อย ใจ ให้ ตก อยู่ ใต้ ความ กด ดัน ของ 
ความ ทุกข์  สุด แต่ ความ ทุกข์ จะ บัง ลับ ให้ เป็น ไป อย่าง ไร ก็ ปล่อย ใจ ตาม ไป 
อย่าง ขาด สติ ยับยั้ง แล้ ไข  ผล ก็ จะ เป็น ความ ชอก ชํ้าแ สน สาหัส แก1 จิต ใจ ใน 
เบื้อง ต้น  จน ถึง ปรากฏ ออก มา ทาง กาย เป็น การ แสดงออก ต่าง  ๆ  กัน ใน ขั้น 
ส่อ มา  เช่น การ เจ็บ ป่วย  ตั้งแต่ เล็ก ห้อย ถึง มาก  ถึง ตาย ก็มีป รา กฎ อยู่ 
เสมอ  นี้ เป็น ผล ของ การ ไม่ มีป็ญ ญาดู ให้ เห็น ห ห้า ตา ของ ทุกข์ เพือ แก ไข เสีย ให้ 
ทัน เวลา  ปล่อย ความ ทุกข์ ไห้ กำเริบ รุนแรง ถึง ก่อ โทษ ภัย ไต้ ดัง กล่าว 

ความ ทุกข์ อย่าง หนึ่ง ที่ ต้อง ประสบ กัน อยู่ เป็น ธรรมดา คือ ความ ทุกข์ 
ที เกิด จาก ความ เสือ ม ลาภ  ความ เสือ ม ลาภ คือ ความ ไม่ ไต้ ลาภ  คือ ไม่ ได 
เงิน ทอง ช้า ว ของ สิง พึง ใจ ทั้ง หลาย  หรือ การ ต้อง สุญ เสีย เงิน ทอง ช้า ว ของ สิง พึง ใจ 
ทีมี อยู่ แล้ว 

ลัน ความ เสือ ม ลาภ เป็น หนึ่ง ใน โลกธรรม แปด  ดัง นั้น จึง เป็น 
สิ่ง ที่ หนี ไม่ พ้น ด้วย กัน ทั้ง นั้น  เมีอ เกิด มา ใน โลก กด อง หน ไลก ธรรม  ใน 
ทีนี จะ กล่าว ถึง แต่ เพียง ว่า เม อ เกิด มา ใน^ ลน ด ตอง ห บค วาม เส อม ลาภ 
ซงเ ปีน สิง ค1 กับ ความ ได ลาก  เม อม ลาภ ได ก ตอ งม เส อม ลาภ ได  เห รา ะ 
ทั้ง คู, นี้ เป็น โลกธรรม ด้วย กัน  จะ เลือก ปรารถนา ต้อง การ แด่ เหีย งอ ย่าง 
เดียว หา ได้ ไม่  จะ ย นดแต ใน สง เด ย วหา ได ไ น ลน น ร บผู ยง ไม ปร ะส บ ความ 
เสือ ม ลาภ  ยัง ประสบ โลกธรรม ผ่าย ด คูน อ ยู  คอย งม ลาก  ยง ไม เส อม ลาภ 
ควร จะ ป่อง กัน ความ ทุกข์1 ลัน จ ะเ กิด จา กอ วาม เ ล อม ลาภ ม ให เขา ถงจ ต ใจ 
ด้วย การ คด ไว เสมอ  ดู  วา เม อม ลา ถ ได ถ ตอ งม เส อม ลาภ แนน ลน  เห รา*/ 
สอง สิงนี เป็น คู, กัน อยูใ นใล ถ  เปน คู กน อยูป ร^ จา ไลอ  ไมุใ ชวา ความ 
เสือ ม ลาภ จะ มี แต่ กัน กน บัน ถนน  จะ ไม มก บ คน น นอน น  ซง อาจ จะ พอ 
หวง! ต้ว่า เรา เอง รวม อย ดวย ใ นห วก หลง  ความ ยก เวน เขน น1!1 มน* 'ลย  ไม 
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ว่า กับ ผูใด ทั้ง สิ้น  ขณะ นี้ ความ เสิ้อ ม ลาภ ยัง ไม1 เกิด ขึ้น  แต่ ความ เสือ ม ลาภ 
ก็ จะ ตอง เกิด ขึ้น แน่  เม อ ใด มาก น้อย เพียง ไหน นั้น ไม่ สำคัญ  ความ สำคัญ 
อยู ทว่า ต้อง มีสสิ มีป็ญ ญารั บรู้ค วาม จริง นี้ ไว้ เสมอ  รู้ ไว้ ก่อนที เวลา แห่ง 
ความ เสือ ม ลาภ จะ มา ถึง  เมีอ เวลา นั้น มา ถึง ก็ จะ ไม่ กระทบ กระเทือน ทาง 
จิต ใจ จน เกิน ไป  แน้ ว่า อาจ จะ ต้องกระทบ กระเทือน ทาง ภาย นอก คัน เป็น 
เรือง ของ วัตถุ  ซึ่ง ช่วย ไม่ ไต้  ความ ขาด แคลน เพราะ ต้อง สญ เสีย วัตถุ คือ 
ลาภ ดัง กล่าว นั้น อาจ หลีก เลี่ยง ไม่ ไต้  อาจ ต้อง ดิ้นรน แต้ ไข ผ่อน ปรน  ซึง 
อาจ ได้ รับ ผล สำเร็จ หรือ ไม่ สำเร็จ อย่าง ใด ก็ ไต้  แต่ ทุก สิง มี ใจ เป็น ใหญ่ 
เป็น ประธาน  สำเร็จ ด้วย ใจ  ถา ความ ทุกข์ เพราะ ความ เสือ ม ลาภ เข้า ไม1 
ถึง ใจ แต้ว  ความ ขาด แคลน ถึง แม้ มีก็ เหมือน ไม่ มี  เรียก ว่า สำเร็จ ด้วย ใจ 
คือ ความ ขาด แคลน หมด สิ้น ไป ด้วย ใจ ที่ ไม่ มี ความ ขาด แคลน 

ม นา คม  1®๕ ๑ ๗ 

ทุกข์ เป็น สิ่ง วาง ได้ 

ที จริง ต’ อง มี คน เป็น จำนวน ไม่ น้อย ใน ขณะ นี้ที กำลัง ได้ รับ ทุกข์ 
อยู่ เพราะ ความ เส อม ลาภ  เพียง แต่ จะ เป็น ทุกข์ หนัก หรือ ทุกข์ น้อย แตก ต่ๅา 
กัน เท่า นั้น  และ ประมาณ ของ ความ ทุกข์ จะ แตก ต่าา กัน ก็ เพราะ เหตุ สํๅทั สุ, 
สอง ประการ  ประการ หนึ่ง คือ ความ เส อม ลาภ นั้น มาก น้อย ต่ๅ งกัน  อีก 
ประการ หนึ่ง คือ ความ มีป็ญ ญาแท่า ทัน ความ จริา ไม่ เสมอ กัน  อย่าง ไร 
ก็ ตาม  แม้ ความ ทุกข์ จาก ความ เส อม ลาภ จะ เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ตาม  มาก หรือ 
น้อย ก็ ตาม  วิธี บรรเทา ทุกข์ หรือ ทำ ให้ ทุกข์ สิ้น ไป ที่ จะ ใช้ ได้ ผล แท่ หอม 
วิธี หนึ่ง ก็ คือ วิธี คิด ถึง ความ จริง ว่า  ความ เสิ้อ ม ลาภ เป็น ธรรม ประจำ โลก 
เรา อยู่ ใน โถ กก็ด้ อง พบ  อยาก พบ หรือ ไม่ อยาก พบ ก็ด้ อา พบ  การ ด้อา 
ประสบ โลกธรรม นั้น เป็น ธรรมดา  หลีก เลี่ยง ไม่ ไต้  แต่ การ ปล่อย ใ,) ใน้ 
เป็น ทุกข์ ต่าง หาก เป็น ของ ไม่ สมควร  เป็น สิ่ง หลีก เลี่ยง ได้  และ เป็ห สิ้า 
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ควร หลีก เลียง อย่าง ยิง ด้วย กัน ทุก คน  ไม่ ควร มี ใคร สัก คน เดียว ที ยอม 
ปล่อย ใจ ให้ เป็น ทุกข์  ควร แห้ ไข ผ่อน หนัก ให้ เป็น เบา  ทำ ห้อย ให้ หมด สิน 
ให้ สำเร็จ โดย เร็ว ที สุด  การ แห้ ไข นี้ก็มิ ใช่ ว่า จะ แห้ ไข ให้ ความ เสือ ม ลาภ 
กลับ กลาย เป็น ความ ได้ ลาภ ขึ้น มา ให้ ได้ โดย เร็ว  ความ ทุกข์ จะ  ไต้ สิ้น สุด 
ไป พร้อม กับ ที่ ความ ไต้ ลาภ มา ถึง การ แห้ ทุกข์ ไม่ ใช่ อยู่ ที วิธีนื เป็น สำ กัญ 
การ พยายาม ทำ มา หา กินเ พอ ให้ กลับ เกิด มี ทรัพย์สิน เงิน ทอง ขืน โกย ชอบ 
ธรรม นั้น เป็น การดี  สมควร กระทำ ด้วย กัน ทุก คน ใน ขณะ ที ยัง อยู่ ใน เพศ 
ของ ผูคร อง เรือน  มิ ใช่ อยู่ ใน เพศ ของ นัก บวช หรือ สมณะ  และ การ กลับ 
ถึง ความ ได้ ลาภ พ้น จาก ความ เสือ ม ลาภ แห้ จะ เป็น เหตุ ให้ สิน ทุก ช์ไจ กับ 
เนือง จาก ความ เสือ มล าภก็ จริง  แต่ การ แก ดวย วิธ น ไม่ ใชว ชิท อา จเร ยก 
ได้ ว่า เป็น การ บริหาร จิต  เป็น การ แห้ ที่ จะ ไม่ ให้ ผล เป็น ความ สิน ทุกข์ ไจ 
ยัง ยืน เพราะ จะ ไม่ มีป็ญ ญาเ หน จริง เม่น พน จาน ชอง จิก ไจ  การ แก ท เม่น 
การ บริหาร จิต ด้อง เป็น การ แก้ ท ประ กอบ ดวย เห คุ ผค  พิจารณา หา เหตุ 
ผล จน ใจ ยอม รับ  ยอม วาง ทุก ข  จง จะ ได รบ ผล ยง ยน  แม จะ ตอง ประสบ 
ความ เสือ ม ลาภ อีก ต่อ ไม่ สัก กครั งก ห นภจ ะมเ ห^ ผล มาบ ววเ หา หวอ กบ 
ความ ทุกข์ เสีย ได้ โดย ควร 

เม อ ประสบ ความ เสือ ม ลาภ จน เกิก ทุก ช์  ด้อง เป็น ทุกข์ อยู่  คิก 
เสีย ให้ กลับ กัน กับ ที่ เคย คิด ไห้ ล่วง หน าว่าบลา กก็ก อง ห้^ อมลาภ คู่ กัน 
เป็น ธรรมดา  คิด เสีย ให้ กลับ กัน ก คิก วา  ม เส อม ลาภ แค วก จ ะ ก กาบ กาก 
คู, กัน เป็น ธรรมดา  ความ เส อม ลาภ ก เม่น สง ไม เหยง เชน เกย วก บคว งบ 
ได้ ลาภ  ย่อม แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  ไม่ อาจ ทน อยู่ เช่น เดิน1 เด' ตลอด ก'1 ล 
ทั้ง ยัง จาา ไม ไป็น ไป ตาม ความ ป รา รถ นง ห้อง การ  ไม่ ว่า ใคร จะ ปรารถนา 
ด้อง การ ใ ห ความ เสือ น ลาภ ทน ดลิน ไป รวด เรว เท ยง ใ ทน  ก ไน นทจ ะเ ปน 
ไป ได้ ตาม ความ ปรารถนา ด้อง การ  ความ ได้ ลาภ อาจ จะ เกิด ขึ้น ก่อ นอ วาม 
ปรารถนา ตอง การ ก็ ได้  เป็น สิ่ง ที่ ไม มผูา ด อาจ กำหนด ให้ แน่ นอน คูอด้ อง 
ได้  เพราะ สะ มัน ค วาม เด รา เลย ดา ยา ไ กร เรอ น ถ” เน อาจ ท าใท อ ะ! ไร เป็น 


๓๔ 


ไป ตาม ความ ปรารถนา ได.  ตรง กัน ขาม  อาจ จะ เป็น เหตุ ให้ ความ มี ลาภ มา 
ถึง, ชา ก ว่า ควร ได,  เพราะ เมีอ ใจ เป็น ทุกข์ กาล เวลา ก็ เหมือน เนิน ช้า กว่า 
ธรรมดา  ความ มี ลาภ หรือ ความ สิ้น สุด ความ เสือ ม ลาภ จึง ตอง พลอย เหมือน 
เนิน ช้า ตาม กาล เวลา ไป ด้วย  ทำ ใจ ให้ สบาย  อย่า ทุกข์ ร้อน  แล้ว เวลา จะ 
เหมือน อย่าง ที่ กล่าว กัน ว่า ติด ปีก  คือ เวลา จะ ล่วง ไป อย่าง รวด เร็ว  สิ้งที 
ปรารถนา ตอง การ ก็ มา ถึง เร็ว  ผู้ที่ด้ องการ ความ สุข ความ อุดม สม บุรฟ้ 
ทั้ง ทาง กาย และ ทาง ใจ จึง จำ เป็น ตอง มี สติ อยู่ เสมอ  เชอ ให้ มน ว่า การ ไม่ 
คิด ให้ เป็น ทุกข์ จะ ทำ ให้ เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ทั้ง หลาย  ทั้ง ที่ เกี่ยว กับ ทาง 
กาย และ ทั้ง ที่ เกี่ยว กับ ทาง ใจ  ผ่าน พ้น ไป โดย เร็ว  และ จะ ทำ ให้ เหตุ แห่ง 
ความ สุข ทั้ง หลาย  ทั้ง ที่ เกี่ยว กับ ทาง กาย และ ทั้ง ที่ เกี่ยว กับ ทาง ใจ  ผ่าน 
มา ถึง เร็ว เข้า อย่าง แน่ นอน 

๓®  ม นา คม  ๒๕๑๗ 

ดิน แด นที มฤตยู จะ ไม่ รุกราน ผู้ อยู่ 

ไม่ มี เลย 

เม อ เกิด ขึ้น แล้ว ทุก ชีวิต ย่อม เป็น ทุกข์  ละ เหตุ ทุกข์ ได้ จึง จะ เป็น 
สุข  เหตุ ที่ แห้ จริง ของ ทุกข์ คือ ความ เกิด  จะ ให้ ละ ทุกข์ อย่าง สิ้น เชิง จึง 
ตอง ไม่ เกิด เท่า นั้น  ซึง ใน ทีนี้ จะ ไม, กล่าว ถึง  จะ กล่าว ถึง แด่ เพียง การ ละ 
เหตุ แห่ง ทุกข์ ที่ ไม่ ถึง กับ หมด อย่าง สิ้น เชิง  แด่ เป็น เพียง การ ละ เหตุ แห่ง 
ทุกข์ ที่ สามารถ จะ ยัง ให้ เกิด สุข ได้ พอ สมควร  แห้ เพียง บาง ครั้ง บาง คราว 
เท่า นั้น  เป็น ด้น ว่า  เมือ เป็น ทุกข์ เพราะ ความ พลัดพราก จาก สิ่ง อัน เป็น 
ที่ รัก  จะ มี ทาง ละ เหตุ แห่ง ทุกข์ นั้น ได้ อย่าง ไร 

การ พลัดพราก จาก สิ่ง อัน เป็น ที่ รัก นั้น  ใน ที่ นี้ ห มาย รวม ถึง 

บุคคล ผู้ เป็น ที่ รัก  พูด อีกอ ย่าง ก็ คือ การ สูญ เสีย ผู้เป็ นที่ รัก เป็น ทุกข์  แล- 


๓๕ 


การ สูญ เสีย นีก็มี ความ หมายกว้าง  อาจ หมาย ถึง การส ญ เสีย ด้วย การ ตาย 
จาก ของ ผู้ เป็น ที รัก หรือ ด้วย เหตุ อน ด่าง  ๆ 

ผู้เป็ นที รัก นั้น ก็ หมาย รวม ถึง ทุก คน ผู้ เป็น ที รัก  เช่น มารดา 
บิดา  สามี  ภริยา  บุตร  ธิดา  ตลอด ถึง ครู อาจารย์ เพือ น สนิท มิตร สหาย 
ซึง ต่าง ก็มีค วาม แก่  เจ็บ  ตาย  และ ความ ไม่ เที่ยง อยู่ ด้วย กัน ทั้ง หมด  ไม่ 
มีผู้ ใด เลย สัก คน จะ พ้น จาก สัจธรรม นี้ ได้  และ สัจธรรม คือ ความ แก่ บาง 
ความ เจ็บ บ้าง  ความ ตาย บ้าง  ความ ไม่ เที่ยง บ้าง  ของ แด่ ละ คน นี้ เอง ที่ 
ทำ ให้ เกิด ความ พลัดพราก  เกิด ความ ทุกข์ ขึ้น อย่าง ที่ กล่าว แล้ว ว่า เต็ม แน่น 
โลก ติดต่อ กัน อยู่ ตลอด เวลา ทุก วินาที  โลก ไม่ เคย ว่าง เวน จาก ผู้มีค วาม ทุกข์ 
เพ รำ ะ เหตุ ดัง กล่าว เลย 

และ ได้ กล่าว แล้ว ด้วย ว่า  ให้ ใช้ ปัญญา ใน การ แล้ ทุกข์  เพราะ 
ผู้ ประกอบ ด้วย ปัญญา นั้น  แบ้ เผชิญ ทุกข์ ก็ เป็น สุข ได้  การ ใช้ ปัญญา ก็ คือ 
การ ใคร่ ครวญ พิจารณา ให้ เหตุผล เกิด ขึ้น ใน จิต ใจ จน สามารถ เอา ชนะ 
ความ คิด อัน ปราศจาก เหตุผล ที่ เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ เสีย ได้  เป็น ความ 
จริง แห้' ที่ ว่า ความ คิด อัน ประกอบ ด้วย ปัญญา คือ เหตุผล นั้นเ มีอผู้ ใ ด สามารถ 
นำ มา ใช้ ให้ ถูกด้ อง ได้ ใน การ แล้ ทุกข์ ดับ ทุกข์ ชอง กน  ผู้นัน ย่อม สามารถ 
เป็น สุข ได้ แบ้ ต้อง เผชิญ กับ สิ่ง ที่ เป็น เหตุ แห่ง ทุกข์ ของ คน ผู้ใม่ บ่ ระ ถ อบ 
ด้วย ปัญญา ทั้ง หลาย 

ใน การอบรม ปัญญา นี้  พุทธ ศา สนิก ชน ไต้ เปรียบ เป็น อย่า งยี่ง 
เหตุ ด้วย มี พระ พุทธเจ้า ผู้ทรง บริบุ รณ ด้ว ย พ ระ ป็ญญ ร คุ ณเป นพ ระ ศาสดา 
ผู้ทรง สิ่ง สอน ไว  และ มี พระ สงฟ้ สาวก ทรง จำ สิ่ง สอน สืบ ก่อ บา จน ทุก 
วันนี้  ทำ ให้ มี แนว ทาง เป็น ร่อง รอย สำหรับ พุทธ สา สนิก ทั้ง ห คาย11 กก่า เนิน 
ไปสุ่ ความ สุข อัน เกิด แก่ การอบ รบ ป็ญ ญ ว  โ ก 

I มอ ตอง เผชิญ กับ ค วาบ พ ลัก พ ราก อัน, กิด จาก การก าย ชอง บุ 
I, ปีน ที รัก  ค วา ม ทุ ก ข์แบ้ เกิ ด ชน ใ น ผู้1 ม' เคย อบรม ป๋ ญญา  1 บ1 ค ย ส กิ บ พ ร ะ ~ 
ธรรม คำ สัง สอน ขอ  รพระ พุทธ อง ค  ยอบ1 ปัน ค วาบ บุก ชก หก ก,  แค"  จก 
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ดำรง อยู่ ยืน นานกว่า เมีอ เกิด ขึ้น ใน ผู้ เคย สดับ พระ ธรรม ค0 าสัง สอน ของ 
พระ พุทธองค์  และ ผู้ เคย อบรม ปัญญา 

พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ มี สติ ใช้ ปัญญา พิจารณา ดับ ทุกข์ อัน 
เกิด แต่ ความ ตาย ไว้ เป็น อัน มาก ต่าง  ๆ  อัน  แต่ ละ อย่าง  แห้ ตาม ลำพัง 
เพียง อย่าง เดียว  ก็ สามารถ นำ ให้ ผู้ ประสบ อับ ความ พลัดพราก จาก ตาย 
ของ ผู้ เป็น ที่ รัก คลาย ความ ทุกข์ ความ เศ ว้า โศก เสียใจ ได้  ถ้า ว้จอั ห้อม นำ 
ททรง สั่ง สอน ไว้ นั้น มา พิจารณา จน เกิด ปัญญา เขา ใจ เห็น จริง ด้วย แห้ 
เพียง เล็ก ห้อย  เป็น ด้น ว่า  ใน พุทธ ศาส นภา ษิดมี กล่าว ไว้ ว่า  “จะ อ  ผู่ใน 
อากาศ  อยู่ กลาง สมุทร  เข้า ไป สู่ห ลืบ เขา  กีไม่ พน จาก มฤตยู ได  ประเทศ 
คือ  ดิน แดน ที่ มฤตยู จะ ไม่ รุกราน ผู้ อยู่  ไม่ มี” 

แห้ ผู้! ด้ส ดับ จะ ห้อม นำ ไป พิจารณา จน เกิด ความ เห็น จริง ใน สัจจะ 
นี้ ใน ขณะ ที เกิด ความ ทุกข์  เพราะ การ พลัดพราก จาก ตาย ของ ผู้ เป็น ที่ รัก 
ความ ทุก ขกย่ อม บรรเทา ลง ไต้ เป็น ธรรมดา เมี อเกิ ดฤๅ าม คิด แห้ เพี ยง ชัว 
วบ แวบ ว่า อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม1 มีผู้ ใด หนี ความ ตาย พ้น จริง  ๆ  ไม่ ตาย วันนี้ ก็ 
ด้อง ตาย วัน ห ห้า  จริง อยู่ อาจ จะ คิด ไป ว่า ถึง จะ ตาย ก็ ให้ อยู่ ช้า ไป กว่า นี้ก็ 
ยัง ดี  แส่ ความ ระลึก รูใน ความ จริง ว่า ทุก คน ตอง ตาย แน่  ก็ จะ ช่วย ผ่อน 
คลาย ความ ทุกข์ โศก ลง ได้ ตาม สมควร  อย่าง ไร ก็ ตาม  ยัง มี สิ่ง ที่ ควร นำ 
มา คิด ประกอบ อับ สัจธรรม ที่ ว่า ทุก ชีวิต หนี ความ ตาย ไม, พ้น  ต้อง ตาย 
ด้วย อัน หมด ทั้ง สิ้น 

๒๓  ธันวาคม  ๒๕๑๖ 


โลกธรรม  ๘  ประการ  คือ  ลาภ  ความ เสีอ ม ลาภ  ยก  ความ เสิ้อ ม 
ยศ  นินทา  สรรเสริญ  สุข  ทุกข์  เป็น ธรรม ที่ ไม่ อาจ มี ผู้ปฎิ เส จ ไ ด้ว่ๅ ไม่ 
เคย เกิด อับ ตน เอง  หรือ ไม่ เคย เกิด อับ ผู้ หนึ่ง ผู้! ด เลย  ธรรม ทั้ง  ๘  ป ระกๅร 
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นี  ตอง เกิด กับ ทุก คนที เกิด มา ใน โลก  ไม่ มี ยก เว้น  การ บริหาร ทาง จิต 
สำหรับ ผู้ใหญ่ ไต้ นำ ความ จริง นึมา กล่าว หลาย ครั้ง หล ๅย หน แล้ว  ด้วย 
ปรารถนา ว่า จะ มีผู้ที รับ ฟัง แล้ว สะดุด ใจ  สะ คุด ปัญญา  เกิด ผล เป็น การ 
คลาย ความ ยึด มัน ถือ มัน เมีอ ต้อง ประสบ โลกธรรม ดัง กล่าว  พอ ประสบ 
โลกธรรม ฝ่าย ดี คือ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก็ ไม่ ยินดี พอ ใจ จน เกิด ความ 
หลง  ลืม นึก ถึง ความ จริง ว่า  เมีอ ประสบ โลกธรรม ฝ่าย ดี ไต้  ก็ จัก ประสบ 
โลกธรรม ฝ่าย ไม่ ดีได้ เช่น กัน  ไม่ ปล่อย' ใจ' ให้' ฟุ ขึ้น  ซึ่ง จะ ฟุบ แฟบ เม อ 
ประสบ โลกธรรม ฝ่าย ไม1 ดี คือ ความ เสือ ม ลาภ  ความ เสือ ม ยศ  นินทา  ทุกข์ 
หาก รักษา ใจ ไว้ ไม1 ให้ ฟุ ขึ้น ก็ จะ สามารถ รักษา ใจ ไว้ ไม่ ให้ ฟุบ แฟบ ลง ได้ 
ความ หวน ไหว ก็ จะ ไม1 เกิด แก, จิต ใจ  ความ สงบ ราบ เรียบ ก็ จะ ปราก ฎอ ยู1 
อัน ความ สงบ ราบ เรียบ ใน จิต ใจ นั้น เป็น สิ่ง มี ค่า  ควร เป็น ที่ ปรารถนา  ควร 
แสวง หา ด้วย การ ปฏิบ ติ เพ อ ให้ เกิด มี ขึ้น แก1 ตน 

จะ พูด ถึง โลกธรรม ฝ่าย ไม่ ดี อีก ประการ หนึ่ง  คือ  นินทา  ซึ่ง ทุก 
คน น่า จะ เคย ได้ ประสบ มาแลว ด้วย กัน ทั้ง นั้น  อย่า ว่า แต่ ผูมี อายุ เป็น ผู้ใหญ่ 
แล้ว หรือ ผู้ร้ เดียงสา แล้วจะ ถูก นินทา เลย  เด็ก ที่ อัง ไร้ เดียงสา ก็ อัง มีที่ ถูก 
นินทา  ดัง คง จะ  เคย ได้ ยิน ได้ ฟัง กัน อยู่ บาง แล้ว  เช่น  เด็ก คน นั้น เป็น อย่าง 
นั้น  เด็ก คน นี้ เป็น อย่าง นี้  แส่ เด็ก ที่ ไร้ เดียงสา ไม่ รับร้  ไม่ร้ เรือง  จึง ไม่ เป็น 
ทุกข์ ด้วย ความ โกรธ หรือ ความ ห้อย ใจ เสียใจ  ผู้ใหญ่ รู, เรือง  และ รับร้  ทัง 
อัง รับ ไป ปรุง คิด ให้ เป็น ความ โกรธ หรือ ความ ห้อย ใจ เสียใจ  ผู้ใหญ่ ที ถูก 
นินทา จึง มัก เป็น ทุกข์ เป็น ส่วน มาก  ความ ทุกข์ ของ ผู้ ถูก นินทา ทัง หลาย 
จึง เกิด จาก ความ ร้เรื อง  ความ รับร้  และ ความ ปรุง คิด  ซึง มี ความ ปรุง คิด 
เป็น สำคัญ ที สุด  ล้าร้ เรือง รับ ร้คำ นินทา ทัง หลาย แล้ว ไม่ ปรุง คิด ใหเ กิตฟ น 
ความ โกรธ หรือ ความ เสียใจ ห้อย ใจ ขึน  ก็ จะ ไม่ มี ความ ทุก ข  ความ ปรุง คิด 
จึง สำคัญ ที่ สุด สำหรับ ทุก คน เม่อ ได้ รับ ร้ว่า ถูก นินทา 

การ บริหาร ทาง จิต สำหรับ ผู้ใหญ่ จะ กล่าว กึง วิธี, บ่รุ ง ความ’ กิ, ดเ มอ 
ถูก นินทา  เพ อมี ให้ เป็น เหตุ ก่อ ทุกข์ ด้วย ความ โกรธ หรอ ความ นอ ย ใจ 


๓๘ 


เสียใจ 

คำ พังเพย ที ว่า  “นินทา กา เล เหมือน เท นำ  ไม่ ชอก ชำ เหมือน เอา 
มีด มาก รีด หิน”  นั้น  ถ้า จะ นำ มา คิด ให้ ดี เมือ ต้อง ถูก นินทา ก็ จะ ช่วย ให้ 
ไม่ เป็น ทุกข์ ใต้  คิด ให้ ง่าย ที่ สุด ก็ คิด ว่า ผู้ที่ กำลัง นินทา เรา นั้น  กำลัง เท นำ ทิง 
ไม่ เห็น มัน จ  ะ เที่ยว กับ เรา ที่ ไหน  ออก จาก ปาก แล้ว ก็ หมด ไป  เหมือน เท นำ 
แล้ว นํ้าก็ ออก จาก ภาชนะ ไป  ผูที่อ ยาก นินทา ได้ นินทา เสีย แล้ว ความ อยาก 
ก็ หมด ไป  ก็ เท่า นั้น เอง  หยุด ความ คิด ไว เพียง ง่าย  ๆ  เท่า นี้ ได้ ก็ จะ ไม่ เป็น 
ทุกข์! กร ธ แค้น หรือ ห้อย ใจ เสียใจ เพราะ ถูก นินทา  หรือ จะ คิด ว่า รับ พัง กำ 
นินทา เหมือน ดู คน เอา มีดกรีด หิน ก็ ไม่ เห็น จะ เป็น อะไร  อยาก นินทา ไต้ 
ก็ นินทา ไป  เขา เอา มีดกรีด หิน ไม่ เห็น จะ ทำ ให้ เรา สึกหรอ แหว่ง เว้า หรือ 
ชอก ชํ้า1 ไต้ เลย  คิด เช่น นี้  ให้ ความ คิด หยุด อยู่ เพียง เท่า นี้  อย่า ให้ ปรุง วุ่นวาย 
กว้าง ขวางออก ไป  แล้ว ก็ จะ ไม่ เดือด ร้อน  เวลา ถูก นินทา ท่อง  “นินทา 
กา เล เหมือน เท นั้า  ไม่ ชอก ชํ้า เหมือน เอา มีด มาก รีด หิน”  ไว้ ให้ เหมือน ท่อง 
คาถา เลย ก็ ยัง ได้  จะ เกิด ผล เป็น ความ ไม่ หวน ไหว  ไม่ ทุกข์ เพราะ หวน ไหว 
ด้วย ความ โกรธ หรือ ห้อย ใจ เสียใจ  วิธี หลัง นี้ เรียก ว่า เป็น วิธี ทำ ใจ ให้ สงบ 
แบบ เดียว กับ ทำ สมาธิ  ให้ ไจ รวม อยู่ กับ กำ บริกรรม กำ ใด กำ หนึ่ง  หรือ บท ใด 
บท หนึ่ง  แห้ ไม่ ต้อง ยก เหตุผล ขึ้น มา ปลอบ ใจ เลย  ใจ ก็ จะ สงบอยู่ ไต้  และ 
จะ สงบอยู่ ได้ อย่าง ห้อย ก็ ช ว เวลา ที่ รวม ใจ บริกรรม อยู่  นอก จาก นั้น เมือ 
รักษา สติ ไว้ ได้  ให้ รวม อยู่ ไต้ แน่ว แน่ กับ บท บริกรรม ก็ ยัง อาจ ทำ ให้ เกิด 
ปัญญา  คือ เกิด ความ เข้า ใจ ใน ความ หมาย ที่ ว่า  “นินทา กา เล เหมือน เท นี้า 
ไม่ ชอก ซึ้า เหมือน เอา มีด มาก รีด หิน”  เหมือน อย่าง ที่ กล่าว แล้ว ข้าง ด้น 
เมือ ค์ วาม เข้า ใจ เกิด ขึ้น ใน ขณะ บริกรรม ด้วย แล้ว  ใจ ก็ จะ สงบอยู่ ได้ นาน 
ต่อ ไป แห้ เมือ ไม่ ได้ บริกรรม แล้ว  เรียก ว่านอก จาก จะ สงบ เพราะ บริกรรม 
แล้ว  ยัง มี ปัญญา มา ช่วย ประกับ ประคอง ความ สงบ ให้ ดำรง อยู่ สึบ ไป 
นาน เท่า ที่ ปัญญา จะ ลึก ซึ้ง เพียง ไหน. 


๑๔  เมษ ไย ใ 4  ๒๕^๗ 


๓ 6 


ผู้ ไม่ ถูก นินทา ไม่ มี ใน โลก 

คำ พังเพย  “นินทา กา เลเ ห มือ น เท นำ  ไม่ ชอก ชำ เหมือน เอา มีด 
มาก รีด หิน”  นี้ มัก จะ มี บุคคล สอง ฝ่าย นำ ไป ใชํ  ฝ่าย หนึง นำ ไป ใช้ ถูก  คือ 
ใช้ ช่วย ใจ ตน เอง ไม่ ให้ เดือด ร้อน เมือ ถูก นินทา  เพราะ ตน มิ ไดเ ปน ไป จริง 
ตาม คำ นินทา นั้น  อีก ฝ่าย หนึง นำ ไป ใช้ ผิด  คือ ใช้ ชวย ใจ ตน เอง ให้ ไม แยแส 
เสียง นินทา  โดย ที่ ตน เป็น ไป จริง ตาม คำ นินทา นั้น  และ ไม, แห้ ไข ตน เอง 
ให้ ผิด ไป จาก ดำ นินทา  เช่น นีนับ ว่า เป็น การ นำ คำ พังเพย  “นินทา กา เล 
เหมือน เท นํ้า  ไม่ ชอก ชํ้า เหมือน เอา มีด มาก รีด หิน”  ไป ใช ผิด อย่าง ยิง 
นอก จาก จะ ไม่ เป็น การ ช่วย ใจ ตน เอง ให้ ดืขึน แห้ว  ยัง เป็น การ ชำ ให้ ไม่ดื 
หนัก ขึ้น อีก ด้วย  ผู้ จะ นำ คำ พังเพย ดัง กล่าว ไป ใช้ จึง คา รพิ จ'1 ร ณา ให้คื  อย่า 
ให้ เป็น การ ก่อ  1ท ษ แก1 ตน เอง  แตจ งให เม่น การ ให คุณ เทา นน 

วิธี พิจารณา ก่อน จะ นำ คำ พังเพย ดัง กล่าว ไป ใช้ มี0 ซ่จ่า  ปมื0 คู ก 
นินทา อย่าง ใด  ไห คด ดวา เรา เปน จร งด ามท เขา นน ทา ห ร0 ไม  โหย อม รม 
กับ ตน เอง ตาม ความ! เปน จร ง  อ ยา หลอก ตา เอง  ถา เรา เปน จร งด ามท เขา 
นินทา ก็ อย่า นำ คำ พังเพย ดัง กล าา มา ชวย ใจ ต น เอง เ ป นอน ขาด  แต ควร จะ 
คิด ว่า เขา พูด ความ จริง  ไม่ ควร จะ โกรธ เขา  แต่ ควร จะ ทำ ให้ เขา เลิกฺ พูด 
เช่น นั้น เกี่ยว กับ เรา เสีย  ด้วย การ ปฏิบ ติ เสีย ใหม่ ไม่ ให้1 ปีน"1 บ่ ตาม^เขา 
นินทา  ยอม รับ คำ นินทา มา เป็น คำ เดือน ให้ พน จา0 การ บ่ฉิบ่ ^ไบ่ เหมาะ 
ไม ควร  แต่ ล้าเ มอ ถูก นินทา แล้ว พิจารณา การ ปฉิ บ่15 ข0งตนแ ขึ้ วเห้นว่า 
มิ ไต้ เป็น จริง ตาม คำ นน ทา  ก็ สามารถ จะ ช่วย ใจ ด น^ง ไห้ ห้หจ ากฅวาม 
เดือด รอน! ด้ว ย อา รม ณโ กร ธ หรอ เสย, ใจ น0 ย ใจ ได^^ 

ดัง กล่าว มาบริ กรรม จน ใจ สงบ หรื0 จ นเ ^ บ่^^^ ก น 

คำ พังเพย นั้น ยัง มีต่0 ไป0 ก  ซี่ง จะ ข0 นำ มา กล่าว ไห้ ให้ดื ด ดื0 

กับ ไป เสีย กอ น' จะ กลา ว ถึง วิธี คิด0 ย่าง0 นดื0 ไป  บท ต่0 คำ พั^0 ซั^ ห้บ 


๔๐ 


คือ  “อัน อง ค พระ ปฏิมา ยัง รา คืน  เรา เดิน ดิน หรือ จะ พ้น คน นินทา”  คำ 
พังเพย นี้  สำหรับ พุทธ ศา สนิก ชน ผู้ ซา บ ซึง ใน พระ คุณ ของ พระ พุทธ อง ค 
แม้ เพียง พอ สมควร ย่อม จะ คลาย ความ รู้สึก กระทบ กระเทือน ใจ ใด ไม่ มาก 
ก็ม้อ ย ใน ทันที  เม้อ ถูก นินทา และ เม้อ นึก ได้ ถึง คำ พังเพย นี  พระ พุทธองค์ 
ทรง เป็น ผู้ เลิศ แล้ว เพียง ไหน  พระ คุณ บริสุ ทธ บริบูรณ์ เพียง ใด  แต่ แม้ 
กระนั้น ก็ ยัง หา ไต้ ทรง พ้น จาก คน นินทา ไม1  สมัย พุทธกาล ก็ ทรง ได้ พบ 
สมัย นี้ก็ยั งมีอ ยู1  เป็น เรือง ของ โลกธรรม ที ไม มผู ใด จะ หลีก พ้น ไต้  แม้ 
พระ พุทธ องค์ ก็ ยัง ไม1 พ้น  แล้ว เรา คน ธรรมดา ที่ หา ไต้ มี คุณ บริสุ ท ธ บริบูรณ์ 

เช่น พระ พทธ องค์ ไม่ จะ ให้ พ้น คน นินทา เสีย เลย จะ เป็น ไป ได้ อย่าง ไร  ที่ 

1  0  1  ะ  I  ที่  ที่  ที่  นั้. 

จริง คำ พังเพย ทัง หมด ดัง ยก มา กล่าว คือ  “นินทา กา เล เหมือน เท นำ  ไม่ 

ชอก ชํ้า เหมือน เอา มีด มาก รีด หิน  อัน องค์ พระ ปฏิมา ยัง รา คืน  เรา เดิน ดิน 

หรือ จะ พ้น คน นินทา,’  นั้น  มีผู้ พูด อัน อ ยู1 จน ติด ปากอยู่ เสมอ  แต่ ล้า ไม่ คิด 

ให้ ถึง ใจ ก็ จะ เป็น ประโยชน์ ห้อย  หรือ ไม่ เป็น ประโยชน์ เลย  ดัง นั้น ที่ ถูก 

จึง ควร คิด ให้ ถึง ใจ  คือ ให้ เข้า ใจ อย่าง ซา บ ซึ้ง พอ สมควร  ว่า คำ นินทา 

ทั้ง หลาย นั้น ไม่ อาจ ทำ ผู้ที่มิ ไต้ มี การ ประ พฤติ ป ฏิมัดิ เหมือน คำ นินทา ให้ 

ชอก ชา ได้  เหมือน เอา มีด ไป กรีด หิน  ก็ มีด นั้น แหละ ที่ จะ บิ่น กร่อน ไม1 ใช่ 

หิน ที จะ ชอก ชํ้า  ใคร อยาก นินทา ก็ ให้ เขา นินทา ไป  เขา นินทา เรา ก็ เหมือน 

เท นํ้าอ อก จาก ภาชนะ  ขณะ หนึง ก็ ต้อง หมด ภาชนะ  เช่น เดียว กับ การ นินทา 

ก็ ต้อง มี เวลา จบ สิ้น  โดย ที ล้า เรา ไม่ ได้ เป็น ไป ดาม คำ นินทา แล้ว  เรา ก็ จะ 

ไม1 ชอก ซึ้า เลย  ผู้ นินทา เท่า นั้น เมือ ย ปาก เปล่า  เสีย ความ คิด ที่ สรรหา คำ 

มา นินทา เปล่า  ทั้ง ยัง จะ ทำ ให้ ผู้รู้ค วาม จริง เห็น ผู้ นินทา เป็น คน เสีย ไป อีก 

ต้วย  ใน ขณะ ที่ จะ ต้อง เห็น ผู้ ถูก นินทา เป็น ผู้ที่ ควร ได้ รับ ความ เห็น ใจ  ห้า 

ยัง ไม่ หาย เดือด ร่อน ใจ ก็ ให้ คิด ต่อ ไป ว่า  พระ พุทธเจ้า เมือ ดำรง พระ ชน นา ถู 

อยู่ ก็ ทรง ถูก นินทา  เมือ เสด็จ ดับ1 ขัน ธ ปรินิพพาน แล้ว ก็ ยัง ทรง ถูก นิ น นา 

แม้ แต่ พระ พุทธปฏิมา ก็ ยัง ถูก คน นั้น ดิคน นี้ดิ  แล้ว เรา เป็น ใคร เลิศ ลา เสน ค 

พระ พุทธองค์ หรือ  ก็ เปล่า  แล้ว เรา จะ ไม่ ให้ ถูก ดิถูก นิ ใ] [ทา ไต้ ค ย่าง ไร  ห้า 


๔๑ 


คิด ว่า เรา ไม่ ควร จะ ถูก นินทา เพราะ เรา ดี เหลือ เกิน แล้ว  ก็ เป็น การ คิด ที่ 
ไม่ ถูก ตอง อย่าง ยิ่ง  ไม่ ว่า จะ เป็น คน ดี เพียง ไหน  คิด เช่น นี้ก็ ไม่ ถูก ตอง  และ 
ล้า เกิด ทุกข์ ร้อน ขึ้น มา เพราะ ถูก นินทา ก็ เป็น เพราะ เรา เอง ทำ ตัว เรา เอง 
ให้ เป็น ทุกข์  ด้วย การ คิด ไม่ ถูก วิธี  จะ ไป โทษ ค นอน ไม่ ได้. 

๒๑  เมษายน  ๒๕๑๗ 

พึง ทำ เสียง สรรเสริญ ให้ ตัง กว่า 

เลียง นินทา 

มี คน เป็น จำนวน มาก ที่ ถือ คำ นินทา เป็น สำคัญ  จน กระ ทัง ถือ ว่า 
คำ นินทา อาจ ทำ ให้ ถึง เสีย ผู้ เสีย คน ได้  และ กระ ทัง กง กับ กลา ว วา คนนั น 
คน นี้ เสีย ผู้ เลีย คน ไป แล้ว เพราะ คำ นินทา ก็มีอ ยูบใ ช, ห้อย  คิด อย่าง ผิวเผิน 
มิ ได้ พิจารณา ให้ ลึก ซึง พอ สมควร  ก็ เห มอน จะเ ปน เชน ทัน จริง  เพราะ คำ 
นินทา ที เริม ขืน แล้ว  มัก จะ มี ผู้' สนใจ นำ  1ป พูดต อ  ๆ  กัน ไป  ยืด ยาว ขน ทุก ท 
รุนแรง ขืน ทุกที  ตาม แบบ ทบ ดำ กลา ร รา  แ ปาก คน ยาว กวา ปากกา”  แด 
คำ นินทา ก็ ตอง ไม่ สำ กัญ เห นอก รา คราบ จริง  ถา คำ นินทา เริม แด บ คราบ จร ง 
เป็น มูล  การ เสีย ผู้ เสีย คน ของ ผูถูก นินทา กีหา ได' เกิด จาก คำ นินทา ไม่ 
หาก แต่ เกิด จาก ความ จริง ทัน เอง  พูด อก อ ยา งก คอ เกด จาก การก ระทา 
หรือ กรรม ของ ตน เอง ทัน แหละ  ทำ กรรม ไม ด ดัน เม่น เหตุ ใหคู กน น ทาก 
ตอง ได้ รับ ผล เลีย ดัน เกิด จาก กร รบ ใบ ตนัน  มาก นอ ยห นก เบา เหยง เทา 
ความ บาก ห้อย ห ทัก เบา ของ กร รบ ใบ ต เหา นน  ท กล ไว กน วา ทา ใบ ดนด เด ยว 
ลือ กัน หรือ นินทา กัน เสย เกิน เหตุ  จน หา ให เอย หา อ เกน เห กน น  ก เชน ท 
กล่าว แล้ว  แบ ไ บ1 คิด ใ หล กก เห บอน เม่น เช นน นจ วิง  แค คราบ จร ง หา เม่น 
เช่น นั้น ไม่  ค วาบ เสีย หาย ดัน เป็น ผล  จะ ไม่ มาก ห้อย หรือ หนัก เบา เกิน กว่า 


๔๒ 


มูล ความ จริง  อัน เป็น เหตุ ไป ได้ เลย เป็น อัน ขาด  จะ เล่า ลือ กัน ไป อย่าง ไร 
ความ จริง มี อยู่ อย่าง ไร ก็ ตอง มี อยู่ อย่าง นั้น เท่า นั้น  เหมือน คน ขโมย เงิน 
เขา ไป สอง ร้อย บาท  ผู้ ถูก ขโมย เทียว เล่า ไป ว่า ถูก เขา ขโมย เงิน ไป สอง พัน 
บาท  ค นอน  ๆ  อีก ก็ เล่า ตาม เจา ของ หรือ ขยาย ให้ ยิง ไป กว่า  ความ จริง ก็ หา 
อาจ เปลี่ยน ไป ได ไม่  เงิน ที่ ถูก ขโมย คง ตอง มี จำนวน สอง ร้อย  ผู้ ขโมย คง 
ขโมย เพียง สอง ร้อย  และ หาก ถูก จับ ได้  ความ จริง ปรากฏ ผู้ ขโมย ก็ จะด้ อง 
ได้ รับ โทษ สมควร กับ จำนวน เงิน ที่ เขา ขโมย เท่า นั้น  ไม่ มาก ไป กว่า นั้น 
ส่วน ที่ผู้ ได จะ เชอ กัน อย่าง ใด เป็น เร้อ งที่มิ ใช่ ความ จริง  ไม่ อาจ ทำ ให้ ผู้ 
ขโมย เงิน จำนวน สอง ร้อย ด้อง กลาย เป็น ผู้ ขโมย เงิน สอง พัน ไป ได้ เลย  ผู้ 
ถูก นินทา ที่ มิ1 ได้ เป็น จริง ดัง คำ นินทา ก็ จะ กลาย เป็น ผู้ ไม่ ดี1 ไป ตาม กำ นินทา 
หา ได้ ไม่  แห้ จะ มีผู้ เชอ ว่า ไม่ ดี สัก ที่ ร้อย กี่ พัน คน  ก็ จะ เป็น เพียง เร้ องของ 
ความ เชอ ของ คน เหล่า นั้น เท่า นั้น  หา ใช่ เป็น เ รอง ไม่ ดี ของ ผู้ ถูก นินทา ไม่ 
สำหรับ ผู้มิ ได้ ทำ เรือง ไม่ ดี ให้ ควร ถูก นินทา แต่ ก็ อัง ถูก นินทา นั้น มี อยู่ มาก 
มาย เป็น ธรรมดา  เพราะ นินทา เป็น เร องของ โลกธรรม  ดัง ได้ กล่าว มา แล้ว 
ใน ตอน ด้น  ความ สำคัญ อยู่ ที่ ว่า ความ จริง ตอง เป็น ความ จริง เสมอ  เรา ไม่ ได้ 
ทำไม 'ดี  คำ นินทา ใด  ๆ  มาก มาย หนัก หนา เพียง ไหน ก็ จะ ไม่ อาจ ทำ ให้ เรา 
ไม่ ดี ไป ได้ เลย  เม อ ถูก นินทา ทั้ง  ๆ  ที่มิ ไต้ ทำ อะไร ควร ให้ ถูก นินทา  ก็ จง 
มน ใจ ใน ตน เอง ให้ เต็ม ที่  อย่า หวน ไหว ใน ดำ นินทา  อย่า คิด ว่า จะ เสีย หาย 
เพราะ เสียง นินทา 

เม อ ฝ่าย หนึ่ง นินทา เรา ไต้  ฝ่าย ที่ จะ สรรเสริญ เรา ก็มี ได้  และ ล้า 
เรา เป็น ผู้ กระทำ กรรม ควร แก' การ สรรเสริญ ก็ เป็น อัน เชอ แน่ ได้ ว่า จะด้ อง 
มี ผู้, สรรเสริญ พร้อม  ๆ  กัน ไป คับ ที่มีผู้ นินทา นั้น เอง  ฉะนั้น เม อร้ ว่า ถูก 
นินทา แล้ว เม อ ใด ก็ ควร จะ ยิ่ง ทำ สิ่ง อัน ควร สรรเสริญ ให้ มาก เท่า ที่ จะ 
สามารถ ทำ ได้ ให้ มากกว่า เดิม  เช่น นี้ จึง จะ ควร  จึง จะ เป็น การ แล้ ที่ ถูกด้ อง 
และ แทน ที่ จะ คิด ไห้ เดือด ร้อน ให้ เป็น ความ โกรธ  ความ ห้อย ใจ เลีย ใจ  ก็ 
ควร จะ คิด กลับ กัน เสีย  คือ คิด ว่า ทำ ให้ ได้ มี โอกาส เร่ง ทํๅค ๅๅม ต่อ ยำ ง เก็ม ที่ 


๔๓ 


เพ้อ ว่า เลียง สรรเสริญ จะ ได้ ดัง กว่า เสียง นินทา  จน สามารถ ทำ ให้ เสียง 
นินทา พ่าย แพ้1’! ป  ผู้มี โอกาส ทำ ความ ดี นั้น ไม่ ว่า โอกาส จะ เกิด ขึ้น จาก 
เหตุ ใด ก็ ตาม  จาก ผู้ ใด ก็ ตาม  ควร ถือ ว่า เหตุ นั้น ผู้ นั้น ช่วย เสริม สร้าง คุณ งาม 
ความ ดี หรือ บารมี  ไม่ ควร คิด ผิด วิธี จน ทำ ให้ กลาย เป็น ความ เศร้า หมอง 
ของ จิต ใจ  ซึ่ง มิ ใช่ เป็น การทำ ความ ดี อย่าง ใด  ดร ง กัน ข้าม กลับ เป็น การ 
ทำ ไม่ ดี ให้ โทษ อย่าง แห้ จริง แก, เจ้า ตัว เอง ยิ่ง กว่า โทษ ที่ จะ เกิด จาก คำ นินทา 
ใด  ๆ  ทั้ง นั้น 

๒๘  เมษายน  ๒๕๑๗ 


ผูถูก นินทา พึง มี เหตุผล 

คำ นินทา ใด  ๆ  ไม่ อาจ ทำ คน ดี ให้ เป็น คน ไม่ ดี ไป ได้  คน จะ ดีก็ 
เพราะ กรรม  คน จะ เลว ก็ เพราะ กรรม  หา ใช่ จะ ดี เพราะ สรรเสริญ  หรือ จะ 
เลว เพราะ นินทา ไม่  ควร ถือ ความ จริง นี้ เป็น สำ กัญ  และ อย่า ทำ อะไร หรือ 
ไม่ ทำ อะไร เพราะ กลัว นินทา หรือ เพราะ ปรารถนา สรร เส ริญ  อย่า ทำ อะไร 
ก็ ตาม ทุกอย่าง ที แห้ เพียง สงสัย ว่า เป็น กรรม ไม่ ดี  แต่ จง ทำ อะ  ไร ก ต' ไม ทุก 
อย่าง ที พิจารณา แลัว ตระหนัก แน่ ซัด ว่า เป็น กร รน ด เม่า นัน  แม ว่า การทำ 
กรรมดี จะ มีผู้ นินทา เพราะ ไป ชัด ควาน พอ ใจ ของ เขา เขา ก  เม ใ ช สิง ทผู ทำ 
ควร หวน ไหว  ส่วน เลียง สรรเสริญ นั้น แห้ จะ ไม่ มีผู้ ทำ กรร นดีก็ ไม่ ควร 
ห้อ แห้  ถา จะ มีก็ ให้ ถือ เพียง เสมือน เป็น ผล พลอย ได้ จาก การทำ กร รน ดี 
เท่า นั้น  ผล ที่ แห้ จริง จาก การทำ กรรมดี อยู่ ที่ ได้ ทำ กรร นดีนี้ นก หละ^ น 
สำคัญ  การ ได้ ทำ กรรมดี ก็ เม่า กบ ได้ รับ ผล ดนัน เอง  เพราะ กร รน ด จัก ให้ 
ผลดี แน่ นอน  ไม่ เป็น อ น 

คน ทำ ดี ถูก นินทา น่า จะ ทำ, ใจ รับ' ใ ด'' ด กว่า คน, ทำ' ไม่' ดีที่ถู ก นินทา 
แต่ เท่า ที่ ปรากฏ ดู เหมือน จะ ไม่ เป็น เช่น นั้น  คน ทำ ดี ถูก นินทา มัก จะ ทวน ไหว 


(&.  ๔ 


ท้อแท้ ถึง กับ บาง ที ไม่ อยาก จะ ทำ ดี ต่อ ไป  ซึง ไม1 ถูก  ส่วน คน ทำ ไม่ ดี ถูก 
นินทา มัก จะ ไม่ รู, ไม่ ชี้ เสีย แล้ว ก็ ยัง คง ทำ เหมือน เดิม ต่อ ไป  ข็งก็ ไม่ ถูก 
อย่าง ยิง  นินทา ที่ คน ทำ ดี ได้ รับ ควร จะ เป็น เครือ ง เสริม ส่ง ไท้ ท0 าดียิ งขึน 
เพราะ เมือ เชอ ใน กรรม ก็ ต้อง เชี้อ ว่า นินทา ที่ ได้ รับ ทั้ง ที่ กำลัง ทำ กรรมดี อ ยู1 
ใน ป๋จจุ บัน  นินทา นั้น ก็ ตอง เป็น ผล ของ กรรม ไม1 ดีที่ด้ อง ได้ ทำ ไว ใ, น อดีต 
แน่ นอน  อัน กรรม ที่ ทำ ได้ นั้น  ไม่ ว่า จะ ใน อดีต นาน ไกล เพียง ไหน  ก็ จะ ตอง 
ให้ ผล ไม่ วัน ใด ก็ วัน หนึ่ง  อาจ จะ ช้า อาจ จะ เร็ว  แล้ว แต่ กรรม ใด แรงกว่า 
ก็ จะ ใท้ ผล ก่อน  ที่ใท้ เร่ง ทำ ความ ดีใท้ ยิ่ง ขึ้น เมือ ถูก นินทา ก็เพื อใท้ กรรม 
ไม, ดีที่ ทำ ได้ ใน อดีต อ่อน แรงกว่า กรรมดี ที่ ทำ อยู่ ใน ปัจจุบัน  ใท้ เป็น การ 
เพิ่ม พูน กรรมดี ที่ ทำ ได้ แล้ว ใน อดีต  ขอเ ท้น ว่า คน ใด ที่ ทำ ความ ดี แล้ว ถูก 
นินทา  จง อย่า ปล่อย ใจ ใท้ เป็น ทาส ของ ความ เศ รา หมอง จน เกิด โกรธ เคือง 
พยาบาท หรือ ท้อ ย ใจ เสียใจ  แส่ จง เร่ง ทำ ความ ดีใท้ ยิ่ง ขึ้น ต่อ ไป เท่า นั้น 

ส่วน ผู้ ทำ กรรม ไม่ ดีทีถู ก นินทา นั้น  การ ไม่ แยแส เสียง นินทา นั้น 
ไม่ ถูกอย่าง ยิ่ง  ต้อง แยแส  ต้อง ใท้ค วาม สนใจ  ด้อง พยายาม ยอม รับ ว่า 
คำ นินทา เป็น คำ ชี้ โทษ ของ เรา ว่า มือ ยู1 อย่าง ไร  ล้า ไม1 แต้ ไข โทษ นั้น ก็ จะ 

ไม่ มืวัน หมด สิ้น ไป  มืแส่ จะ พอก พูน ยิ่ง ขึ้น  เป็น โทษ ที่ หนัก ขึ้น  ซึ่ง นับ วัน 

๘^  ด้  นั้  วั  นั้ ๘1  I  ห  นั้น  ๘^ 

ก จะ มี เลียง นินทา มาก ขึน  และ เสียง นินทา นีเ ปน เพียง ผล1 ไม่ ดีที เล็ก ท้อ ย 

เหลือ เกิน ของ กรรม ไม่ ดี  ผล ไม่ ดี ของ กรรม ไม่ ดี ยัง มีที่ห นัก กว่า นั้น มาก 

ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา ควร จะ เชอ เรือง กรรม และ ผล ของ กรรม  คือ เชอ ว่า 

กรรม มี ผล จริง  กรรม ดีใท้ ผลดี จริง  กรรม ชั่ว ให้ ผล ชั่ว จริง  ผู้ ใด ทำ กรรม ใด 

ได้ จัก ได้ รับ ผล ของ กรรม นั้น 

อย่าง ไร ก็ ตาม  นั้งผู้ ท0 าดีที่ ถูก นินทา  และ ผู้ ทำ ไม่ ดีที่ ถูก นินทา 
ควร จะ รับ อย่าง มี เหตุผล  คือ อย่าง มีป๋ญ ญา  ไม่ ควร จะ รับ อย่าง ขาด เห ตผล 
คือ อย่าง ขาด ปัญญา  เหตุผล ที สำคัญ ที สุด คือด้ องรับ รู การ นินทา อ ยำ ง ด้ตัๅ 
ว่า จะ ไม่ นำ คำ นินทา นั้น  ๆ  มา เป็น โทษ แก1 จิต ใจ ตน  จะ นำ มา แต่ เป็น คุ V น 
เท่า นั้น  ถึง เรา จะ ไม่ ต็จริ งอ ย่าง ถูก นินทา  เรา ก็ จะ ไม่ นำ คำ นินทา มา ซึ่ๅเ ดิบ 
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ให้ จิต ใจ เรา เศร้า หมอง ด้วย ความ สำนึก ผิด  แต่ เรา จะ ร้ผิด อย่าง ผูมีป็ ญญา 
คือร้ ผิด เพ้อ แก้ไข ความ ผิด ที ทำ แล้ว  และ เพ้อ ป้องกัน มิ ให้ ทำ ความ ผิด 
เช่น นั้น อีก  ล้า เรา ดี  เรา ไม่ เป็น เช่น ถูก นินทา  เรา ก็ จะ ไม่ นำ คำ นินทา มา 
ซา เติม ให้ จิต ใจ เศร้า หมอง ด้วย ความ โกรธ แก้ น ขุ่น เคือง หรือ น้อย ใจ เสียใจ 
เรา จะ รับ ร้ว่า เป็น เรือง ของ ผล กรรม ที่ เรา ด้อง ได้ เคย ทำ ไว ใน อดีต แน่ นอน 
แล้ว ก็รืบ เร่ง ทำ กรรมดี เพ้อ ให้ ผลดี ส่ง  จน ผล ของ กรรม ไม่ ดี ตอง ถอย ห่าง ไป 
เช่น นี้ จึง จะ ควร 
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จะ ขอ นำ พระ สูตร มา เล่า ประกอบ เพ อ ให้ ทราบ ว่า พระ พุทธองค์ 
ทรง แสดง, วิธี ปฎิมั สิ เกีย ว กับ จิต ใจเ มอ ถูก นินทา ห รอด าวา ไ วอ ยาง ไร 

สมัย หนึ่ง  พระ ผม พระ ภาค บ่ ระ ทับ อ ยู' ใน พระ เวฬุ รัน  ใกล้ กรุง 
ราช คฤห์  พราหมณ์ ช่อ ภารทวา ชะ  ได้ ยิน ว่า พราหมณ์ สกล เดียว กัน บวช 
ใน สำนัก พระองค์  มี ความ โกรธ ‘รัต ใจ  จง ไม่ เป้า พระ ผูมพ ระ ภาค ตา วา 
พระองค์ ด้วย วาจา หยาบ ต่าง  ๆ  พระ ผ้มพ ระกา คตรั ห ถาม วาบ แช กทเ บ่น 
มิตร อม าตค์ ญาติ สาโลหิต มา หา ทาน บา ง หรอ ใบ  พร าหม ณ กราบ ทูล วา 
บาง ครา วก็มี แขก บา หา  ตรัส ถาม วา ทาน รัต ชกา กว ร^ กก ว  ชอง ควร บร 1ภค 
หรือ ว่า นำ ดม  ให้ แก1 แช ก เหลา นัน บาง ทร กใม  พ รา หบฌ กราบ ทูล ตก บ วา 
บาง คราว ก็ ชัด ให้  ตรัส ถาม ว่า  ล้า แขก เหล่า นั้น ไม่ รับ  สิ่ง เหล่า นั้น จะ ตก 
เปีน ชอง ใคร  พ รา หมฌ กราบ ทูล ตก บ วา  ถาเ ชา ไม รบ ก ตก เม่น ชก ง เรา 
ทัง หลาย  ตรัส วา  กก ยาง เตย วก นนน แหละ พ รา ห ม ถ^ ทาน ตา เรา ผใม ตา 
ขุ่ เรา ผรัม่ ช1  ชวน วิวาท เรา ป้รัม วิวาท  เรา ใบ รบ กา ตา  กา ใ!  กา ชวน ว วาท 
ของ ท่าน  คำ นั้น จึง ตก แก่ ท่าน นั้น แหละ  ผูใต ด่า ตอบ ผู้ ด่า  ช่ตอ บทูช่  วิวาท 
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ตอบ ผู้ ชวน วิวาท  ผู้ นั้น เรียก ว่า  ร่วม บริโภค ด้วย กัน  ตอบ แทน กัน  ส่วน เรา 
ไม, ร่วม บริโภค  ไม, ตอบ แทน กับ ท่าน  คำ ด่า นั้น ของ ท่าน จึง ตก เป็น ของ ท่าน 
นั้น แหละ 

เม อ พระ ผู้ฏีพ ระ ภาค ตรัส ดัง นี้  พราหมณ์ กราบ ทล ว่า  บริษัท มี 
พระ ราชา เป็น ประธาน  พา กัน รู้จัก พระองค์ ว่า พระ สม ณ โค ดม เป็น พระ 
อรหันต์  แด่ ว่า ไฉน พระองค์ จึง ยัง ทรง โกรธ อยู่ เล่า  พระ องค์ ตรัส ว่า  ผู้ที่ 
ฟิก แล้ว มี ความ เป็น อยู่ สมควร  หลุด พ้น แล้ว เพราะ รู้ โดย ชอบ เป็น ผู้ หมด 
โกรธ  สงบ ระงับ คง ท แล้ว  จะ มี ความ โกรธ มา จาก ไหน  ผู้ ใด โกรธ ตอบ ผู้ 
โกรธ ผู้ นั้น พลอย ทราม ไป เพราะ ความ โกรธ นั้น  ผู้ท ไม่ โกรธ ตอบ ผู้! กร ธ 
ชอ ว่า ชนะ สงคราม ที่ ชนะ ได้ ด้วย ยาก  ผู้ ซึ่ง รู้ ว่า ผู้อน โกรธ แล้ว  มี สติ สงบ 
ระงับ ได้  ชอ ว่า ย่อม ประพฤติ ประโยชน์ แก' ตน เอง ด้วย  แก' ผูอน ด้วย ทั้ง สอง 
ฝ่าย  พวก คน ที่ ไม่ ฉลาด ใน ธรรม ย่อม เข้า ใจ ผู้ที่ รักษา ประโยชน์ ตน และ 
ผู้อน ทั้ง สอง ฝ่าย ว่า เป็น คน โง' 

สดับ พระ พุทธ ดำรัส ใน พระ สูตร ดัง ยก มา กล่าว ข้าง ด้น นี้ แล้ว 
ย่อม ปราก ฎ ชัด ว่า  นินทา นั้น จะ ไม่ มี โทษ แก' ผู้ ถูก นินทา เลย  ล้า ผู้ ถูก นินทา 
ไม' รับ  คือ ไม' ตอบ  เช่น เดียว กับ ผู้ ถูก ส่า ไม' ด่า ตอบ  ผู้ ถูก ขู่ ไม่ ขู่ ตอบ  ผู้ ถูก 
ชวน วิวาท ไม่ วิวาท ตอบ  แด่ คำ นินทา ว่า ร้าย ทั้ง จะ ตก เป็น ของ ผู้ นินทา 
ทั้ง หมด  ผู้ นินทา คือ ผู้ ทำ กรรม  ซึ่ง เป็น กรรม ไม' ดี  ไม่ ว่า ผู้ ถูก นินทา จะ รับ 
หรีอ ไม่ รับ ก็ ตาม  ผู้ นินทา ย่อม ต้อง ไต้ รับ ผล ไม่ ดี แห่ง กรรม ไม่ ดี ของ เขา 
อย่าง แน่ นอน  ดัง นั้น  แม้ เมีอ ถูก นินทา แล้ว  ก็ใม้ คิด ว่า ผู้ นินทา เรา นั้น ได้ 
รับ การ ตอบ แทน แล้ว  คือ ได้ รับ ผล ของ กรรม ไม' ดี  ซึ่ง จะ ส่ง ผล ให้ ปราก ฎ 
ข้า หรือ เร็ว เท่า นั้น  ผล ของ กรรม ไม, ดี นั้น แหละ ไต้ ตอบ แทน เขา ผู้ นินทา 
แล้ว  เรา ไม่ มี ความ จำ เป็น ต้อง ตอบ แทน แต่ อย่าง ใด  ความ เชอ ในเ ร้อง กรรม 
และ ผล ของ กรรม มี คุณ อย่าง ที่ สุด  ผู้ ใด ทำ กรรม ใด ไร้ ชัก ได้ รับ ผล ข กง 
กรรม นั้น  ความ เชอ เช่น นี้ ชัก ทำ ให้ ไม่ คิด ร้าย ตอบ ผู้ คิด ร้าย  เป็น การ ร  ะ  งบ 
เวร ภัย ไม่ ให้ เกิด แก1 ตน  เป็น การ ปกป็ อง ตน มิ ให้ ทำ กรรม ไม่ ดี ทั้ง ทาง กนเ 
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วาจา และ ใจ  โดย มุ่ง ให้ เป็น การ แก้ แค้น ตอบ แทน  ผล ชัก เป็น คา ามส งบ สุข 
แก่ ตน และ แก' ผูอน ด้วย 
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* 

อัน คน อก ด้ญญ นั้น ทุก คน รังเกียจ 

เ รอง ความ คิด เป็น เ รอง สำคัญ  เป็น เหตุ ที่ จะ ทำ ให้ เป็น สุข ก็ ได้ 
เป็น ทุกข์ ก็ ได้  จิต ใจ สงบ เย็น ก็ ได้  รุ่น วาย เร่า ร้อน ก็ ได้  เร องของ ความ คิด 
จึง เป็น เร้ อง สำคัญ  ควร ศึกษา  ควร รูวธึ ที่ จะ ควบ คุม ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต 
อัน จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ สุขมี จิต ใจ สงบ เย็น เท่า นั้น  ไม่ ควร ปล่อย ให้ 
ความ คิด เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์  มี จิต ใจ รุ่น วาย เร่า ร้อน  เพราะ พ้น เป็น 
โทษ แก' เจ้า ของ ความ คิด ก่อน ผูอน ทั้ง หมด  และ ยัง อาจ แผ่ ขยาย ออก ไป 
เป็น โทษ แก' ผู้อน ได้ อีก ด้วย  ตรง คัน ข์าม คับ ความ คิด ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ 
สุขมี จิต ใจ สงบ เย็น  เพราะ นั้น เป็น คุณ แก' เจ้า ของ ความ คิด ก่อน ผ่อน ทั้ง หมด 
และ ยัง อาจ แผ่ ขยาย ออก ไป เป็น คุณ แก, ด้อน ได้ อีก ด้วย เช่น คัน 

ความ คิด ที่ ประกอบ ด้วย เหตุผล  เป็น ความ จริง  เที่ยง ตรง  เป็น 
ความ คิด ที่ จะ ให้ คุณ สถาน เดียว  ไม' ให้ โทษ อย่าง ใด  แห้ จะ คิด มาก มาย 
เพียง ใด ก็ ไม่ เป็น โทษ  หาก เป็น ความ คิด ใน ขอบ เขต และ ลักษณะ ด้ง กล่าว 
คือ มี เหตุผล  เป็น ความ จริง  เที่ยง ตรง  ตรง คัน ขาม คับ ความ คิด ที่ เป็น โทษ 
สถาน เดียว  คือ ความ คิด บัน ไม่ ประกอบ ดวย เท ตุ ผล  ไมเ ปน ความ จริง 
ไม' เที่ยง ตรง 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ท่าน สอน วิธี ทำ ใจ ให้ สงบ หรือ ให้ มี สมาธิ 
ไว อย่าง หนึ่ง  คือ ให คิด ถึง พระ คุณ ของ พระ ทุทธ เจา  หรือ พระ ธรรม  หรือ 
พระ สง ฆ  ตาม ความ เป็น จริง  นีก็แ สด ง วาด วยค วาม กิตห เม่น กา าม จริง 
เที่ยง ตรง  ประกอบ ด้วย เหตุผล  ทุก คน สามารถ จะ ท่า ใจ ให้ สง ษ เป็น สมาธิ 
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ได้  ไม่ วุ่นวาย เร่า ร้อน 

ทุก วันนี้  ความ วุ่นวาย เร่า ร้อน มีอยู 'มาก มาย  ซึง ก็ กล่าว ได้ ไม่ ผิด 
ว่า เกิด จาก ใจ ทีมีค วาม คิด อัน เป็น โทษ  คือ ความ คิด ที1 ไม่ ประกอบ ดวย 
เหตุผล  ที่ ไม่ เป็น ความ จริง  ที ไม่ เทียง ตรง  จะ ยก ตัวอย่าง เพียง บาง ประการ 
คน บาง คน เกิด มี ความ คิด ว่า  มารดา บิดา ครู บา อา จาร ยี ไม่ มี บุญ คุณ  มี แหละ 
เป็น ความ คิด ที่ เป็น โทษ อย่าง แท้ จริง  ก่อ ใท้ เกิด ความ วุ่นวาย ไม่ สงบ เป็น 
อัน มาก  เริม แด1 ใจ ผู้ คิด เอง  และ แผ่ ออก ถึง ผู้อีน ด้วย  ที คิด เช่น นัน เป็น โทษ 
ก็ เพราะ ไม่ ประกอบ ด้วย เหตุผล  ไม่ เป็น ความ จริง  ไม่ เที่ยง ตรง 

ลอง ขับ พิจารณา ดจะ เห็น ว่า  ทำไม คิด เช่น นั้น จึง เป็น โทษ  ทั้ง แก' 
เจา ตัว เอง และ แก' ผู้อีน  เช่น  เมีอ คิด ว่า มารดา บิดา มิ ไต้ ตั้งใจ ใท้ บุตร ธิดา 
เกิด มา  แท้ เพียง เท1 านี้ก็ เป็น โทษ ยิง นักแลว  ทำ ใท้ วุ่นวาย เร่า ร้อน ได้ นัก แต้ว 
เพียง ตื้น  ๆ  ผล ก็ จะ เกิด เป็น ความ ท้อ ยเนี้ อ ตา ใจ  คือ เป็น ความ ทุกข์ ร้อน 
ของ ผู้ คิด นั้น เอง  ถา เป็น ความ จริง ก็ ยัง ดี  ยัง จะ มี ทาง แต้ ไข  เป็น ต้น ว่า หา ทาง 
บอกกล่าว ท่าน ผู้ เป็น มารดา บิดา ทั้ง หลาย  มิ ให้ ยอม, ใท้ บุตร ธิดา มา เกิด อีก 
แต่ เพราะ มิ ใช่ เป็น ความ จริง  บุตร ธิดา เป็น ที่ รัก ที่ ปรารถนา ของ มารดา บิดา 
จึง ไม่ มี ทาง จะ ห้าม ปราม ให้ ท่าน ไม' ยอม ให้ เกิด บุตร ธิดา ได้  เรียก ว่า ไม่ มี 
ทาง แต้ ไข  เพราะ ความ จริง ย่อม เป็น ความ จริง อยู่ เสมอ ไป  ผู้ที่ คิด นอกลู่ 
นอก ทาง ไป ว่า มารดา บิดา ไม' มี พระ คุณ  เพราะ ไม่ ได้ ตั้งใจ ให้ บุตร ธิดา มา เกิด 
จึง ได้ แส่ วุ่นวาย เร่า ร้อน ไป ไม่ จบ ไม่ สิน  ไม' มี วัน จะ ได้ รับ ความ สงบ สุข ได้ 
ยิ่ง พยายาม เผย แพร่ ความ คิด ที่ ไม่ ประกอบ ด้วย เหตุผล  ไม่ เป็น ความ จริง 
ไม่ เที่ยง ตรง มาก ขึ้น เพียง ใด  ก็ จะ เพิ่ม ความ เร่า ร้อน วุ่นวาย มาก ขึ้น เพียง นั้น 
จะ แผ่ ออก จาก จิต ใจ ไป ถึง ผู้อีน  และ ขณะ เดียว อัน ก็ จะ ได้ รับ โทษ จาก 
ภาย นอก ไป เป็น โทษ กระทบ กระเทือน ตน เอง อีก ด้วย  เช่น ผู้ ไม่ เห็น ด้วย 
เพราะ เป็น ผู้มีค วาม คิด ประกอบ ด้วย เหตุผล  เป็น ความ จริง  เที่ยง ตรง  คือ 
อาจ จะ เกิด ปฏิกิริยา ที่ แรง  เช่น เกิด ความ คิด ประณาม ว่า เป็น คน อกตั ญสุเ 
อัน คน อก ตัญญ นั้น เป็น คน ที่ ทุก คน รังเกียจ  แท้ เจา ตัว เอง ก็ ยัง รังเกียจ คน 
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อก ต้ญ ณอีน ทั้ง หลาย  เม อ ความ คิด รังเกียจ หรือ ดู ถก เกิด ขึน ใน บุคคล ใด 
การ ปฏิ บติก็ อาจ จะ ตาม มา อย่าง ไม่ สวย งาม ได้ ด้วย  ที เป็น ความ เดือด รือน 
ได้ ด้วย  แล้ว ความ สงบ สุข จะ เกิด ที ไหน  คุณ ของ การ คิด ไม่ เทียง ตรง ต่อ 
ความ จริง ไม่ ประกอบ ด้วย เหตุผล เช่น นั้น จะ มี ได้ อย่าง ไร  จริง อ ยู'  สำหรับ 
บาง คน การ  เผย แพร, ความ คิด ไม่ ดี เช่น นีเป็ น การ จง ใจ เพ อ ให้! เกิ ด ความ 
วุ่นวาย ไม, เป็น สุข แก1 ส่วน รวม  แต่ ถา คน ส่วน มา กรู เหตุผล  เห็น คุณ เห็น 
โทษ ตาม ความ เป็น จริง  ไม่ ห วัน ไหว ไป ตาม  ไม่ ตก เป็น เคร อง มือ ไป ดวย 
ก็ สามารถ จะ คุ้ม ครอง ความ คิด ของ ตน เอง มิ ให้ เป็น ใ ทบ  มิให็ ก่อ ความ 
วุ่นวาย เร่า ร้อน แก่ ตน เอง  ตลอด ถึง แก1 ผูอน  แก่ ส่วน รวม ได ดวย  จึง ควร 
จะ พยายาม ให้ สติ  พิจารณา เร้ อง ราว ทั้ง หลาย ให้ เห็น เหตุผล  ให้ ตรง ตาบ 
ความ เป็น จริง อย่าง เทียง แห้  แล้ว ความ คิด เชน น์นฟ้ 1 น แหละ จะเ ปน เหตุ 
ให้ ไจ ตน เอง สงบ เย็น เป็น สุขอย่าง ยิง 

๒๕  สง หา คม  ๒๕๑๗ 

มารดา บิดา มี ความ เมตตา กรุณา ส่อ 
บุตร ธิดา ยิง กว่า ต่อ ชีวิต ของ ท่าน เอง 

ความ คิด ที ว่า มารดา บิดา ครู อา จา รย่ไ มมบุ คุ] คุ ณนัน  กลา วอ ยาง 
ที่ทั้ว ไป เขา ใจ กัน ก็ เป็น บาป กรรม  บาป กรรม กีกีอ กรรม ที่ ไม่ ดี  ที่ เป็น บาป 
และ กรรม ที ไม่ ดีก็ด้ อง ให้ ผล ไม ก  ทเ ปน ผล ของ บาป  ผูได จะ เชอ หรอ ไม 
เชีอ  ความ จริง ก็ ตอง เป็น เช่น นัน  ตอง เปีน บาป กรรม  ตอง ให ผล ไม ด เพราะ 
เป็น ผล ของ บาป  ผล ของ บุ คุ] เทา น์นขิ งขิะ เบ่บ ผล ของ บาป จะเ ปน ผล ด 
ไม1 ได้ เลย เฟิน กัน ขาด  ใคร จะ เชอ อ ยาง ไร ก^าม  สจ ธรรม บก ไม เบ่^ อบ แม่ สง 
ตอง เป็น สัจธรรม อยู่ ตลอด ไม่ 
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ทำไม จึง ว่า ความ คิด ที่ ว่า มารดา บิดา ครู อาจารย์ ไม่ มี บุญ คุณ เป็น 
บาป  ก็ เพราะ มารดา บิดา ครู อาจารย์ ท่าน เป็น ผู้มีพ ระ คุณ อย่าง ยิ่ง  โดย เฉพาะ 
มารดา บิดา ด้วย แล้ว เป็น ผู้มีพ ระ คุณ ส่อ บุตร ธิดา เป็น ที่ สุด  จน พระ พุทธองค์ 
ทรง กล่าว ว่า มารดา บิดา เป็น พระ อรหันต์ ของ บุตร ธิดา  พระ พุทธองค์ นั้น 
ท่าน ก็ ทรง เป็น พระ อรหันต์ พระ องค์ หนึ่ง  คือ พระ อร หัน ต สัมมา สัม พุทธ เจ้า 
ผู้ทรง พระ คุณ เหนือ ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ ทั้ง หลาย  แต่ กระนั้น ก็ ยัง ทรง กล่าว 
ว่า สำหรับ บุตร ธิดา แล้ว  มารดา บิดา เปรียบ เสมือน พระ อรหันต์ ที เดียว 
คือ ทรง พระ คุณ ส่อ บุตร ธิดา เหนือ ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ ทั้ง หลาย ที เดียว  เช่น 
นี้ แล้ว บุตร ธิดา ใด คิด หรือ พุด ว่า มารดา บิดา ไม่ มี บุญ คุณ ส่อ บุตร ธิดา จึง 
เป็น การทำ บาป กรรมอย่าง ยิ่ง  เพียง คิด เท่า นั้น ไม่ ถึงด้ อง ปฏิป่ ติ ส่อ ท่าน 
สถาน อนก็ เป็น บาป กรรม นักหนา แล้ว  ยิ่ง ถึง กับ แสดงออก ทาง กายกรรม 
ต่อ ท่าน ด้วย แล้ว  บาป กรรม นั้น ก็ พ้น ประมาณ  ล้า ทำ ให้ ท่าน ถึง กับ เสีย 
ชีวิต ก็ เป็น อนัน ตริ ย กรรม 

การ พูด ก็ ตาม การ กระทำ อน ใด ก็ ตาม ที่ ไม่ สมควร ส่อ มารดา บิดา 
ล้วน มี ด้น เหตุ มา จาก ความ คิด ที่ ว่า มารดา บิดา ไม่ มี บุญ คุณ ทั้ง สิ้น  ดัง นั้น 
จึง กล่าว ว่า ความ คิด นั้น เป็น บาป  เป็น เหตุ แห่ง บาป อกุศล อย่าง ยิ่ง  ผล ของ 
บาป นั้น ก็ ดัง ได้ กล่าว แล้ว  เริ่ม ที่ จิต ใจ ของ ผู้ เป็น เจ้า ของ ความ คิด ที่ ไม่ 
ประกอบ ด้วย เหตุผล  ไม่ เป็น ความ จริง  ไม1 เที่ยง ตรง  เป็น ความ ร้อน  ความ 

I  ะ ๘๘  I  I  0^  ำ  ^ 

วุ่น  มารดา บิดา ทงห ลาย ก็ เป็น ปุถุชน  ย่อม มี เวลา ทำ สิง ที อาจ ไม่ ถูกด้ อง 
ที่ เป็น การ พลาด พลั้ง ไป ได้ มาก ห้าง ห้อย ห้าง  หาก บุตร ธิดา มี ความ คิด ว่า 
ท่าน ไม่ มีบุญ คุณ เพราะ ไม1 ได้ ตั้งใจ ให้ บุตร ธิดา มา เกิด  เวลา ท่าน พลาด พลั้ง 
ไป ห้าง หนัก นิด เบา หน่อย  บุตร ธิดา ก็ จะ มีปฎิ กิริยา ต่อ ท่านอย่าง รูนแ รง 
แส่ ล้า มี ความ คิด อยู่ ว่า มารดา บิดา เป็น ผู้ทรง พระ คุณ ของ บุตร ธิดา แล้ว  เวลา 
ท่าน พลาด พลั้ง ไป ห้าง ตาม วิสัย ปุถุชน  ปฏิกิริยา ที่รูน แรง ก็ จะ ไม่ เกิด  จะ 
ห้อย ใจ เสียใจ ก็ จะ เป็น ไป แบบ ธรรมดา ที่มีค วาม เคารพ รัก ใน มารดา บิดา 
เป็น เหตุ  ความ รุน แร งอน  ๆ  จะ ไม่ ตาม มา  ทุก วันนี้  มี ข่าว บุตร ธิดา 
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ประทุษร้าย มารดา บิดา บ่อย  จน บาง ข่าว ก็ แทบ จะ เหลือ เชอ  คอเ ปน การ 
แสดง ความ อก ดัญญ จน เหลือ เชอ  หรือ จะ กล่าว ว่า เป็น การ ไม่ กลัว บา บ่ 
กลัว กรรม ที่ หนัก นักหนา จน เหลือ เชอ ก็ ถูก เช่น กัน  นี่ก็ เป็น เพราะ ทุก วันนี 
มี การ คิด การ พก การ ซัก ชวน ให้ เกิด ความ เช้า ใจ วา  มารดา บิดา ไม บ บุญ ถู ณ 
ไม่ ได้ ตั้งใจ ให้ บุตร ธิดา มา เกิด  ชัก ชวน ให้ เห็น ไป ว่า มารดา บิ กา1 บ่น ถู เห น 
แก, ตัว เท่า นั้น  ข็งที จริง จะ หา เหตุผล อะไร บา ยก ใหเ หน วาเ บ่น ความ จริง 
เช่น นันก็ หา มี ไม่  ไม มผู้ เด อาจ หา เหตุผล มา ยก บ่ ระ กอบ ใหเ หน ได เลย 
ตรง กัน ช้า ม  มี เหตุผล บรบุ รณ ท แสดง วา มาร กาบ กาบ ความ รก กวา ห เห ก กา 
กรุณา ต่อ บุตร ธิดา ยิง กว่า มีค วาม รัก ก วาม เ มก กาก 1 ณา ก อ ชวด ของ ทาน เอง 
เพ อ ป้องกัน จิต ใจ ตัว เอง บิ ให้ หวน ไหว ไป กาบ ก0 าช่กชวน ^ 
ค่อน ช้าง มาก ใน ระ ยะนี  จึง ควร ท ทุก คน จะ พยายาม หา เว กา สง ห ใจ  ระ กก 
ทบทวน ถึง พระ คุณ ของ ท่าน ผู้ เป็น มาร กา บิดา  เริบ แดก วาบ กก หน ของทาน 
ที อม ห้อ งอย1 ถึง  &  เด อน  ๑0  เด อน  เบ่น ความ หน กท ไม บเว กา ว^ง ไก เกย 
ตลอด ระยะ เวลา นั้น  เรา ถือ ของ หนัก ชัวค รั้ง ชัวค ราว ลัง อ ย าก วาง  1 ลัง ก้0 ง 
วาง  ยัง ไม่ ประสงค์ จะ หยิบ ขึ้น ลือ อีก  ถา ไม่ รูสึก ว่า ของ นั้น เป็น กิ่ งฃึง อี'1 
ยิ่ง นัก  นอก จาก นั้น ทุก คน ก็ คง เก อร สกแ กว วา ขณะ ห บุก รธดาอ ^ นครรภ 
นั้น! เม่ ทำ ให้' ท่าน ผู้ เป็น มารดา มีรู ปลก ษณ์ งด งาบ น่า ก  บาง คน คง จะ เก อ! กึก 
ถึง กับ ว่า น่า อาย  แต่ ท่าน ผู้ เป็น มาร กา บิ กา เอง ห าใ ดมความ*สณชนนน ^ ม 
ความ รู้สึก ทั้ง หมก1 ของ ท่าน1 ไป, รวบ1 นั้1, VI ความ รัก ความ เบก กาก' I ณาใ นุ บุก ร 
ธิดา ที่แม จะ ยัง ไม่ ทัน เห็น หนั้า อี าดา ก็ ตาม  นี้ ประมาณ ไกจ ากการ ^ าน 
ไม1 ใด หลบ หลืก ปลืก ตัว, ไปเ สืย ที่1 ไหน ไน ระย ; ; ที่ บุตร ธิดา ลือ กำ เบิก0 มู่ให 
ครร ภ  ท่าน คง อยู่ ใน สังคม ใน สาย ตา ข ก งคน นี้^110 อี าง บ่ รกดิ  “ละบาง บ่ 
ก็อ ย1 าง ภาค ภูม ใจ ยิง กว่า ปรก กิเกึ อ อีก ก™  ตั้ง หมก เปีห ไ บ่ ด้วย0ำนาจ 

ความ รักและ เมตตา กร ณา ใน บุก ร? ก^^  ๆ  ขอ ใหพ กร ยา^^ วลาสงบใจ 

คด ทบทวน ให้ ลึก ซึ้ง  จะ เป็น การ บริหาร จิก^0 ด้อง 

๑  กันยายน  ๒๕๑๗ 
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ความ ร่ม เย็น เกิด จาก ระลึก รู 
พระ คุณ ท่าน 

การ ทบทวน ถึง พระ คุณ ของ ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ ทั้ง หลาย  มี มารดา 
บิดา เป็น ด้น  ซึ่ง ได้ กล่าว มา บิ างแลว ถึง พระ คุณ ของ มารดา บิดา  จะ ได้ กล่าว 
ต่อ ไป  เพี่อ เป็น แนว แนะ ให้ ทุก คน ผู้ ล้วน มี มารดา บิดา  ผู้- ล้วน ด้อง เป็น บุตร 
หรือ ธิดา ด้วย กัน ทั้ง นั้น  ได้ คิด ทบทวน เป็น การ บริหาร จิต  ยก จิต ให้ อยู่ 
ใน ระดับ สูง  ขณะ เดียว กัน ยัง จิต ให้ เกิด ความ สงบ เยือก เย็น เป็น สุข ไต้ 
อย่าง ยิ่ง  ทั้ง ยัง จะ เป็น เหตุ ให้ ได้ รับ ความ สุข ความ เจริญ กัน เป็น วิบาก คือ 
ผล ของ กรรม ทดีลึ บ ส่อ ไป อีก ด้วย 

ที่ จริง  ทุก เวลา นาที ก็ ว่า ไต้  ที่มี สิ่ง ลัน อาจ เตือน ใจ ให้ ทุก คน นึก 
ได้ ถึง พระ คุณ ของ มารดา บิดา  เป็น ต้น ว่า  การ ได้ เห็น ผู้ เป็น มารดา บิดา 
ทั้ง หลาย ปฎิบ ติ ต่อ บุตร ธิดา' ของ ตน  โดย เฉพาะ บุตร ธิดา ที่ ยัง เล็ก ยัง ไร้ 
เดียงสา  ไร้ ความ สามารถ ที่ จะ ปก ป้อง คุ้ม ครอง เลี้ยง ดูดัว เอง  การ ได้ เห็น 
ภาพ เช่น นั้น ก็มิ ได้ แตก ต่าง จาก การ ได้ เห็น ภาพ ใน อดีต ของ ตน เอง  เม อ 
ครั้ง ยัง เยาว์ วัย  เมีอ ครั้ง มารดา บิดา ต้อง ปก ป้อง คุ้ม ครอง รักษา เลี้ยง ดู แบบ 
ที่ กล่าว กัน ว่า ชนิด ริ้น ไม1 ให้ ไต่ ไร ไม่ ให้ ตอม  ท่าน ตอง เสีย สล  ะ เพียง ใด 
ทั้ง เห นึอย กาย ทั้ง เหนือ ย ใจ  กว่า บุตร ธิดา จะ เติบ ใหญ่ นั้น แสน นาน  และ 
เม อ บุตร ธิดา เติบ ใหญ่ แล้ว ก็ ใช่ ว่า ความ ยาก ลำบาก ของ ท่าน ผู้ เป็น มารดา 
บิดา จะ สิ้น สุด  ตรง กัน ข้าม คู เหมือน ว่า จะ ทวี ขึ้น เป็น ลัน มาก  โดย เฉพาะ ใน 
กรณี ที่ บุตร ธิดา เป็น ผู้! ม, ว่า นอน สอน ง่าย  ไม่ อยู่ ใน โอวาท  หรือ มิ ฉะนั้น 
ก็ เป็น ผู้ ตอง เผชิญ อุปสรรค ต่าง  ๆ  ใน ชีวิต  เป็น ด้น ว่า อุปสรรค ใน การ 
เล่า เรียน ศึกษา หรือ ใน อาชีพ การ งาน  เป็น ด้น  ความ ขัด ข้อง เดือด ร้อน ทั้ง 
หลาย ที่ บุตร ธิดา ต้อง ประสบ ล้วน เป็น ความ ขัด ข้อง เดือด ร้อน ของ มารดา 


๕๓ 


บิดา ด้วย เช่น เดียว กัน  และ ความ จริง นั้น ท่าน จะ เดือด ร้อน ใจ ยิง กว่า บุตร 
ธิดา เอง เสีย อีก ด้วย  กล่าว ก็ ไม่ ผิด ล้า จะ ว่า มารดา บิดา นั้น รัก บุตร ธิดา 
ยิง กว่า ที บุตร ธิดา รัก ตัว เอง  เรา รัก ตัว เอง เพียง ใด  ท่าน ผู้ เป็น มารดา บิดา 
ของ เรา ท่าน รัก เรา อิง กว่า นั้น  อย่าง ประมาณ มิ ได้  นี้ เป็น ความ จริง ที อย่าง 
น้อย ผู้ เคย มี บุตร ธิดา แล้ว ย่อม รับรอง ได้  เพียง แต่ ว่า มัก จะ รับรอง ใน แง ทว่า 
ตน เอง รัก บุตร ธิดา มากกว่า ที บุตร ธิดา รัก ตัว ของ เขา เอง  มัก ไม่ รับรอง ว่า 
มารดา บิดา ของ ตน ก็ รัก ตน ยิ่ง กว่า ที่ ตน รัก ตัว เอง เหมือน กัน  ความ คิด แคบ  ๆ 
เช่น นีเป็ นความ คิด ที เรียก ไต้ ว่า เห็น แก1 ตัว  คำนึง ถึง จิต ใจ ตัว เอง เท่า นั้น 
น่า จะ ได้ บริหาร จิต ให้ ความ คิด นั้น กว้าง ขวางออก ไป  จน ถึง แล เห็น จิต ใจ 
ของ ท่าน ผู้ เป็น มารดา บิดา ของ ตน ด้วย  และ จะ กว้าง ขวาง ต่อ ไป ถึง ท่าน ผู้ 
เป็น มารดา บิดา ของ ผู้อีน ด้วย ก็ จะ ดี เป็น อย่าง ยิ่ง  จะ ก่อ ให้ เกิด ความ ร่ม เย็น 
เป็น สุข ได้ อย่าง ยิง 

ทำไม จึง กล่าว ว่า การ รำลึก ถึง พระ คุณ ของ มารดา บิดา จะ เป็น เหตุ 
ให้ เกิด ความ ร่ม เย็น เป็น สุข  คำ ตอบ มีอ ยู1  และ ล้า ทุก คน พร้อม จะ นึก ดก็ จะ 
เข้า ใจ  จะ เห็น จริง 

เม อ นึก ถึง พระ คุณ ของ ท่าน ผู้ เป็น มารดา บิดา ว่า มี แก1 ตน จริง เป็น 
อัน มาก  ก็ ย่อม ตระหนัก ไป พร้อม กัน ว่า ท่าน รัก เรา ยิง นัก  ท่าน ปรารถนา 
จะ เห็น ความ เจริญ รุ่งเรือง ของ เรา ยิ่ง นัก  ความ เป็น คน ดี ของ เรา จะ เป็น 
ความ สุข ของ ท่าน  ใน ทาง ตรง กัน ข้าม ความ เป็น คน ไม่ ดี ของ เรา จะ เป็น 
ความ ทุก ข้ข อง ท่าน  เมือ ความ ตระหนัก ใจ เช่น นืเกิ ดขึน  ก็ ย่อม จะ เกิด 
ความ ระมัด ระ รัง ตัว พอ สมควร เป็น อย่าง น้อย ที จะ ไม่ ทำ ความ ทุก ข้3 1 ห้ 
เกิด แก่ ท่าน  และ อย่าง มาก ก็ ย่อม จะ พยายาม ท่า คุณ งาม ความ ดทจ ะเ ปน 
ความ สุข ความ ช้น ใจ ของ ท่าน  ซึง นันแ หละ จะ เกิด ผล ได ย ตรง แก ตัว เอง 
ก่อน ใน ทันที  มารดา บิดา เป็น ผู้ ได้ รับ ความ สุข ความ สบาย ใจ บีบ ลัง  การ 
บี คน แห้ เพียง คน เดียว พยายาม ท่า คุณ งาม ความ ดี เด บค วาบ ส าบ ารถ  อำนาจ 
แห่ง ความ ดี นั้น ก็ อาจ จะ อัง ให้ เกิด ค วาบ ร, บ เย นเม่ บ สุข แก่ คนอ บ  ๆ  ! ด 


๕  ๕ 


เป็น อัน มาก  อานุภาพ ของ ความ ดี เป็น สิ่ง อัศจรรย์  คิด ให้ ลึก ซึง แม้ เพียง 
พอ สมควร จะ เขา ใจ  จะ ซา บ ซึ้ง  และ คิด ให้ ลึก ซึ้ง ยิง ขึ้น อีก  จะ เห็น ตระหนัก 
ชัด ว่า  คน ดี ทุก คน ผู้- สร้าง อานุภาพ แห่ง ความ ดี ขึ้น นั้น ล้วน เป็น หนี พระ คุณ 
ของ ท่าน ผม พ ระ คุณ  เป็น ต้น ว่า มารดา บิดา ครู อาจารย์ ทั้ง สิ้น  และ แม้ คน 
ไม่ ดี ทั้ง หลาย ก็ ตาม  มี ชีวิต อยู่ ได้ อย่าง ที่ ตน เอง รู้สึก พอ ใจ บัน แหละ  ก็ ล้วน 
เป็น หนี้ พระ คุณ ท่าน ผู้ มี พระ คุณ ดัง กล่าว แต้ว  เช่น อัน 

๘  อัน ยาย น  ๒๕๑๗ 


พระ คุณ 

ทุก คน ใน โลก มี ล้วน เป็น หนี พระ คุณ ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ ทั้ง หลาย 
อาทิ ท่าน ผู้ เป็น มารดา บิดา ครู อาจารย์  คิด ให้ ดี แล้วจะ ไม่ อาจ ต้าน ได้ ว่า ที่ 
กล่าว นี้ ไม่ ใช่ สัจจะ  ไม่ เป็น ความ จริง  แต่ จะ เห็น ด้วย ว่า เป็น สัจจะ  เป็น 
ความ จริง  ที่ จะ ไม่ มี วัน เปลี่ยน แปลง ไป ไต้ เลย  ไม่ ว่า อะไร จะ เปลี่ยน แปลง 
ไป อย่าง ใด ก็ ตาม  เป็น ด้น ว่า  ถึง แม้ เหตุการณ์ ของ ม้าน เมือง  ของ ชีวิต 
ประจำ วัน  จะ ผันแปร เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง ไร  จน ถึง อับ แม้ ว่า จะ มีผู้ โฆษณา 
ชวน เชอ มาก มาย เพียง ไหน ให้ ลบ ล้าง สัจจะ ดัง กล่าว ช้าง ต้น  สัจจะ นั้น ก็ 
จะ ต้อง เป็น สัจจะ อยู่ อย่าง มน คง ตลอด ไป  มารดา บิดา คือ ผู้มีพ ระ คุณ  ครู 
อาจารย์ คือ ผู้มีพ ระ คุณ  เรา ผู้ เป็น บุตร ธิดา เป็น คิษ ยา นุ ศิษย์  คือผั เป็น หนี้ 
พระ คุณ  ยิ่ง ปฏิเสธ พระ คุณ เพียง ใด หนี้ พระ คุณ ก็ จะ ยิ่ง ใหญ่ โต ขึ้น เพียง ทั้น 
ความ จริง ย่อม เป็น เช่น นี้  น่า ที่ จะ ไ ดีไช้ เหตุผล พิจารณา ให้ เช้า ใจ พอ สม คๅร 
เพ อ ว่า จะ ได้ สามารถ ทำ ตน ให้ เป็น ลูกหนี้ ที่ดี  ทึ่ม โอกาส ผ่อน หนี้ ที่ ยิ่ง5 ใทญ่ 
ได้ บาง  แม้ ไม่ กล่าว ก็ เป็น ที่ เช้า ใจ อัน ดี แล้ว ว่า ผู้ เป็น ลูกหนี้ เงิน ทอง ทั้ง หสๅย 


๕๕ 


แม้ ปฏิเสธ การ ใช้ คืน หนี้ นั้น  กีมี โทษ ทัณฑ์ ที่ จะ ต้อง ใช้ แทน  หนี้ พระ คุณ 
ก็มิ ได้ แตก ต่าง ทัน เลย  การ พยายาม ทด แทน หนี้ พระ คุณ จึง เป็น สิ่ง ที่ สน ดี 
มี ปัญญา ไม่ ปรารถนา หลีก เลียง  แต่ ยินดี ที จะ ทด แทน วิ! ต ใวิแ ตบ สติ ป ญญา 
ความ สามารถ  แส่ ความ จริง กีมีอ ยู' เช่น กัน ว่า  คน กต้ญ ญ กตเวที คือ รู้ 
พระ คุณ ที่ ท่าน ท่า แล้ว แก่ ตน และ ตอบ สนอง พระ คุณ ท่าน นับ หา ยาก  การจับ 
พิจารณา ถึง พระ คุณ วิ) อง ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ ไห จริง จัง  เพ อ ได ตอบ แทน พง ะ คุณ 
ท่าน ให้ จริง จัง รึง เป็น การ บริหาร จิต ที่ สำ กัญ ยิ่ง  เพราะ จะ เป็น การ ยก จิต 
ให้ เป็น' จิต' ของ คน ดีมีก ตัญญ ก ตเ' รที ที่' แม้' พระ ง จุ ห' จอง' อ์ก็1 ทรง กล่าว สรร) ส' รํญ 
ว่า เป็น บุคคล ที่ หา ได้ ยาก ขิง 

จับ พิจารณา พระ คุณ ท่าน ผู้ทรง พระ คุณ ไห จริง จัง  จน เกิด กราบ 
ซา บ ซึง จับ ใจ  แล้ว กรรม ได  คุ  ท จะ ประกอบ กระทา ตอ ไป จะ เปน กร รบ หด 
อัน จะ อัง ไห้ เกด ผล ด แก ตัวเ อง ยง ก รา แก ผู้ ได® นท ง! รน 

ได้ กล่าว ถึง การ พิจารณา พระ คุณ' วิ) อง ท่า น ผู้11 ป็น มารดา บิดา บา 
ห้าง แล้ว เพียง เล็ก ห้อย  อัง ม พระ คุณ วิ) อง ทาน ยิง กา าบ ไต ยก บง กอ1 ร แอ11 
อีก มาก มาย เหลือ คณา นับ  ควร ที๋จะ ได้ พยายาม อ่อย กิต  อ่อย หึ,1  อ่0 ข 
พิจารณา ให้ กระ จ่าง ช้ด แก จิต ใจ ดาย กับ บอ อบ  จะ ไมเ ปน การ เสย เวลา เปลา 
จะ ไม่ เป็น การก ระบำ วิ) อง สนเ วิ) ลาเ บ'1 ป ญญง  แต่ จะเ ปน การ ได รับ ผล 
ตอบ แทน อย่าง ยิง  เปน การก ระทา วิ) อง กน ตบ ป็ญญ ง 

อัน คน ดี นั้น เป็น ผู้ที่ ทัน สมัย อยู่ เส บอ  กาล เวลา จะ ล่าง ไปฺ สัก 
เท่าใด  สมัย จะ เปล ยนแ ปลง ฟ้งเ V เอง ไป สัก เพียง ไห บ  สน ดีก็ เป็น ผู้ที่มั บ 
สมัย อยู่ เสมอ  คน ดี ไม่ มี พ้น สบ ย  าม่มี ลา สมัย  ความ คิด ที่ ว่า สน ดี เป็น สบ 
ไม1 ทัน สมัย  เป็น ความ คิด ที่ ไม่ กก ต้อง  คน ไม่ ดี ต่าง หาก พีเป็ บอบ พาต บ 
พ้น สมัย ออก ไป บุก บ  ไม เทา ไร ก จะ หน ลบ ไป เกย  ^ 

เมือง ไทย เป็น เมือง พุทธ สา สน'1  พระ พุทธเจ้า ทรง เป็น ยอ ดข อ ง 
คน ดี  แ ละ ทรง เป็น ผู้ ที่ ทุก คน ตอง ยอบ รับ' ว่งเ ป็ น^1 ด1เว!า 
ไม่ ทรง พ้น สมัย เลย  ตัวอย่าง ประกอบ สาง บ1 ป็14 คน พี พี’1 พี พี,14 สพีย พีพี น 


๕๖ 


สมัย อยู่ เสมอ ของ พระ พุทธ เจ้า ที่ เห็น อยู่ อย่าง เด่น ชัด มี อยู่ มาก มาย ใน 
เมือง ไทย เรา นี้  และ ใน เมือ งอน ด้วย มิ ใช่ น้อย  พระ พุทธ รูป ก็ ตาม  วัดวา- 
อาราม ก็ ตาม  พระ พุทธ เจดีย์ น้อย ใหญ่ ก็ ตาม  เห ล1 านี้ ล' รน เป็น เค รอง ประกาศ 
เทิด ทน ความ ดีที่ ทัน สมัย อย่าง ที่ สุด ของ พระ พุทธ เจา  เวลา กว่า สอง พ้น- 
น้า ร้อย ปึมิ ไต้ ท0 าใน้ ทรง พ้น ไป จาก สมัย  ใน ขณะ ที่ ใคร  ๆ  อีก มาก มาย 
ประมาณ มิ ถ้วน ที่มิ ไต้ ทรง ความ ดี เช่น พระ พุทธ อง ค  ด่าง พ้น1 ไป หมด แล้ว 
จาก สมัย  จาก ความ ทรง จำ รำลึก ถึง ของ ผู้ คน รุ่น หลัง ที่ กล่าว ว่า เป็น คน 
สมัย ใหม่  เม อ เห็น พระ พุทธ รูป  เห็น วัค วา อาราม  เห็น พระ พุทธเจดีย์ น้อย 
ใหญ่  เพ อ เป็น การ บริหาร จิต โดย ตรง  ขอ ใน้ นึก ถึง ความ จริง ที่ ว่า ทั้ง หมด 
นั้น เกิด ขึ้น เพราะ ความ ดี  เพราะ พระ พุทธ องค์ ทรง เป็น คน ดี  ไม่ ใช่ เพราะ 
เหตุ ใ ดอน ทั้ง สิ้น  ความ ดี แท้  ๆ  ที่ เป็น เหตุ ใน้ เกิด อนุสรณ์ สง ค่า  ที่ สร้าง 
ขึ้น ด้วย เงิน ทอง มหาศาล  วิจิตร งด งาม ตระการ  เกิน กว่า อำนาจ อีน ใด จะ 
บันดาล ไต้  นอก จาก อำนาจ ความ ดี เท่า นั้น  ความ ดี จึง เป็น สิ่ง ไม่ ตาย  เป็น 
สิ่ง ไม่ พ้น สมัย  เป็น สิ่ง หัน สมัย อยู่ เสมอ  นั้น ก็ คือ คน ดี เป็น คน หัน สมัย 
อยู่ เสมอ  ไม่ มีผู้ใ ดแน้ ว่า จะ เกิด ใน สมัย ใหม่ สุด เพียง ไหน ที่ ถ้า ไม่ เป็น คน ดี 
เสีย อย่าง เดียว แล้ว  จะ เป็น คน หัน สมัย ได้ เท่า กับ คน ดี ที่แมั จะ ละ ร่าง ไป จาก 
โลก นี้ แล้ว ก็ ตาม  ฉะนั้น ถ้า ปรารถนา จะ กล่าว ว่า ตน เป็น คน ทัน สมัย  หรือ 
เป็น คน นำ สมัย  ก็ จำ เป็น อย่าง ยิง ที จะ ต้องบริหาร จิต ของ ตน ใน้ เป็น จิต ของ 
คน ดี เสีย ก่อน  ดัง กล่าว แล้ว 


๑๕  กันยายน  ๒๕๑๗ 


พระ อาจารย์ ส์น  อา จา โร 
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ธรรม ภาษิต จาก โอวาท 

ของ 

พระ อาจารย์ ล้น  อา จา โร 

“ทุ ค/ห? 91! ! ป  ส่ง ไก  7  ไจ (ใ งก 91!  ไจ เป ใ! โ! กฐ  11!  เป ใ! ป โ! ใ!}! ใ! 
ทุก ติ่ง ก็! เร็จ ที่ ไจ” 

“ตัว ทุ ณ”  ก็ คือ ใจ สบาย  เย็น อก เย็น ใจ  “ตัว ใ!! ป”  ก็ คือ ใจ ไม่ 
สบาย  เดือด ร้อน  “ความ เกิด  แก1  เจ็บ  ตาย  หรือ เจ็บ ไข้  ด้วย อาพาธ  ใร คา 
พยาธิ  ตาย  เป็น ธรรมดา ‘จ อา สัตว์ ใส ก” 

“ล้า ไม่ อยาก เป็น กรรม เวร  คือ ไม่ บี  ไม1 ก่อ กรร บก' อ เวร กัน ต่อ ไป 
ก็ด้ อง ตัด อารมณ์ ไห้ อยู่ ใน ที่ร้ กำหนด ดูคใ าม1  (คือ บี สติ)  อยู่ ที่ ไหน ให้ 
เพ่ง ที' น,' น  (ให้ พ จาร ลเา เพ งเ ลงกา หน ด สต)  ใขป้ ทุ! เยูา  คอ ค วาบ รอบ รู ใน 
กอง สังขาร  (กอง ทุกข์)” 

“กรรม ทัง หลาย ย1 อบ เกด บา ธ าค คา อ  วา)  ห ไห  กร รบ  ของ เรา 
“พุทธะ  คือ ผ้ร้  (ผู้ ตน  ผู้ เบิก บาน  คอ จิต รู  เปน เอก จิต)  ทมอ ยู 
ดั้ง เดิม  ไม่ มี, ดับ สญ”  ชด ของ เรา ไม่ หยุด อยู นา  มัน เที่ยว ไป ก่อ ภพ ห้อ อ 
ภพ ใหญ่ อยู ตลอด เวลา  “ภว ๆ™ ว  สั^ว์^”  ให้ สติ กำหนด ที่ ผู้!  (ที่ จิต) 
อย่า ส่ง ไป ภาย นอก  ส่ง ไป ขาง ห ห้า ข้าา หล้า  ซ้าย ร) วา-บน ล่าา  หั้าอ ดี ต- 
อ นาค ต  ไม่ ส่ง ไป ทั้ง สิ้น”  (คือ กำหนด จิต มิ ให้ ห้า ซ้'1 บ  ให้ บี สติ นึก ภึา 

ป็จจุ บัน ขณะ บัน) 
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“พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อยู่ ที ใจ  อยู่ ใน ใจ  ขอ ให้ จำ ไว้ 
และ ให้ ภาวนา พุทโ ธธัม โม สังโ ฆ  หรือ  พุทโ ธ  ๆ  ๆ  อยู่ เสมอ'’ 

“ถ้า คน เรา ไม, หมั่น ฟิก หัด  ไม, ทำไม' ขัด เกลา  ไม่ ปฏิบ ติ  แล้ว ที่ ไหน 
จะ มี พระ อรหันต์ ไน โลก นี้” 

“บาง คน วัด ไม่ เข้า  พระ เจา ไม่ นบ  (ไหว้)  วัน ศีล ไม1 ละ วัน พระ 
ก็ ไม่ ถือ  แล้วจะ เอา ดี มา จาก ไหน” 

“ให้ พิจารณา ให้ มัน รูไห้ มัน เห็น ลง ไป  ให้ มัน เชอ มัน คง  ให้ เห็น 
จริง  แจ้ง ประจักษ์ ลง ไป”  จะ ทำ อะไร ก็ ให้ ระลึก ภาวนา  “พุท โ ธ”  เวลา 
ใจ ไม่ ดี  กลัว  -  โกรธ  -  เกลียด  -  ขี๋เกี ยจก็ ภาวนา  “พุท โ ธ”  เข้า ไว้ 

“ให้ พิจารณา มูล กรรมฐาน  (คือ  เกสา  -  โลมา  -  น ขา  - 
หัน ตา  -  ตะ โ จ)  ก่อ นอน ทั้ง หมด  ซึ่ง พระ พิจารณา ตอน บวช  พิจารณา 
เพ อมิ ให้ หลง ถือ ทิฎฐิ อหังการ  ถือ ว็า เป็น ตัว เป็น ตน  เป็น สัตว์ เป็น คน  เป็น 
เรา เป็น เขา  มัน จึง เกิด ความ หลง ผิด” 

“การ ปฎิ บติเ พอ ให้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  จะ ตัอง ปฏิมั สิ อย่าง 
จริง ชัง  ใช์ค วาม วิริยะ  คือ ความ เพียร พยายาม จน ถืงที่ สุด  ท่าน จำ ต้อง ปฏิบ ติ 
อย่าง ฝาก กาย  คือ ยอม ตาย ถวาย ชีวิต  ดัง ใน คำ สวด ของ พระ ภิกษุ  อุบาสก 
อุบาสิกา  ที่ สวด มนฅ์ ทำ วัตร เย็น  บท พุทธ าภิคี ติ- ธัมม าภิคื สิ- สังฆ าภิคื สิ 
มี อยู่ ว่า  ฯลฯ  “พ ทอัส สา หัง  มิ ย อา เท มิ  สะ รีรี ญ ขวิต้ 'ญจ ทัง”  “อัม มัสส าหัง 
มิย ยา เท มิ  สะ รีรัญ ชวทั ญจิทั ง”  และ  “ทัง ฆัส สา ทัง  นย ยา เท มิ  สะ รี รัญ ขวทั 0 เ- 
จ ทัง”  ฯลฯ  ซึ่ง เป็น คำ ถวาย สัตย์ ว่า  “ข้าพเจ้า ขอมอบ กาย ถวาย ชีวิต แด่ 
พระ พุทธ-พระ ธรรม-พระ สงฆ์”  เป็น ที่ น่า วิตก เหลือ เกิน ว่า  บรรดา 
พระ ภิกษุ  อุบาสก  อุบาสิกา  ที่พ รา สวด มนต์ ทำ วัตร เย็น อยู่ ทุกเ มอ เชอ วัน 
ถ้วน แด่ ให้ คำ สัตย์ ปฏิญาณ ยอม มอบ กาย ถวาย ชีวิต แด่ พระ พุทธ  พระ ธรรม 
และ พระ สงฆ์  นันก็ หมาย ถึง ชีวิต ที เหลือ อยู่ เป็น แด่ เพียง สัก แด่ ว่า ซาก 
สังขาร ของ ธาตุ  ๔ ไม1 มี ตัว ตน แล้ว  ไม่ อาจ ยึด ถือ เอา ว่า เป็น ตัว เรา ของ เรา 
ไต้ อีก แล้ว  แต่ เท่า ที่ ปรากฏ อยู่ มั่ว  ๆ  ไป  พระ ภิกษุ ก็ต็  อุบาสก  อุบาสิกา ก็ดี 
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ส่า งก ยัง ยึด มัน ถือ มัน อยู่ ว่ๅ  มัน เป็น ตัว เรา  นี่ เป็น ของ เรา  ซึง เท่า อับ ตระ มัด- 
สัต ยท ได สวด มนต์ ทำ วัตร เย็น อยู่ ทุก เย็น  เช่น นีแสั ว  ทำ น จะ เจริญ ต่อ ไป 
ใน ศาสนา พุทธ ได้ อย่าง ไร  ในเ มอ ท่าน ทั้ง หลายกล่าว มุสา ต่อ หน้า พระ- 
พุทธเจ้า  ท่าน เหล่า นั้น คง จะ ต้อง ดก นรก หมก ไหม้ ต่อ ไป ใน อนาคต เป็น 
แน่ แท้  ขอ ใท้ก ลับ ตัว กลับ ใจ ตั้ง สติ เสีย ใหม่  ปฏิบ ติ ตาม คำ สัตย์ ปฏิญาณ 

ๆ^,.!...^"..!.^ 1” V” 

เห แน่ว แน่ มน คง เสย เถด  สหาย ธรรม ทัง หลาย 

“ศีล  ๕  นั้น เปรียบ ก็ คือ  ขา ทั้ง  ๒  ข้าง  แขน ทั้ง  ๒  ข้าง  และ ศีรษะ 
อัน หนี่ง  เรา ต้อง รักษา, ให้ ดี  อย่า ให ไป ทำ ใท้ เกิด โทษ  ๕  อย่าง คือ  ปา ณา  - 
อ ทิน นา  -  กาเม  -  มุสา  -  สุรา  ฯ  เวร มณี  คือ ละเว้น  พระ พุทธเจ้า ท่าน 
สัง ให้ ระงับ  อย่า ไป ก่อ เวร” 

“อยาก สวย  ท่าน ให้ ถือ ศีล  อยาก จะ รวย ท่าน ให้ ท่า ทาน  ถ้า อยาก 
มี ปัญญา เชี่ยว ชาญ ฉลาด ท่าน ให้ ห มน สวด มนต์ ภาวนา” 

“ผู้ที่ เพียร ปฎิมั สิ  พอ จิต สงบ เป็น สมาธิ  ก็ จะ รู้สึก กาย เบา สบาย 
เย็น อก เย็น ใจ  หาย ทุกข์ ยาก  ลำบาก รำคาญ” 

“จิต ผู้ รู้  (พุทธะ)  ไม1 ใช่ ของ แตก ของ ทำลาย  ของ ตาย ของ ตับ” 
“ถ้า ใจ ดี แล้ว  ท่า อะไร ก็ดี  ไป ไหน  ๆ  ก็ดี  ท่า การ งาน ก็ดี  ครอบ ครัว 
ก็ดี  พี่ นอง ชาว ห้า นก็ดี  ประเทศ ชาติ ก็ ต้อง ดี ไป ด้วย”  “ความ สุข อัน ใด 
จะ เสมอ จิต สงบ ไม่ มี” 

“ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า  ๘๔, ๐๐๐  พระ ธรรม ขันธ์  อยู่ ที่ ตัว เรา 

นี่ เอ'!” 

“กรรมดี  กรรม ชั่ว  มา จาก กายกรรม  วจีกรรม  และ มโนกรรม 
มิ ได้ มา จาก ที่ ไหน” 

“เรา เกิด มา ทุก คน มี กรรมฐาน  ๕  พร้อม คือ  เกสา  โลมา  น ขา 
ทัน ตา  ตโจ  ยก เว้น เด็ก อ่อน และ คน แก' ขาด ทัน ตา ไป อย่าง หนี่ ง” 

“จะ ตัด บาป ตัด กรรม ตัด เวร  ไม่ มี วิธี อน  นอก จาก นัง สมาธิ” 
“ตัว เรา เป็น ผู้ ก่อ กรรม ก่อ เวร ก่อ ภัย เอง  ไม่ มี ใคร ก่อ ให้  อย่า ไป 
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โทษ เทวดา  โทษ พ่อ แม่ พ น้อง” 

“มโนกรรม คือ ความ น้อม นึก  ระลึก กรรม อัน ใด ไว้  เป็น บุญ หรือ 
บาป  เรา จะ ต้อง รับ ผล กรรม นั้น สืบ โป” 

“บุญ ก็ คือ ความ สุข ความ เจริญ  คุณ งาม ความ ดี  มัน ดี ตรง ไหน 
ถ้า ใจ ไม่ สงบ  ใจ ไม่ ดี  ก็ ไม่ มี ความ สุข” 

“ถ้า ใจ ดี แล้ว  ก็ สบาย  ไม1 มี ภัย  ไม1 มี เวร  ไม่ มี บาป  ไม มกร รม 
ชั่ว ช้า ลามก  สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง หมด เกิด จากดวง ใจ ของ เรา” 

“อยาก จะ รู อะไร ตาม ที่ เป็น จริง  ให้ น้อม เช้า มา ภาย ใน  “โอ ปน ใ} โก” 
เพราะ อะไร  ๆ  มัน เกิด มา จาก ภาย ใน” 

“การ นั้ง สมาธิ  ให้ เอา ขา ขวา ทับ ขา ซา ย  มือ ขวา ทับ มือ ซ้าย  นั้ง 
ให้ สบาย  สง่า ผ่าเผย  สด ชน ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส  หลับ ตา งับ ปาก ลิ้น ไม1 กระดุก- 
กระดิก  ให้ บริกรรม ว่า  “พุ ทใธ  -  ธัมใ ม  -  ลัง โ, ฆ  สาม หน  แล้ว ให้ ระลึก 
แต่ คำ ว่า  “พุท โ ธ”  คำ เดียว” 

“เรา มา ทำ บุญ  ไต้ บุญ  บุญ อยู่ ตรง ไหน  เป็น อย่าง ไร ต้อง รู้  (บุญ 
คือ ความ สุข ความ สบาย ใจ)” 

“คำ ว่า  สมุทัย  ก็ คือ มหาสมุทร  ผูทห ลง สมมุติ  ก็ เหมือน จม อยู่ 
ใน มหาสมุทร” 

“จง เอา  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ  เป็น ที พึง  ที ระลึก 
กราบ ไหว้  บุ ชา” 

“เม อ จิต สงบ แล้ว  อย่า ไป แสวง หา  ไป หา แล้ว มัน เป็น ตัณหา” 
“เรา นี่ เกิด มา กี่ ภพ กี่ ชาติ แล้ว  เที่ยว ก่อ ภพ น้อย ก่อ ภพ ใหญ่ อ ย1 
โดย ห้าม ไม่ ไต้  การ นั้ง สมาธิ นี้ก็เ พอ ห้าม มิ ให้ มี การ เกิด  มิ ให้ ก่อ ภพ น้อย 
ใหญ่ ต่อ ไป อีก” 

“ทำ ตัง นี้ เรียก ว่า  ปฎิ ปติ บุ ชา  เป็น การ บุ ชา พระ พุทธเจ้า  อย่าง 
เลิศ ประเสริฐ ที่ สุด  บุญ ใด จะ เท่า กับ การ นั้ง สมาธิ  “ภาวนา,,  นี้ ไม่ มี” 

“ถ้า หยุด แสวง หา เสืย พอ ใด  แล้ว หัน มา ตั้งใจ ปฎิบ ติ ธรรม  ก็ 
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จะ เห็น ธรรม เม อ นั้น  แต่ ถ้า ไป เข้า ใจ อย่า งอน ว่า เป็น ศาสนา  ไป เรียน อย่าง 
อน  ไม่ ใช่  โอ ปน! เก ธรรม  ไม, น้อม เข้า มา หา ตัว เรา  มัน ก็ ไม1 เห็น น่ะ ซ” 

“ให้ เพ่ง ด  น โม  อาการ  ๓๒  เพ่ง ให้ เห็น แจ่ม แจ้ง  ภค วา  คือ ผู้ 
จำแนก ธรรม  แยก เข้า แล้ว  ก็ ไม่ มี คน ไม่ มีสัว ตน  อัน นันเ ปน ผม  ขน  เส บ 
พ่น  ผืน หนัง  ตับ ไต  ไถ้ พุง  อาหาร เก่า  -  ใหม่  ถ้วน ไม่ ใช่ ตัว ตน” 

“ธรรมะ  ๘๔, ๐๐๐  ธรรม ขันธ์  รวม แล้ว ได้แก่  พระ สูตร  คือ 
ลม หายใจ เข้า  พระ วินัย  คือ ลม หายใจ ออก  พระ ปรมัตถ์  ก็ คือ ผู้ เท อยู่ 
ข้าง ใน  (จิต)” 

“แดด ร้อน  อากาศ หนาว  แดด มัน ก็ ไม่ ว่า ร้อน  อากาศ เขา ก ไม่ ว่า 
หนาว  เขา ไม่ ว่า อะไร  เรา ด่าง หาก เป็น ตัว ร้อน ตัว หนาว” 

“ดาม สภาวะ ของ จิต  มี การ เกิด ดับ  ๆ  อยูต ลอด เวลา ทุก ขณะ จด 
“มัน เกิด ตรง ไหน  ก็ ตับ ดร ง นั้น  ถ้า ไม่เ ชัก ที่ เกิด จะ ไป ดับ ที่อน 
มัน ก็ ไม่ ตับ  เหมือน ตับ ไพ่ ฟ้า ตับ ดวง นั้น ดวง นึอัง อยู่  ดวง อ นก อัง อยู่  บา 
ดับ ที่ ขั้ว แบตเตอรี่ หรือ ขั้ว ส วิดช่ มน ก็ มืด ตัว  ด้ง นั้น  ถ้า จะ ดับ ที่จิด แห้ง เดี อว 
ก็ ต้อง ไม่ ไป ดับ ที่ ตา  ห  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ดับ ที่ จิต ใจ ดวง เดียว เท่า นั้น 
เพราะ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง มัน เกิด จาก ใจ  (จด)” 

“มโน  ความ น้อม นึก  ใจ นก อัน ใด กเป นอ ยาง นัน  มน นก ไป 
น้อม ไป  ท่าน มิ ให้ น้อม ไป  ท่าน ให้ น้อม เข้า บา  โอ ป™ โก  ท่าน ไม่ ให้ ส่ง 

จิต ไป  ให้ ส่ง เช้า มา  (เช้า มา หา ธรรม)” 

“การ พ้น ทุกข้  พด งาย  ทุ  ก คอ  จด เรา ไมเ ปน ทุก ข  มน ก พน ทุก ข 

ถ้า จิต อัง มี ทุกข้  มัน ก็ ไม พน ทุก ข” 

“เรา จะ เช้า? (สงคราม  กิเลส สงคราม  คือ เกิด แก, เจ บด าอุ  เว กา 
จะ ดับขันธ์  ไห ตั้ง สติ เพ่ง ตรง  ผู้ รู เช้า ถึง สมาธิ  คอ จิต ตั้ง มั่น  ไม่ หวน ไหว 
ใน ทุกขเวทนา ทั้ง บ สา อ  เวทนา ก็ สัก1 แด' วา เวทนา  สัญญา ก สก แด วา สญญ า 
สังขาร วิญญาณ ก็ สัก แด่ว่ าเป็นสังขาร วิ ญ^ าณ  มืสมื งแ ด่ซ้เ  1เท,าสังขาร 
แ ท่า วิญญาณ” 


๖๔ 


“ร่าง กาย ของ เรา นี้ก็ศึ อ ต้น ศาสนา  ร่าง กาย ที กวาง ศอก ยาว วา 
หนา คืบ นี่ แหละ  ศึอด้ พระ ธรรม  ๘๔, ๐๐๐  พระ ธรรม, ขันธ์  ก็ อยู่ ใน ต้นีแ หละ’, 
“อๆ สลจ สฅํ วิ”  คือ  จิต ทุกข์ จิต ยาก  จิต วุ่นวาย  เดือด ร้อน  ฟ้ง' ซ่าน 
รำคาญ  ให้ พิจารณา ดว่า  มัน ไม่ ได้ เกิด จาก ทีอน  อกุศล ทั้ง หลาย  มัน เกิด 
จาก จิต” 

“เรา จง สำ รวม  กาย  วาจา  ใจ  ให้ เรียบ ร้อย  เม อมีค วาม สำรวม 
แล้ว  ย่อม ไม, ไป ก่อ กรรม ก่อ เวร  ฆ่า คน  ฆ่า สัตว์  แห้ แต่ มด  แมลง ตัว ห้อย  ๆ 
ท่าน ก็ ไม่ ให้ ทำ  ไม1 เบียด เบียน กัน” 

“จุ ค  แปล ว่าเ คลอน  ความ เค ลอน  ภาษา คน เรา ว่า  ตาย  ที่ แห้ จริง 
นั้น  จิต วิญญาณ ไม่ ใช่ ของ แตก ทำลาย  และ ไม่ ใช่ ของ สูญ หาย” 

“ที่ ท่าน ว่า บัน ไม่ เที่ยง  สิ่ง ใด ไม่ เที่ยง  สิ่ง นั้น เป็น ทุกข์  สิ่ง ใด 
เป็น ทุกข์  สิ่ง นั้น ไม, ใช่ ตัว ตน  จิต เรา ล้า มัน เที่ยง ไม่ แปร ผัน ย้าย ไป  -  มา 
ก็ พึ่ง พา อาศัย ไต้  แต่ มัน ไม, เป็น อย่าง นั้น  บัน ไม่ นิ่ง  มัน วอกแวก ไป ทาง 
โห้น ทาง นี้  จึง พึ่ง ไม, ไต้  ตัง นั้น  เรา จึง ต้อง ทำ สมาธิ  เพึ่อ ให้ จิต นิ่ง” 

“เหมือน เขา ปลูก ต้น ไห้  ต้อง ห มน รักษา  รักษา โคน มัน  ใส่ ปัย 
รด นํ้า  โคน มัน ดี  ต้น ก็ ต้อง ดี  ดอก ผล ไม่มื ใคร บังคับ  มัน เกิด ขึ้น เอง  ด้น ดี 
ดอก ผล ก็ ต้อง ดี  บัน คือ  ดวง ใจ  เป็น ต้น  เม อ ใจ ดี  ทำ อะไร  ๆ  ก็ดีห มด  แด่ 
ล้า ใจ ไม่ ดี แล้ว  ต้อง ภาวนา  นึก ถึง  ทุทใ ธ  -  ทุทใ ธ  ตัด มัน เสีย” 

“การ เรียน ธรรมะ แล้ว ไม่ ปฎิบ ติ  ก็' ไม, รู้' พระ พุทธ ศาสนา  การ 
ประพฤติ ปฎิน์ ติ  กระทำ  ล้า ยัง ห้อย ก็รู้ เห็น ห้อย” 

“คน กลัว ผี  เวลา เพ่ง ปฎิบ ติ  ให้ พิจารณา ว่า  ผี อยู่ ที่ ไหน  วัน หนึ่ง 
ฝัง คน ตาย ไม่ เกี่ ศพ  ๆ  ไม่ เห็น น่า กลัว  ใน ตัว เรา นี้ฝ็ง ผี  เนื้อ วัว ควาย เป็ด ไก่ 
สุกร ปลา ยู่  เต็ม อยู่ ใน ท้อง  ทำไม ไม, กลัว” 

“ล้า จิต ไม่ ดี  ทำ อะไร ก็ ไม่ ดี  มัน ขัด ช้อง ที่ ไหน  ต้อง แห้ ชำ ร ะ 
ออก ให้ หมด  อย่า ให้ มี ขัด ช้อง ยุ่ง ยาก วุ่นวาย  เม อ จิต ดี แล้ว  ทำ อะไร ก็ ต้อง ดี 
ทำ มา หา กิน ล้า ขาย  เล่า เรียน ศึกษา ก็ดี  ครอบ ครัว ก็ดี  ชาว บาน ร้าน ตลาด 


๖๕ 


จน ถึง ประเทศ ชาติ ก็ดี ไป ด้วย  เมือ จิต เรา คิคก็ เป็น สุข  ไม่ ว่า นัง นอน ยืน 
เดิน ก็ สุข สบาย” 

“ พุทธะ  คือ ผู้ร้  กระทำ จิต ให้ เป็น พุทธะ  มีด หรือ สว่าง ก็ร้  สุข 
หรือ ทุกข์ ก็ร้” 

“ทุกข์  สุข  กิเลส  ย่อม เกิด จาก ภาย ใน  กรรม ทัง หลาย ก็ เกิด จาก 
กาย  วาจา  ใจ  ของ เรา น เอง” 

“ให้ เลือก เฟ้น หัวใจ ของ เรา  (จิ ต)  ใจ คน เรา มี มาก  ใจ ด  ใจ ช้ำ 
ใจ สุข  ใจ ทุกข์  ใจ นรก เปรต สัตว์ เดรัจฉาน  ใจ ห้า ให้  เสีย จริต  หู หนวก 
ตาบอด  ใจ กระจอกงอก ง่อย  ขี เรือน  กุฎ ฐัง  มี หลาย ใจ ทด  ๆ  ใจ เทพบุตร 
เทพธิดา  พระ อิน ทว์  พระ พรหม  ใจ เจา พระยา  มหา กษั ตริ ย  ใจเ ศร ษฐ 
คฤหบดี  ใจ คน มั่ง มี  ใจ นาย ร้อย  นาย พัน  นาย พล  จอม พล  เลือก เอา จะ 
เป็น ใจ อย่าง ไหน  (ทุก สิ่ง ทุกอย่าง อยู่ ท ใจ  สำเร็จ ที ใจ)” 

“จิต ตั้ง มั่น เป็น อย่าง ไร  คือ ไม่ ส่ง ไป ข์าง หนา  ข์าง หลัง  ซ้าย  - 
ขวา  บน  -  ล่าง  จิต ตั้ง จำเพาะ อยู่ ทีร้ค วาม ร้  อยู่ ที ไหน  เรา ก็เพ่ งด ตรง ทัน.” 


๖๖ 


“พระ ธรรม เทศนา” 

ของ 

พระ อาจารย์ ล้น  อา จา โร 


พระ อาจารย์ ทำ นก ลำ ว วา 

“ใจ เรา เป็น ใหญ่  อะไร  ๆ  ก็ สำเร็จ ด้วย ใจ  เรา จะ ดี จะ เลว  ก็ อยู่ 
ที ใจ จะ สังกา ร”  ใจ ที ท่าน ว่า ก็ คือ จิต นันเ อง  ท่าน ว่า  “พระ พุทธ เจ้า ทรง 
สง สอน ว่า ให้ เรา พึ่ง พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ พระ สง ฆ  ท่าน ไม่ ให้ พึ่ง ใคร 
ไม่ ว่า จะ เป็น พ่อ แม่  พึ่ นอง หรือ วงศ์ ญาติ  แห้ แต่ ทรัพย์สิน เงิน ทอง ท่าน ก็ 
ไม่ ให้ หวัง พึ่ง  เพราะ พึ่ง ไม่ ได้ เสมอ ไป  อย่า ไป หวัง”  นี่ก็ห มาย ความ ว่า 
ให้ เรา พึ่ง ตัว เอง  โดย มี พระ รัต น ตรัย เป็น สรณะ  คือ เป็น ที่ พึ่ง ยึด เหนี่ยว 
ทาง ใจ  ท่าน ว่า  “บุญ อยู่ ที่ ใจ  ใจ ที่เ ปีน สุข ไม่ วุ่นวาย  เย็น อก เย็น ใจ ไม่ ทกข 
ร้อน  นัน คอ บุญ”  “การ ฟ์ง ธรรม ก็ เป็น การ ได้ บุญ กุศล”  “ใคร อยาก จะ เป็น 
สุข  ก็ ให้ ทำ สมาธิ  บริกรรม ภาวนา พุทโ ธ  ก็ จะ หมด ทุกข์”  “ห้า เกิด ความ 
ทุกข์ ยาก เข็ญ  เจ็บ ป่วย ทรมาน  ก็ ให้ ทำ ใจ ให้ สงบ  เป็น สมาธิ  แล้ว ภาวนา 
พุทโ ธ  ๆ  ก็ จะ หมด ทุกข์”  “คนที จิต ใจ ดี แห้ว  จะ ทำ กิจการ ใด ก็ ย่อม สำเร็จ 
ลุล่วง ไป ด้วย ดี”  “นัด กิ  เม  สรณั ง  อัญญั ง  พุทโ ธ  ธม โม  สังโ ฆ  เม  สร ณ์งิ 
ว รัง  หมาย ถึง ที่พึ่ งอน ได้ ไม1 มี  นอก จาก พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ฉะนั้น  จง ปฏิบัติ ตาม คำ สัง สอน ของ พระ อร ทัน ต สัมมา สัม พุทธ เจ้า อย่า 
ได้ ประมาท”  “จง ทำ จิต ให้ สงบอยู่ ใน กรรมฐาน  (กรรม คือ งาน ที่ ท่า 


๖๗ 


ฐาน  คือ ที ตั้ง)  คือ ตั้ง อยู่ ใน ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ทำ จิต ให้ พ้น จาก กามาวจร 
ไม1 หลงใหล  ใน รูป  รส  กลิน  เสียง  โผ ฎฐัพ พะ  ธรรมารมณ์ ทั้ง หลาย  ให้ 
พิจารณา กาย เรา นี้  โดย แยก ธาตุ  ๔  เพ อ ละ สัก กาย ทิฎฐิ ว่า มิ ใช่ เป็น ตัว ตน 
ของ เรา  (เรา เพียง แต่ ยืม ธาตุ ขันธ์ มา ใช่ ชั่ว คราว  ไม1 ช่าก็ ต้อง คืน เขา ไป 
จะ ยืด เอา ไว เป็น ของ เรา ตลอด ไป ไม่ ไต้)  พิจารณา จน เกิด เบอ หน่าย ใน 
รูป ขันธ์  นาม ขันธ์  เม อ จิต ละ ไต้  วาง จากรูป ก็ ถึง อรูป ภพ  คือ จิต ว่าง ไม ม 
อะไร  เหลือ แต่ ผู้ รู้! คือ พุทธะ  ผู้รู้นี้ มิ ใช่ รูป กาย  แยก ออก ไป ต่าง หาก  ถึง กาย 
นี้ จะ เจ็บ ปวด เวทนา ด้วย สุข ทุก ขอ ย่าง ไร ก็ ตาม  ผู้รู้ก็ ไม่ ได้ เป็น ไป ด้วย 
แห้ ว่า กาย จะ แก1  เจ็บ  และ ตาย  ผู้รู้ก็ หา ได้ ตาย ไป ด้วย ไม1  ดัง นั้น  ท่าน จึง 
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เม  เ หยด ถือ  เห ปล่อย ละ  คง เหลอ แต่ผู รูคอ พุทธะ  เบน เอก จต ตัง  คอ จต 
ดวง เดียว  เอก ธัมมั ง  ธรรม ดวง เดียว  ล้า จิต เป็น ธรรม ดวง เดียว ก็ จะ พ้น ทุกข์ 
ซึ่ง จะ ทำ ได้ ก็ ด้วย การ ปฏิบ ติ เจริญ ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ให้ ยิง  ๆ  ขึ้น” 

“ขอ ให้ ใช่ โยนิโส มนสิการ  คือ คิด ทำ โดย อุบาย อัน แยบ คาย 
แล้ว น่า ไป ประพฤติ ปฎิบ ติ ฟิก ห้ด ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  คือ ให้ รู้จัก 
เอา เท วทุต  ๔  คือ  เกิด  แก1  เจ็บ  ตาย  มา พิจารณา เพ อ เป็น ทาง พ้น ทุกข์ 
แล้ว ให้ สำรวม ใจ  กาย  วาจา ให้ เรียบ รีอย เป็น คุศล  เป็น สัมมา สมาธิ  จิต 
เที่ยง  สงบ  ไม่ ก่อ กรรม เวร” 

“พระ พุทธ เจัา ท่าน บัญญัติ ศาสนา ไว1 1น ตัว' ของ เรา ทุก คน  คือ 
ศีล  สมาธิ  ปัญญา  กาย เรา นี้ แหละ คือ พุทธ สาสนา  (หมาย ถึง  กาย  วาจา 
ใจ)  เม อ เรา ทำ สมาธิ จน จิต สงบ ตัง มัน  ไม่ ก่อ ภพ  ใม่ เกิด สังขาร ปรุง แต่ง 
แล้ว  ก็ยูติ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  เป็น จิต อมตะ ใน ที่ สุด  ใน บท ธรรมคุณ 
ที่ ว่า  เอ หปัส สิ โก  เรียก รอง สัตว์ ทั้ง หลาย มา ดู ธร รบ  ก็ คือ รูปธรรม นาม- 
ธรรม  ว่า เป็น กสล  0 คุสล  หรอ อพ ยาก ต ธรรม  สรุป แล ว ธร รบ ทงห ลาย 
ทัง หมด  ๘๔, ๐๐๐  พระ ธรรม ขัน ธ  อยูท ตวเ รา  อยูท พระ สุตร  พระ วน ย 
พระ ปรมัตถ์  คือ ตัว พระ ศาสนา  ตัว เรา เปรียบ ได้ เป็น ตู้ พระ ไตรปิฎก  กื® 
พระ สุตตันตปิฎก  วินัย ปิฎก  ปรมั ตถ ปิฎก  อิส ใส  สด ลม หายใจ เขา ไป เป็น 
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สุตตันตปิฎก  ป็สโ ส  หายใจ ออก เป็น วินัย ปิฎก  สติ ผู้รู เป็น ปรมั ตก ปิฎก” 
“ให้ หมัน พิจารณา ขันธ์  ๕  รูป กาย  ได้แก่ ธาตุ  ๔  นาม กาย ได้แก่ 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ล้วน ไม่ เทียง  เป็น ทุกข์  ไม่ ใช่ ตัว ตน  เพือ 
กำจัด กิเลส  ตัณหา  ราคะ  โทสะ  โลภ ะ  อวิชชา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ  ไม่ ไป 
ยึด ถือ ข้อง ติดเ พอ ปล่อย วาง ให้ จิต ว่าง สงบ  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ใน โลก นี้ เป็น 
ของ สมมุติ ขึ้น มา เป็น นี้น เป็น นี้  อย่า ไป หลง ติด สมมุติ  เมือ มี คน ตาย แล้ว 
นิมนต์ พระ  ไป ชัก ผา บังสุกุล นั้น  มิ ใช่ ชัก ให้ แก' คน ตาย  ความ จริง ชัก ให้ คน 
เป็น  ๆ  ดู  เพือ ปลง สังขาร ว่า ไม1 เทียง  ทุก คน ตอง ตาย  อย่า ประมาท  จง 
เร่ง สร้าง กุศล  รักษา ศีล  ภาวนา  ทำ สมาธิ” 

“เมือ ครั้ง พระ พุทธ เจัา ทรง แสดง ปฐมเทศนา โปรด ป็ญจ วัคคีย์ 
ได้ ทรง ยก ธัมม จัก กัป ป วัต ตน สูตร  อริยสัจ  คือ ทุกข์  ๔  อย่าง  ชาติ โ/  ทุก ขา 
ชรา โ!  ทุก ขา  พยาธิ โ!  ทุก ขา  ม รถ วัมปี  ทุก ขัง  และ อนัต ต ลัก ขณ สูตร  คือ 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ด้วน เป็น อนิจ ชัง  ถัมพั 'สส โก มหิ  กรรม 
ทั้ง หลาย เป็น ของ ตน  มโน ใ] พ พัง ค มา  อัม มา  มโน เส ฏฐา  มโน ม ยา  ใน เบื้อง 
ด้น  บุญ กุศล ทั้ง หลาย คือ ใจ เรา นี้ เอง  ดี ช ว อ ยู1 นี้, ใจ  ใจ เป็น ใหญ่ เป็น หลัก 
เป็น ประธาน  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง สำเร็จ ด้วย ใจ  ดัง นั้น จึง ต้อง แก บังคับ จิต ให้ 
นี้งส งบ รวม เป็น สมาธิ  ไม่ ส่าย ไป ส่าย มา พิง ซ่าน  ทะเยอ ทะยาน วุ่นวาย 
เที่ยว ทำ บาป ก่อ ภพ ก่อ ชาติ  กวา ภเว  อัม ภ วัน ติ  เที่ยว ต่อ ไป ใน ภพ นัอย 
ภพ ใหญ่  ใ] พ เพ  เฅ  อัม ม!  ธรรม ทั้ง หลาย มี อยู่ ก่อน แล้ว  พระ พุทธ เจา ทรง 
ด้น พบ และ สิ่ง สอน ให้ เรา เข้า ไป ดู  เอ ติ ใ] สติ โก  แล้ว ห้อม เข้า ไป หา  โอ ปน ย โก 
เม อ ปฎิบ้ ติ จะ รู เห็น เอง  อัน ทฏฐิ โก 

“โอ ส ถัง  อุค ค พัง  ว วัง  จิคสั ง  เทา มนุ ส สา พัง  อัพ เพ  ทุก ขา  อั^^ 
ภ ยา  อัพ เพ  โรคา  ภ วัน คุ  เค  วิพัส อัน คุ''  ทุกข์ ภัย โรค พยาธิ ทั้ง หลาย ทั้ง หมด 
พินาศ สิ้น เพราะ จิต สงบ  พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ไว้ ว่า  “เทา เม  ถัก ขเๅ 
อัน คา  อัพ พ ข เคน X  เส วิ สัพ พา',  ภิกษุ ทั้ง หลาย  อย่า พึง เสพ สอง ฝ็ง  คือ 
ความ รัก  และ ความ ซัง  มัน เป็น ทุกข์ ให้ มัชฌิมา ปฏิปทา เป็น กล ไงหุ ทีๅกั น 
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ไว้  กัมมั ล ลโ กมห  กรรม นั้น เป็น ของ ตน  กัลยา ณัง  วา  ปา ปะ กัง  วา  ดั ล^ะ 
ทายา ทา  ภวล กัน ติ  ทำ กรรม ใด ไว้ เป็น บุญ หรือ บาป ย่อม ได้ รับ ผล กรร มนัน 
จง ทำ จิต สงบ เบา นุ่ม นวล  เป็น  กาย ลหุ ดา  จิดด ลหุ ดา  กาย มพุ ดา  จด ดมุท ดา 
กาย ใจ  เบา นุ่ม นวล  พระ พุทธ ศาสนา ก็ อยู่ ภาย ใน ใจ ภาย ใน กาย กว้าง ศอก 
ยาว วา หนา คืบ  มรรค ผล นิพพาน  สุข ทุกข์  ก็ อยู่ ภาย ใน มิ ใช่ ภาย นอก ที 
ไหน เลย”  ลัทท ปา ป้ล ละ  อก รณัง  กุล ลัล ลูป ลัมป ทา  ลจิด ด ปริ โย ทปนั ง 
เอ ดัง  พุทธ าน  ลา ล กัง,,  แปล ว่า ให้ ละ ความ ชั่ว บาป กรรม  ทำ แต่ กุศล ผล บุญ 
คุณ งาม ความ ดี  ชำระ จิต ให้ ผ่องใส  นัน คือ พุทธ ศาสนา  นันลึ อ  อ ทยา กด- 
ธรรม  หรือ  อ ทยา กฤด  คือ อุเบกขา  วาง เฉย ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  เป็น เอ กัคค ตา รม ณ 
ไม่ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ ส่อ ไป อีก 

ผู้ บวช เป็น พระ มี สิกขา มาก มาย  มี รัต ร คือ  ธุดง ค วัตร  ๑๓  วัตร 
ส่วน อุบาสก  คฤหัสถ์  มี เพียง  ๓  วัตร  คือ  ทาน วัตร  ศีล วัตร  ภาวนา วัตร 
ทำ ทุก วัน อย่า ให้ ขาด  มนุษย์ เรา มี จิต ใจ แตก ต่าง หัน  ท่าน แยก ไว้ เป็น  ๗ 
จำพวก ด้วย กัน  คือ 

๑.  มนุ ส สติ รัจฉ าโน  มี ใจ เป็น สัตย์ เดรัจฉาน  กินแลว นอน 

เห่า หอน  กัด กัน  เบียด เบียน กัน 

๒.  มนุ สสเ ป โต  มี ใจ เป็น เปรต  หิว โหย  ขอ ส่วน บุญ  ไม่ คิด ทำ 

มา หา กิน 

๓.  มนุ สส นิร โย  มี ใจ เป็น สัตย์ นรก  เป็น ทุกข์ กลัด กลุ้ม  รอน รน 
ไม1 เป็น สุข 

๔.  มนุ สส เท โว  มี ใจ เป็น เทวดา  ผ่องใส  ใจ บุญ สุน ทาน  อ่อน ห้อม 

รน แรง 

๕.  มนุ สส พร หมา  มี ใจ เป็น พรหม  รักษา ศีล ภาวนา  มี พรหม 
วัหา ร  ๔  หว ใจ วาง  ไม ตด ใน  รป  รส  กล น  เส อง  สม ผส 

๖.  มนุ สส อร หัน โต  มี ใจ เป็น พระ อร หันด้  ละ กิเลส  ตัณหา 
อุปาทาน  สน อา สวะ ทั้ง หลา อ  ไม1 เวียน ว่าย ดาย1 อิด อีส แลว 
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๗.  มน สสพุ ทไธ  มี ไจ เป็น พระ พุทธ เจา  รู้ แจ้ง แทง ตลอด ใน 
วิชชา ต่าง  ๆ  สารพัด ตลอด พระ อภิธรรม ไตรปิฎก  มี ญาณ วิเศษ 

จง เป็น ผูมีค วาม งาม  ๓  ประการ  คือ  ๑.  งาม ใน เบือ ง ต้น  มี ความ 
สำรวม กายวาจา ใจ ใน ศีล มั่น คง  ๒.  งาม ใน ท่า มก ลาง  คือ  มี สมาธิ จิต 
มัน คง  เยือก เย็น  เทียง ตรง  ๓.  งาม ใน ที สุด  คือ  เกิด มี ปัญญา รู้ แจ้ง แทง 
ตลอด 

ให้ ด  เพ่ง เล็ง  ห้อม เขา มา  “โอ ปนยิ โก’’  ดูทีด วง จิต  ดวง ใจ ของ เรา 
เอง  เม อ สมาธิ จิต สงบ แล้ว  จะ ผ่องใส เห็น ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ไม1 ว่า ชั่ว ไม1 ว่า ดี 
ให้ ทุก คน พัง หัวใจ  อย่า ฟ์งสิ่ งอน  ให้ สัญญา ไว ว่า ได้ ยิน เสียง อะไร ก็ ตาม 
ให้ รู้ ว่า สิ่ง นั้น ไม่ มี อันตราย 

ใคร อยาก จะ ฉิบหาย ก็ ให้ พา กัน โลภ  โกรธ  หลง มาก  ๆ  แล้วจะ 
ได้ รับ ความ เดือด ร้อน ทุกข์ ทรมาน  ใคร อยาก ได้ ความ เจริญ  ให้ ดับ ไพ่ 
โลภ  โกรธ  หลง  เสีย ด้วย การ พิจารณา  มูล กรรมฐาน  ๕  มี  เก อา  โอ มา 
ม ขา  ทัน คา  คโจ  พอ อบรม ภาวนา จน กาย จิต ป็สสั ทธิ  สงบ เป็น  กาย วิเวก 
จิฅค วิเวก  แล้ว ให้ เร่ง เจริญ ต่อ ไป จน บรรลุ  อุปธิ วิเวก  คือ ความ สงบ อัน 
ยอด เยี่ยม  จิต ไม่ หลง ติด ใน รูป ภพ  อรูป. ภพ  และ อารมณ์ ต่าง  ๆ  จะ มี แส่ 
สุข เกษม สัน ฅ์ตล อด กาล ทุก เม อ 

“นะ”  คือ ธาตุ นํ้า ใน กาย ทั้ง หลาย  และ  “โม”  คือ ธาตุ สิน ใน กาย 
ให้ พิจารณา เพ่อ ละ สัก กาย ทิฏฐ  ถือ ตัว  น โม  คือ  ความ ห้อม นึก  นึก ถึง ธาตุ 
ใน กาย เรา  ซึ่ง มิ1 ใช่ ตัว ตน  ล้วน เป็น ของ ปฎิ กล  ไม่ ควร ยึด ถือ 

ศาสนา เสิ่อ มล ง เพราะ เรา ไม่ เจริญ อิทธิ บาท  ไม่ เจริญ ศีล  สมาธิ 
ปัญญา  พระ พุทธเจ้า ทรง ให้ พิจารณา ใน ปฎิจ จ สม ป บาท  คือเ ครอง เกี่ยว 
ช้อง อัน อยู่  มี อวิชชา เป็น ปัจจัย ให้ เกิด สังขาร  วิญญาณ  นาม รูป  อาย คน ะ 
ผัออ ะ  เวทนา  ทัณ หา  อุปาทาน  ภพ  ขา ค  ชรา  พยาธิ  มรณะ ใน ที่ สุด  ให้ เพ่ง 
พิจารณา ตัว อวิชชา  เพ่อ จะ ดับ ธรรม ที่ ต่อ เนอ ง ไป  การ ดับ อวิชชา  สา มา รก 
ท0 าไดี ใด ยอ าสัย การทำ สมาธิ  สม ถ กรรม ฐาน  และ วิปัสสนา กรรม ฐๅม 
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เรียก ว่า ปฏิบ ติบุช าชิร รม  ให้ รีบ ทำ อย่า ประมาท  ทำ บุญ อะไร ก็ ไม่ สูปฎิ บ ต 
บุ ชา  “ใ เพ เพ  กคใ เญญ คา  การทำ บุญ กุศล ไว ใน กาล ก่อน  9ค ค สัมมา I เลิ ไปี 
จะ  ตั้ง ดน ไว้ ชอบ  เอ คัม ป้า คล มุคค ป้า  นีเป็ น มงคล อัน อุดม.” 


พระ เทพ วิ สุทธิ เมธี 
(พุทธ ทาส ภิกขุ) 

สวน โมก ข ผลา ราม  ไชยา 
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ล้า เรา เปิด หนังสือ ทุก เล่ม ที่*, ขียน กัน ใน สมัย ป็จ จุบั' น อัน ว่า ต้ ว ย 
ต้น เห® ขอ* การ เกด คา 011 า แต้ว  ก็ น่า จะ เห็น ว่า เขา เขียน ไล้ เหมือนๆ  อัน 
ตรง กัน ที่ ว่า  คน ป่า ดั้ง เดิม กลัว ฟ้า ผ่า ฟ้า ร้อง  กลัว ความ มืด  กลัว พายุ  กลัว 
สิ่ง ต่าง  ๆ  ที่ อยู่ เหนือ ความ เข้า ใจ  หรือ ความ ต้าน ทาน ของ คน ป้า ‘ห ล่า นั้น 
และ วิธี ที่ จะ หลบ หลีก อันตราย ก็ คือ  ต้อง แสดง อาการ ยอม แฟ้,  หมอบ กราบ 
ล้อ น วอน บูชา  แล ว แต่ คน ฉลาด ที่ สุด ใน สมัย นั้น เห็น ว่า จะ ต้อง ฟ้า  ตาม ที่ ตน 
นึก ว่า สิ่ง ศักดิ สทธี หรือ ผี เหล่า นั้น จะ ชอบ ใจ  นี่ นับ ว่า  คา! เนา เต้ด V นมา ใน ใลก 
ต้าน อำนาจ ของ ความ กลัว  และ มี การ ปอิป่ ติ ไป ตาม ตาา มอ อ้า-  ๑ 

ความ กลัว ของ คน ชั้น หลง  ๆ  เลอ น สูง ขืน มา ถึง กลัว ควาน ทก ข 
ชนิด ที่ อำนาจ ทาง วัต ธุช, ว ยไ น, ได้  เช่น  ความ1 เกิ ค  แก'  เจบ  ตาย  ความ 
หม่น หมอง มืด ม่ว  เพราะ อำนาจ ของ ค ว', มลยาก  คาา น^กร ธ  ควาน หลง ผด 
ซา แมค น จะ มี อำนาจ หรือ มีเงิ น ทอง สัก เท่าไร  ก ไน, สา นา รก ระ อิน กุา การ 
อ น โหด ราย ข อง ความ1 ทุกข์ เ' ห ล่า นี้1 ได้  *  ประเทศ อินเดีย เป็น ประ เทศ ที่ เจร ญ 
ด ว!! นัก ลิด  นก คน ค วา  ผม สดี ป็ญญ าทั้ง หลาย  จึง ได้ ละ ที่ง การ1 ห อิน รรด า 
ส่  3ศ กด ส ท ธ มา เป็น การ' คน' หา วจึเ อา ชนะ ควาน1 เก' ด แก, เจ็บ คาย  หรือ เคา 
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ชนะ ความ อยาก  ความ โกรธ  ความ หลง ผิด1 ไห ไ ด้,  นีน์บ ว่า เป็น ปอ เก ค ของ 
คา ลน าที่ปี ง ขน ไป ใน ทาง ป ญญา  ใน ที่ สุดกี ได้ พบ วิธี ท จะ เอา ชนะ ความ เกิด 
แก' เจ็บ ตาย  หรือ ชนะ กิเลส ต่าง  ๆ  ได้.  ๒ 

สำ หรบ พระ พุทธ ศาสนา  ก็มี มูล มา จาก ความ กลัว แบบ หลัง นี้ 
เหมือน กัน  :  ท ระ ทุท ขเ จา  เป็น ผูพบ วิธี ที่ จะ เอา ชนะ สิง ที คน กลัว ได้ เต็ม 
ตาม ความ ประ สง ค  และ เกิด วิธี ปฎิน์ ติเ พอ ความ ดับ ทุกข์ ชนิด ที เรียก ว่า  ท ระ- 
ศ? สม?.  พุทธ ศาสนา แปล ว่า  ศาสนา' ของ ผู้รู้  เพราะ  ท ทอ ะ  แปล' ว่า ผู้รู้ 
คือ รู้ ความ จริง ของ สิ่ง ทั้ง ปวง ว่า อะไร เป็น อะไร  จึง สามารถ ปฏิบ ติ ต่อ สิ่ง 
ทั้ง ปวง ได้ ถูก ต้อง  เพราะ ฉะนั้น  ท ทข ศ? สม?  จงเ ปีน ศว ส ม? ที่ อา ศรี/ส ฅป็ ก/ก/?; 
ทรอ อ าศัย วขา ความ รูที่ ถูก ต้อง  เท อ ท0 า ลาย ความ ทุกข์ และ ต้น เห ๆ ของ ความ ทุกข์ 
เหล่า นั้น.  ™ 

การทำ พิธีรีตอง  เพ อ บูชา บวง สรวง  อ้อน วอน บรรดา สิ่ง สัก ด้สิท ธ 
นั้น  ไม่ ใช่ พุ รา ธ ศา สน า  พระ พุทธ เ จา ไม่ รับ เช้า มา ไว ใน ศาสนา ของ พระองค์ 
เลย  เพราะ เป็น สิง ที น่า ขบ ขัน น่า หัวเราะ  และ ถือ เอา เป็น ที่ พึ่ง อันแ ท จริง 
ไม่ ได้;  พระ พุทธ เจา ทรง ปฏิเสธ การ กระทำ เช่น นั้น โดย สิ้น เชิง.  ๔ 

มี คำ กล่าว ใน พระ พุทธ ศาสนา ว่า  “ความ รู  ความ ฉลาด  และ 
ความ สามารถ  ที่ จะทำใหั สำ เร็ จ ประ โยชน์ นั้น แห ละ เป็น ตัว ฤกน์ ที่ดี  อ ยู' ใน ตัว 
มัน เอง แล้ว  ดวง ดาว ใน ท้อง ฟ้า จะ ทำ อะไร ได้;  ประโยชน์ ที่ ควร จะ ได้ ก็ ผ่าน 
พ้น คน โง'  ๆ  ที่ มัว แต่ นง คำนวณ ดวง ดาว ใน ท้อง ฟ้า ไป เสีย สิ้น”  ดัง นี้; 
และ ว่า  “ถา นี้า สัก ดสิท ธใน แม่ นี้า คงคา  ฯลฯ  จะ ทำ ให้ คน หมด บาป หมด ทุกข์ 
ได้ แล้ว  พวก เต่า ป ปลา  หรือ หอย ที่ อาสั ยอ ยู่ ใน แม่ นี้า หรือ สระ สัก ดสิท ธนั้น 
ก็ จะ หมด บาป หมด ทุกข์! ป ด้วย นี้านั้ น เหมือน กิน”;  หรือ  “ถา หากว่า คน 
จะ พ้น ทุกข์! ต้ต้ว ย การ บวง สรวง บูชา อ้อน วอน เอา  ๆ  แล้ว  ใน โลก นี้ ก็ จะ ไม่ มี 
ใคร มี ความ ทุกข์ เลย  เพราะ ว่า ใคร  ๆ  ต่าง ก็ บูชา อ้อน วอน เป็น”.  ๕ 

โดย เหตุ ที่ ยัง มี คน ที่มีค วาม ทุกข์ ทั้ง ที่ ไต้ กราบ ไหว บูชา หรื 0 ทํๅ 
พิธีรีตอง ต่าง  ๆ  อยู่  จึง ถือ ว่า ไม่ เป็น หน ทาง ที่ จะ เอา ต่วร อด ไ  ด้  ฉ*  นั้น 


๗๗ 


เรา จะ ต้อง พิจารณา  เด ย ละเอียด ลออ ให้!  ให้ เขา ใจ ว่า อะไร เป็น อะไร  แล้ว 
ปฎิบ ติ ส่อ สึงนั้ น  ๆ  ให้ ถูก ต้อง.  ๖ 

V เท 5 ศาสนา ไม่ ป ร: ะ ลง ค การ คา ค คะเน  หรือ ทำ อย่าง ที่ เรียก ว่า 
เผอ จะ เป็น อย่าง นันเ ผอ จะ เป็น อย่า งนี:  เรา จะ ทำ ไป ตรง  ๆ  ตาม ทีม อง เห็น 
ด้วย ป็ญญ าข อง ตัว เอง  โดย ไม่ ต้อง เชอ ค นอน.  แม้ จะ มีค นอน มาบอก ให้ 
ก็ ไม่ ไต้ หมาย ความ ว่า  จะ ต้อง เชอ เขา ทันที  ;  เรา จะ ต้อง VI ง  และ พิจารณา จน 
เห็น จริง ว่า เป็น สิ่ง ที่ เป็น ไป ไต้  แล้ว จึง จะ เชอ  และ พยายาม ทำ ให้ ปราก ฎ ผล 
ด้วย ตน เอง.  ๗ 

ศาล นา เห ม่ลน กับ ของ หลาบ เห ลบ ม  :  ดู เหลี่ยม หนึ่ง มัน ก็ เป็น ไป 
อย่าง หนึง  ดู อีก เห อี ยม หนึง มัน ก็ เป็น1 ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  แล้ว แด่ ว่า บุคคล 
นั้น จะ ถือ หลัก การ คิด ใน แนว ไหน  ก็ จะ เห็น ศาสนา เดียว กัน ใน ลักษณะ 
ที่ แตก ด่าง กันได;  แม้ พุทธ ศาสนา ก็ ตก อยู่ ใน ลักษณะ เช่น นี้.  ๘ 

คน เรา ย่อม เชอ ความ คิด ความ เห็น, ของ ตัว เอง  เพราะ ฉะนั้น 

ความ จ รง หรอ กัจ จะ สำหรับ คน ห นง  ๆ  นั้น  มัน อยู่ ฅรง ที่ ว่า เขา เขา ใจ และ 
มล ง เห็น เท่า ไร เท่า นั้น เอง',  สิ่ง ที่ เรียก ว่า  “ความ จริง”  ของ แด่ ละ คน ไม่ 
เหมือน กัน.  คน เรา เขา ถึง ปัญหา หนึ่ง  ๆ  ได้ ตื้น ลึก กว่า กัน  หรือ ด้วย ลักษณะ 
ที่ ด่าง กัน  และ ด้วย สติ ปัญญา ที่ ด่าง กัน.  สิ่ง ใด ที่ อยู่ เหนือ สติ ปัญญา ความ รู 
ความ เขา ใจ ของ ตน  หรือ ตน ยัง ไม่ เขา ใจ คน นั้น ก็ ไม่ ถือ ว่า เป็น ความ จริง 
ของ เขา.  ถา เขา จะ พลอย ว่า จริง ไป ตาม ผูอน  เขา ก็! สึก อยู่ แก, ใจ ว่า  ไม่ เป็น 
ความ แห้ ความ จริง ของ เขา เลย.  ๙ 

ความ จร งข ลง คน หน งๆ  นั้น  จะ เคน คบ หนา ไศเ ลม อ  ดาม สติ 
ปัญญา  ความ! ความ เขา ใจ ที่ เพิ่ม ขน ทุก  ๆ  วัน  จน กว่า จะ ถึง ความ จริง 
ขั้น สุด ทาย.  คน เรา มืกา ร ศึกษา มา ด่าง กัน  และ มี หลัก พิจารณา สำหรับ จะ 
เชอ ต่างๆ  กัน ฉะนั้น  ถา จะ เอา สดี ปัญญา ที่ ด่าง กัน มา ดู พุทธ ศาสนา ก็ จะ เกิด 
ความ คิด เห็น ด่าง กัน ไป;  ทั้ง นี้ เพราะ ว่า พุทธ ศาสนา ก็มี อะไร  ๆ  ครบ 
ทุกอย่าง ที่ จะ ให้ คน ดู. 


๑๐ 


๗๘ 


ดัง ที่ ไต้ กล่าว มา แล้ว  ทุทธ ศาสนา ก็ คอ วิธี ปฏบั ค  เท อ เอา คัว รอ ค 
จาก ความ ทุกข์  โดย การทำ ให้ รู ความ จริง ว่า อะไร เป็น อะไร  ตาม ท พระ พุทธเจ้า 
ท่าน ทรง ทำ ได้ ก่อน และ ได้ ทรง สอน ไว้.  แต่ คัมภีร์ ทาง ศาสนา นั้น ย่อม มี 
อะไร  ๆ  เพิ่ม ขึ้น ได้  ทุก โอกาส ที่ คน ชั้น หลัง เขา จะ เพิ่ม เติม ลง ไป.  พระ ไตร- 
ปิฎก ของ เรา ก็ต กอ ยู ไน ฐานะ อย่าง เดียว กัน  ะ  คน ชั้น หลัง  ๆ  เพิ่ม เติม ขอ ความ 
เขา ไป ตาม ที่ เห็น ว่า จำ เป็น สำหรับ ยุค นั้น  ๆ  เพิ่อ จะ ช่วย ให้ คน มี ศรัทธา มาก 
ขึ้น  ๆ  หรือ กลัว บาป รัก บุญ มาก ขึ้น  ซึ่ง อาจ จะ มาก เกิน ขอบ เขต จน กระ ทัง 
เกิด การ เมา บุญ กัน ใหญ่.  ด© 

แห้ แต่ พิธีรีตอง ต่าง  ๆ  ที่ เพิ่ง เกิด ขึ้น และ เกี่ยว เนอ ง กับ พระ พุทธ- 
ศาสนา เพียง เล็ก  ๆ  ห้อย  ๆ  ก็ พลอย ถูก นับ เขา เป็น พุทธ ศาสนา ไป ด้วย 
อย่าง น่า สมเพช  เช่น  การ จัด สำรับ คาว หวาน ผล หมากราก ไห้  เพิ่อ เซ่น 
วิญญาณ ของ พระ พุทธเจ้า  อย่าง ที่ เรียก ว่า ถวาย ขาว พระ เป็น ด้น.  มัน เป็น สิ่ง ที่ 
มี ไม่ ได้ ตาม หลัก ของ พุทธ ศาสนา  แต่ พุทธ บริษัท บาง พวก เขา ใจ ว่า นี่ เป็น 
พุทธ ศาสนา  และ ได้ สอน กัน ถือ กัน อย่าง เคร่ง ค รัด.  ๑๒ 

พิธีรีตอง ต่าง  ๆ^  ทำนอง นี้  ได้ เกิด ขึ้น อย่าง หนา แน่น มาก มาย 
จน ห้ม ห่อ ของ จริง  หรือ ความ บุ่ง หมาย เติม ให้ สาป สญไ ป.  ขอ ยก ตัวอย่าง 
เช่น ไน เรือง การ บวช นาค  ก็ เกิด มี พิธี ทำ, ขวัญ นาค  เชื้อ เชิญ แขก มา เลี้ยง ดู กัน 
อย่าง เมา มาย เอิก เกริก  ทำ พิธี ทั้ง ที่ วัด และ ที่ บาน  บวช ไม่ กี่ วัน ก็ สึก ออก มา 
แล้วกลาย เป็น คน เกลียด วัด ยิ่ง ไป กว่า เดิม ก็ มี.  นี่ ขอ ให้ คิด ดู เถิด ว่า  สิ่ง ไม่ เคย 
มี ใน ครั้ง พุทธกาล ก็ ได้ มี ขึ้น.  ๑๓ 

การ บวช สมัย พระ พุทธเจ้า  นั้น หมาย ความ ว่า  บุคคล ใด ที่ ได้ 
รับ อนุญาต จาก บิดา มารดา แล้ว  ก็ ปลีก ตัว จาก บ้าน เรือน เป็น คน ที่ ทาง ห้า น 
ตัด บัญชี ที่ง ได้  ไป อยู่ กับ พระ พุทธเจ้า และ พระ สงฆ์  โอกาส เหมาะ สม 
เม อ ไร ท่าน ก็ บวช ให้  โดย มิ ได้ พบ เห็น บิดา มารดา ญาติ พี่ ห้อง เลย  จน ตลอด 
ชีวิต ก็ ยัง มี;  แห้ บาง ราย จะ มี กลับ มา เยี่ยม บิดา มารดา บ้าง ก็ ต่อ โอกาส' อ ลัง 
ซึ่ง เหมาะ สม  แต่ ก็มี ห้อย เหลือ เกิน.  ใน พุทธ ศาสนา มี ระเบียบ ว่า  มา บ้า ก 


๗ # 


ได้ ก็ ต่อ เม อมี เหตุผล สมควร  และ พึง ทราบ ไว้ ด้วย ว่า  พวก ที บวช นั้น ไม่ ได้ 
เวียน มา บาน  ไม่ ได้ บวช ใน ที่ ต่อ หน้า บิดา มารดา  ไม่ ได้ ฉลอง กัน เป็น การ ใหญ่ 
แล้ว ไม่ กี่ วัน ก็ สึก  สึก แล้ว ก็ ไม ม อะไร ดี ขึ้น ไป กว่า เดิม  อย่าง ที เป็น กัน อยู 'ใน 
เวลา น.  ® ๔ 

เรา หลง เรียก การทำ ขวัญ นาค  และ การทำ พิธี ต่าง  ๆ  ตลอด ถึง การ 
ฉลอง อะไร  ๆ  เหล่า นั้น ว่า เป็น พุทธ ศาสนา แล้ว ก็ นิยม ทำ กัน อย่าง ยิง  จะ 
หมด เปลือง ทรัพย์ ของ ตน หรือ ของ ค นอน เท่าไร ก็ ไม่ ว่า  พุทธ ศาสนา ใหม่ๆ 
อย่าง นี้ เกิด มี มาก มาย แทบ จะ ทัว ไป ทุก แท่ง-  ปี,* ร มะ หรอ ของ จร งท เคย ม มา* แก่ 
ก่อน นั้น  ถก หุมก่ อ โ คยก่ ปี ร® อ งจ ย มิค  เกิด มุง หมาย ผิด เป นอ ยาง อน ไป  เชน 
การ บวช ก็ กลาย เป็น เรือง สำหรับ แล้, หน้า*1 ด็' ก หนุ ม  ๆ  ท ถูก หา ว่า เป็น คน ดิบ 
หา เมีย ยาก อะไร เหล่า มี เป็น ด้น-  ใน บาง กิน บาง แหง  ถอเ ปน โอกาส สำ หร้ม 
รวบ รวม เงิน ที่มีผ้ นำ มา ช่วย  เป็น การ หา ทาง รํ่า รวย เสีย คราว หนี้ ง  ถึง อย่าง นั้น 
เขา ก็ เรียก ว่า พุทธ ศาสนา  ะ  ใคร ไป ตำหนิ ติเตียน เช้า  ก็ จะ ถูก หา ว่า ไม่ รู้จัก 
พุทธ ศาสนา หรือ ทำลาย ศาสนา-  ๑๕ 

อีกเ รอง หนี้ ง ตัวอย่าง  เช่น  กฐิน  ะ  พระ พุทธองค์ ทรง มุ่ง หมาย 
จะ, ไห ภิกษุ ทำ' จีวร เป็น ด้วย ตน เอง ด้วย กัน' ทุกร' บ่1 และ ให้ พ' รื0 : ม เพรียง กัน ทำ 
ด้วย มือ ของ ตัว เอง ใน เวลา ดัน รวด เร็ว-  ล้า ผา ที่ ช่วย กัน ทำ นั้น มี ผืน เดียว ก็ม อบ 
ให้ เป็น กรรม สิทขึ้ ของ ภิกษุ องค^ ด0 งค์ห นี้ ง  ซึ่ง ไม่ จำ เป็น จะด้ อง เป็น 

เจ้า อาวาส  แด' เป็น ภิกษุ ซึง หมู่ สงฆ์ เห็น ว่รมี กุ ณสม ม ตสมควร ดี จะ ^ ช ดี วร 
นั้น ไต้  หรือ ขาด แคลน ผ้า จะ ใช้ สอย ให้ เป็น ^ช้ ส0ย ดี วร ผืมมั้ ม^ม นาม 

ของ สงฆ์ ทั้ง หมด.  4,  ๑๖ 

๕ องค์ ทรง มุ่ง หมาย จะ' I# ม ระ ทุก รูก่ห ม I ค ความ ถอเ นอ ถอก่ 'ว 

ไม่ ว่า จะ เป็น พระ ผ้ น้อย  สมภาร เจ้า วัด หรือ พระ ผูให ญมสั กดี้มี เดีย ร ดี0 ะไร 

ก็ ตาม  ด้อง ลด ตัว ลง มา เป็น กุลี กัน หมด ใมดั มมัม  เพ อ จะ มาร ะดม ดัมุ0 ะผา 

ลัด ด้าเ ยีบ ผา ตม แ ก่น1 ไม- ทำ สี ย* อม ห้า  และ0 ะใา  ๆ  ทุก สิ่ง ทุก0 อ่า™ จะ] ห้ 

จำนน สา เรึจ ได ๆนว นนน  เพราะ เป็น การ รวบ รวม ‘อา'™ ห้ ามา ต่0 กันเป็น 


๘๐ 


จีวร.  พระ พุทธ เจา ท่าน ทรง มุ1 ง หมาย ให์ สิง ที เรียก ว่า กฐิน เป็น อย่าง มัน 
คือ ไม่ ต้อง เกี่ยว กับ ฆราวาส เลย กีได้  แต่ เดี๋ยว นี้ กฐิน กลาย เป็น เรือง มี ไว 
สำหรับ ประกอบ พิธี หรูหรา หา เงิน  เอิก เกริก เฮฮา ส นก สนาน พัก ผ่อน 

หม่อน ใจ โดย ไม่ ได้ รับ ผล สม ความ มุ่ง หมาย อัน แท่ จริง  แต่ กลับ ใช้ เวลา มาก 
เปลือง เงิน มาก  ยุ่ง ยาก มาก  จน กลาย เป็น โอกาส สำหรับ ทำ สำมะเลเทเมา 
คือ ไป ทอด กฐิน เพือ กิน เหลา กิน ปลา เล่น ไพ1 เฮฮา กัน อย่าง ส นก สนาน  หรือ 
ไม1 ก็ มุ่ง หนา หา เงิน กัน เท่า นั้น.  ๑๗ 

พุ ทธ คา ส นา  “เนอ งอก”  ทำนอง นี้  มี ขึ้น ใหม่  ๆ  มาก มาย หลาย ร้อย 
อย่าง โดย ไม่ ต้อง ระบุ ช้อ  เพราะ มาก จน ระบุ ไม่ ไหว  แส่ อยาก จะ ให้ เช้อ 
ว่า  “พุทธ ศาสนา เนอ งอก” :  เป็น เนื้อ ร้าย ชนิด หนึ่ง ซึ่ง งอก ขึ้น  ๆ  จน ปิด บัง 
ห่อ ห้ม เนื้อ ดี หรือ แก่น แท่ ของ พุทธ ศาสนา ให้ ค่อย  ๆ  ลบ เลือน ไป;  ด้วย 
เหตุ ฉะนี้ แหละ สิ่ง ที่ เรา เรียก ว่า พุทธ ศาสนา  ๆ  จึง มี เพิ่ม1 ขึ้น มาก มาย หลาย 
ประเภท จาก ตัว แท่ ของ ศาสนา ที่มีอ ยู1 ดั้ง เดิม เกิด เป็น นิกาย ใหญ่ และ นิกาย 
ย่อย  ๆ  อีก ดั้ง  ๒๐- ๓0  นิกาย ที กลาย เป็น  นิกาย ตันตระ  ซึ่ง เนอ ง กับ 
กามา รม ณใป ก็มื จำ เป็น ที่ จะด้ อง แยก แยะ ให้ รู้จัก ตัว พุทธ ศาสนา เดิม แท่ ไว้ 
เสมอ  จะ ได้ ไม่ หลง งม งาย อึด ถือ เปลือก ที่ห้ม ภาย นอก หรือ ติด แน่น ใน 

พิธีรีตอง ด่าง  ๆ  จน เป็น การ ประ พฤติ ผิด จาก ความ มุ่ง หมาย เดิม ที่ ถูก ต้อง 
ยิ่ง ขึ้น.  ๑๘ 

เรา ควร อึด กาย วา จาบ ริ สุทธ์ ให้ เป็น ที่ ดั้ง ของ จิต บัริ สุทธ์ เพ อ ให้ เกิด 
ปัญญา รู้ ว่า อะไร ถูก  แล้ว ประพฤติ ปฎิบ ติ ไป ตาม นั้น  อย่า ได้ ถือ ว่า ล้า เขา ว่า 
พุทธ ศาสนา แล้ว ก็ เป็น พุทธ ศาสนา.  เนี้อ งอ ค นั้น ไค้ งอก มา แล้ว นับ ตั้งแต่ 
วัน หลัง จาก ท ระ พุทธเจ้า ปร นพ ทาน  และ ยัง งอก เรือ ย  ๆ  มา  กระจาย ไป 
ทุก ทิศ ทุก ทาง จน กระทง บัด นี้  เลย มี เนื้อ งอก ท่อน โต  ๆ  อย่าง มาก มาย. 

พวก เรา เอง จะ ไป ล้าง เอา  “พุทธ ศาสนา เนื้อ งอก”  มา ถือ ว่า เป็น 
พุทธ ศาสนา ไม่ ได้  หรือ^ นใ น ศา สน าอน จะ มา ขี้ ก 'อ นเน อง อฦ เหล่ ๅนี้  ซึ่ง 
มีอยู 'อย่าง น่า บัดสี อย่าง น่า ละอาย ว่า เป็น พุทธ ศาสนา  ก็ ไม่ ถูก เหมือน กัน 


๘๑ 


คือ ไม่ เป็น การ ยุติธรรม  เพราะ สิ่ง ที่ ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา  แต่ เป็น  “เนื้อ งอก” 
พวก เรา ที่ จะ ช่วย กัน จรรโลง พระ พุทธ ศาสนา เพ อ ให้ เป็น ที่พี่ง แก่ คน ทั้ง 
หลาย  หรือ เพ อ ประโยชน์ แก่ ตัว เรา เอง ก็ ตาม  จะ ต้อง รู้จัก จับ ฉวย ให้ ถูก 
ตัว แท้ ของ พุทธ ศาสนา  ไม่ ไป ถูก ชิน เนือ ร้าย เนือง อก ด้ง ที่ กล่าว มา แล้ว.  1®๐ 
แม้ พุทธ ศาสนา ตัว แห้ ก็ ยัง มี หลาย แง, หลาย มุม  ที จะ ทำ ให้ เกิด การ 
จับ ฉวย เอา ไม่ ถูก ความ หมาย แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ ไล้.  ๒® 

ถา มอ งด ด้วย สาย ตา ของ นัก ศีลธรรม  ก็ จะ เห็น ว่า  ทุทธ คาส นาเ ปีน 
คาส นา แห่ง คล ธรรม  (VI ๐ โ^! ร)  เพราะ มี กล่าว ถึง บุญ บาป  ความ ซอ ตรง 
ดี ชั่ว  ความ กตัญ ญ กตเวที  ความ สามัคคี  ความ เป็น คน ที่ เปิด เผย ตัว เอง 
และ อะไร ต่าง  ๆ  อีก มาก มาย  ล้วน แต่ มีอยู 'ใน พระ ไตรปิฎก นังนั น  ;  แม้ ชาว 
ด่าง ประเทศ ก็ มอ งด ใน ส่วน นีอย่ มาก  หรอ วา ชอบ พุทธ ศาสนา เพ วิา ะ เททุ น 

ก็มีอ ยู, มาก.  ๒๒ 

ททธ คา ล นา อก ส่วน ห นิ่ง  สูง ขน ไปเ ปีน# จจ ธรรม  (ไ' โย ^)  คือ 
กล่าว ถึง ความ จ ริง ที ลึก ซงเ รนลั มน อกเ ทน อใ บ่คว าท คน ธวิวิ มด าสา มญ 
จะ เห็น ได.  ส่วน นื้กึ ไต้ แก่ ความ วิเ รอง ความ ว่าง เปล่า ของ สวิวิ พสิ่ งทั้งปวง 
(สุญ ญ ตา),  เ รอง ความ ไม่ เทียง  (อนิจจัง),  ความ เปน ทุก ข  (ทุก ขัง), 
ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน  (อนัตตา)}  ทรอ เวิ อง คา วิเป ด เผอ วา ทุค ขเป นอ ยาง ไวิ 
เหตุ ให้ เกิด ทุก ขัเปี นอ ย่าง ไวิ  ความ ตับ สน ท ของ ทุ คขเ ปม ออ างใ วิ  แล ะ 
วิธี ปฎิบ ติให ถงค วาม ดับ ทุกขั เป็น อย่า งไวิ  ใน ฐานะ เป็น ความ จ วิง ล้ม เคื ด ข าด 
ที่ เปล ยนแ ปลง ไม่ ไล้  (อร ย สัจ ธ)  ซง ทุก คน คววิ จ ะ ด อง 3 น เวิอ ค วา ทุน ^ 

ศาสนา ใน ฐานะ เป็น สัจ จจวิ วิ ม*  1^๓ 

ทุทธ คาส นา  ใ น^าน^ ห่เ ปีน ศว# มา  (1^611^1011)  คอ สวน ทเ ปน 
ตัว ระ เมีย บปฎิ ปติ  ซึ่ง ไต้ แก ศีล  สมา จิ  ป็ญญ า  กระ ทั้ง ผล ที่ เกิด ขึ้น คือ ความ 
หลุด พน,  และ ป็ญญ าที่ร้ เห็น ความ หลุด พนว่ วิ^0 ใคร บ่ อิ^ แล ^  1  ๘จะ 
หลุด พน ไป จาก ความ ทุก ขใด้ จริง.  นึ่เรื ยก ว่า ทุ ท® สาสนา ริน 3านะที่เปีน 

๒๔ 


ศาสนา. 


๘๒ 


เรา ยัง  ม) งทธ ศาสนา ใน เหลี่ยม ลี่ เป็น จค วิทยา  (? ร ^0๒^),  เช1น 
คัมภีร์ พระ ไตรปิฎก ภาค สุด ท้าย  กล่าว บรรยาย ถึง ลักษณะ ของ จิต  1 ว้ 

กวาง ขวางอย่าง น่า อัศจรรย์ ที สุด  เป็น ที งง งัน และ สนใจ แก่ นัก ศึกษา ทาง จิต 
แท้ แห่ง ยุค ปัจจุบัน  เป็น ความ รู ทาง จิตวิทยา ที จะ อวด ได ว่า แยบ คาย หรือ 
ลึก ลับ กว่า ความ รู ทาง จิตวิทยา ของ โลก ปัจจุบัน ไป เสีย อีก.  ^๕ 

พุทธ ศาสนา ยัง ม เหลี่ยม คว  ามรั ขงยั ย  ไค ว่าเ ปีน ปรัชญา  (? เา 11๐- 
ร (วน ๖: /)  คือ สิ่ง ที่ทค ลอง ไม1 ได  ยัง ตอง อา อัยการ คำนึง คำนวณ ไป ตาม หลัก 
แห่ง การ ใช้ เหตุผล แห่ง การ คำนึง คำนวณ ระบอบ หนึ่ง.  แต่ ถาเ ห็น แจ งปร ะ จัก V 
โค: ควย คา หรือ ด้วย การ พิสูจน์1 ทดลอง ตาม ทาง วัตถุ  หรือ แท้ เห็น ซัด ด้วย 
“ตา ใน,’  คือ  ญาณ จักษุ ก็ ตาม  เรียก ว่า เป็น วิทยา  (ร0เ6ถ06)  ได้.  ความ รู 
อัน ลึก ซึ้ง  เช่น เรือง สุญ ญ ตาย1 อม เป็น ปรัชญา สำหรับ ผู้ที่ ยัง ไม1 บรรลุ ธรรม 
ไป พลาง ก่อน;  แต่ จะ กลาย เป็น วิทยา ศาสตร์ ทันที  สำหรับ ผ้ที่ บรรลุ ธรรม 
แล้ว  เช่น  พระ อรหันต์;  เพราะ ท่าน ได้ เห็น แจง ประจักษ์ แล้ว ด้วย จิต ใจ ของ 
ท่าน เอง  ไม่ ต้อง คำนึง คำนวณ ตาม เหตุผล.  ๒๖ 

หยัก หระ พุทธ ศาสนา บาง ประเภท  ก็เ ปีน วิทยา ศา สต ร  โดย ส่วน เดียว 
เพราะ พิสูจน์ ได้ ซัด แจ้ง ด้วย ความ รูสก ใน ใจ ของ ผู้มี สติ ปัญญา;  โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิ่ง เรือง อริยสัจ จ์ เป็น ด้น.  ล้า ผูใด มี สติ ปัญญา สนใจ ศึกษา ล้น ควัา 

แล้วจะ มี เหตุผล แสดงอยู่ ใน ลักษณะ ที่ เป็น วิทยา ศาสตร์  ไม่ มีด มัว เป็น 
ปรัชญา เหมือน อย่าง บาง เรือง.  ๒๗ 

สำหรับ บุคคล ผู้บ ชา วัฒนธรรม  ก็ จะ พบ ว่า มี คำ สิ่ง สอน ใน  หร ะ. 
พุทธ ศาสนา หลาย ขอ ลี่ค รง ยับ หยัก วัฒนธรรม สาก ส,  และ มี คำ สอน อีก 

มาก  ที่ เป็น วัฒนธรรม ของ ชาว พุทธ โดย เฉพาะ  ซึ้ง ดี กว่า สูงก ว่า วัฒนธรรม 
สากล อย่าง มาก มาย.  ๒ ๘ 

แท้  พุทธ ศาสนา ส่วน ลี่เปี นคร รก วิทยา  (๒ 0ธึ๒)  ซึ่ง เป็น ศาสตร์ ที่ 
โยก โคลง ที่ สุด  ก็มี มาก ด้วย เหมือน อัน โดย เฉพาะ ใน พวก พระ อภิ-ธร รน 
ปิฎก บาง คัมภีร์  เช่น คัมภีร์ กถา วัตถุ เป็น ด้น. 


๒ 5" 


๘๓ 


แต่ อย่าง ไร ก็ ตามอยาก จะ ขอ ยืน ยัน ว่า  หุทปี ศาล นา เหลอ น ข'* 
ขาว หุน ปี จะ ค้อ ง ลน ใจ นลค  นั้น คอ  เหลอ มทเ ปีน ศาล นา  ซึง หมาย ถึง วิธี ปฎิบ ค 
โดย รวบ รัด เพีอ ให้ รู้ ความ จริง ว่า สิง ทัง ปวง เป็น อะไ รจ ม ถอน ความ ยืด ถือ 
หลงใหล ต่าง  ๆ  ออก มา เสีย จาก สิง ทัง ปวง ได้.  การ กระทำ เชน นเร ยก วา เรา 
เขา ถงค้ ว หระ หุทปี ศาล นา  ใน ฐานะ เปีน หุน ปี ศาล นา  ’  มผ ลด ยิง ไป กวา ห จะ กก 
เป็น เพียง ศีลธรรม ขั้น พืน ฐาน  และ สัจ จ ธรรม อันเ ปน ควาน เห ถึก ซงอ ยา ง 
เดียว โดย ไม่ ปฏิบ ติ อะไร,  และ เป็น ผลดี กว่า ท จะ ถือเ ปน ป รัช ญ า หหีไ ว กิ ดไว 
นึก ไว้ เถียง กัน อย่าง สนุก  ๆ  แล้ว ไม่ ละ กิเลส อะไร ไค!  หรือ ดีก วาท จะ ถอเ ปน 

เพียง วัฒนธรรม  สำหรับ การ ประพฤติ ทีดี งาม น่า เลอ ม ไส ไน คาน สัง คน แต อ ยาง 
1^10  ๓๐ 


อย่าง น่อย ที สุด  เรา ทัง หลาย ควร กอ  หุน ปี ศาล นา ใน ฐาน ะ เปีน &ลปี ะ 
(/ \โ!)  ซึ่ง ใน ที่นี้ห มาย ถึง ศิลปะ แห่ง การอ รอง'1, พ  ลึอเ ปน การ กระทำ ท 
แยบ คาย สุขุม  ใน การท จะ มชวิ ตอ ยู I ปน งา มุ' บย่6 1 ง ง1 แง ดู1 แรง (งง' ก าเล ลม ใส 
น่า บูชา เป็น ที่ จับ อก จับ ใจ แก่ คน ทั้ง หลาย  จน ค นอน พอ ใจ ทำ ดาม เรา ท้วย 
ความ สมัคร ใจ  ไม่ ต้อง แค่น เขีน กัน  ะ  เรา จะ มี คราม ง คง™ ไม' บ®' ใฅน  ต้วย 
ศีล บริสุ ทธิ;  มี  คราม'? ค งาม 1 ฆ ส่า มก สาง  ดวย กา รม จิต ใจ สงบ เย น  เหมาะ สม 
ที่ จะ ทำ งาน ทาง ด้าน จิต;  มี ครา มงค งาม ใ??? บ®'?' ส่ ส1' 11  ด้วย ความ สม สูรฟ้ 
แห่ งัป็ ญญา ศีอเ แจัง สิ่ง ทั้ง ปวง ว่า อะไร เป็น อะไร จน ไม่ มี ส ว''^ กข์เกิดขี น 

เพราะ สิง ทั้ง หลาย-  1,  ^๓® 

เมธ ใคร มี ชีวิต อ ยู, ด้วย ความ งาม  ๓  ประ, การ  เช่น นี้ แล' วถึอ ว่า เป็น ผู้ 

มี ศิลปะ แห่ง การ ดำรง ชีวิต อย่าง สูง สุด-  ชาวตะวัน ตก หัน บา สน ใจ สูบ15- 

ศาสนา  ใน ฐานะ เป็น ศิลปะ แห่ง ชีวิต โดย นัย นี้ เป็น0 น มาก  และ กล่ าวข วัญ 

กัน มากกว่า แง' อีน  ๆ-  ๓'^ 

การที่ เรา เช้า ถึง ตัว แท้ ของ พระ พุน ธศา สน'1  จน อึง กับ นำ บา ไ ชี' 

เป็น แบบ แห่ ง การ ครอง ชีวิต ไท้ นั้น  มัน ทา, ใท้เ อึด ความ ยัน เท*™™ าม 
ทา) ชล* {ร™ ะ  ไม่ เหงา หงอย  ไม่เ บอ หนำ ย  หรือ หวา ดก กัง  ดัง พ เกรง 


๘๔ 


กน อยู่ ว่า ถ้า ละ กิเลส กัน เสีย แล้ว  ชีวิต นี้' จะ แล้ง แล้ง1 ไม่ มี รส, ชาติ อะไร เล ย 
หรือ ถ้า ปราศจาก ตัณหา ต่าง  ๆ  โดย สิ้น เชิง แล้ว  คน เรา จะ ทำ อะไร ไม่ ได หรือ 
ไม่ คิด ทำ อะไร อย่าง นี้ เป็น ตัน  แต่ โดย ที แท้ แล้ว  ผู้ ฯา รง ขวิฅ อยู่ อย่าง ถูก คอ ง 
ค  1ม คล ปะ แห่ งก ารค ร อง ขา ด ของ) V ระ) V ทธเ จ้า นั้น คอ ผู้ 1 1 ชัย ข นะ อยู่เ  หนอ สิง 
ทั้ง ปวง ที่ เข้า มา แวด ล้อม คน  ไม่ ว่า จะ เป็น สัตว์  บุคคล  สิง ของ หรือ อะไร 
ก็ ตาม  จะ เช้า มา ทาง ตา  ห  จมูก  ลิน  กาย  และ ทาง ใจ ก็ ตาม  ย่อม จะ เช้า มา 
ใน ฐานะ ผู้ แพ้  ไม่ อาจ จะ ท0 าใท้ เกิด ความ มืด มัว  สกปรก  เร่า ร้อน ให้ แก, ผู้ นั้น 
ได้.  อากัป กิริยา ที เป็น ฝ่าย ชนะ อารมณ์ ทั้ง ปวง บี  ย่อม เป็น ที บันเทิง เริง รน 
อย่าง แห้ จริง;  และ นี่ คือ ข้อ ที่ ควร ถือ เป็น ศิลปะ ใน พุทธ ศาสนา.  ๓๓ 

ธรรมะ ใน ท ระ พุทธ ศาสนา  จะ ให้ ความ เพลิด เพลิน แก' จิต ใจ ที 

ตอง การ ธรรมะ  นับ ได้ ว่า เป็น อาหาร จำ เป็น อย่าง หนี้ ง เหมือน กัน.  คน ที่ ตก อยู่ 
ใด้ อำนาจ ของ กิเลส ยังด้ องการ อาหาร  ทาง ตา  ห  จมูก  สิ้น  กาย  แสวง หา กัน 
ไป ตาม วิสัย ปุถุชน นั้น ก็ ถูก แล้ว  แส่ ยัง มือีก สิ้งห นี้งซึ่ งอ ยู, ลึก และ ไม่ ตอง การ 
อาหาร อย่าง นั้น  สิง นคอ วิญญาณ ขงเ ปีน อิสระ หรอ บร สทธ  ต้อง การ ความ 
บันเทิง เริง ร้น  คือ อาหาร ทาง ธรรมะ  นับ ตั้งแต่ ความ ยินดี ปรีดา ที่รูส กว่า ตน 
ไต้ ทำ อะไร อย่าง ถูก ตอง  เป็น ที่ พอ ใจ ของ ผู้ รู, ทั้ง หลาย,  มี ความ สงบ ระงับ 
ใน ใจ ชนิด ที่ กิเลส มารบก วน ไม่ ได้.  มี ความ เห็น แจ่ม แจ้ง!, เท่า ทัน สิ่ง ทั้ง ปวง 
ว่า อะไร เป็น อะไร  ไม, ทะเยอ ทะยาน ใน สิ่ง ใด,  มี อาการ เหมือน กับ นง ลง ได้ 
ไม่ ตอง วิ่ง ไป วิ่ง มา เหมือน คน ทั้ง หลาย  ชนิด ที่ ท่าน ให้ คำ เปรียบ ไถ้ ว่า 

“กลาง คืน อัด ควัน  กลาง วัน เป็น ไฟ”  ๓๔ 

“กลาง คน อัด ควัน”  นั้น  หมาย ถึง การ นอน ไม่ หลับ กระสับ กระส่าย 
มือ ก่าย หน้า ผาก  คิด จะ แสวง หา อย่าง นั้น อย่าง นี้  คิด จะ กระทำ เพ อ ให้ ไต้ 
เงิน  ได้ ลาภ หรือ สิ่ง ต่าง  ๆ  ที่ ตน ปรารถนา อัน เป็น ควัน กถ้ม อยู่ ใน ใจ  เพราะ มัน 
ยัง มืด คํ่าถุ ก ไป ไหน ไม1 สะดวก  ตอง ทน นอน อัด ควัน อยู่.  ๓๕ 

ครั้น ถึง เวลา รุ่ง ขึ้น  ก็ ออก วิ่ง ว่อน ไป ตาม ความ ต้อง การ ของ 

“ควัน”  ที่ อัด1 ใถ้เ มอ คืน  นี้ เรียก ว่า  “กลาง วันเ ปีน ไฟ"  เป็น อาการ ของ จิต ใจ 


ทีไบ่ ได้ รับ ความ สงบ ไม, ได้ รับ อาหาร ทาง ธรรม  เป็น ความ หิว กระหาย ไป ตาม 
อำนาจ ของ กิเลส และ ตัณหา  ะ  “กลาง คืน อํดค วัน,’  ร้อน กลุ้ม อยู่ แล้ว ตลอด คืน; 
“กลาง วัน ยัง เป็น ไฟ”  คือ ทั้ง ร้อน ทั้ง ไหม้ อะไร ไป ใน ตัว เสร็จ ตลอด ทัง วัน 
แล้วจะ หา ความ สงบ เยือก เย็น อย่าง ไร ได้.  ๓๖ 

ล้า คน เรา ต้อง  “ก ลาง คืน อัด ควัน ก ลาง วันเ ปีน ไป,,  ไป จบ® ลอด 
ขวิต  ถึง ตาย แล้วจะ เป็น อย่าง ไร ม้า ง  ขอ ให้ ลอง คิด ดู.  เขา เกิด มา ทน ทุก ข 
ทรมาน จน ตลอด ชีวิต  คือ นับ ตั้งแต่ เกิด จน กระ ทัง เน่า เข้า โลง ไป ที เดียว 
โดย ไม่ มี สติ ป๋ญญ าที จะ ระงับ ดับ ไฟ  ดับ ควัน ทัน เสย เลย.  บุคคล ชนิด น 
จะ ต้อง อาศัย สติ ปัญญา ของ บุคคล ประเภท พระ ทุทจ เร้า  สำหรับ ช่วย แล้ ไช 
ให้ เบา บาง ลง ตาม ส่วน.  เมีอ เขา ได้ เข้า ใจ สิง ทัง หลาย ทัง ปวง ลูภต อง ตาบ คว าม 
เป็น จริง มาก ขึนเ ท่า ไร  ควัน หรือ ใฟก็ จะ ลด นอ ยล ง เทา ทัน*  ๓^ 

ทั้ง หมด มี เป็น การ ชี ให้ เห็น ว่า  สิง คืเร ยก วายุ ทธ ศาล นา ยัน ปีลั กบ ณ^ 
หลาย เหลี่ยม หลาย มุม เหมือน กับ ภูเ ชา ลูก เดียว มอง จาก ทิส ด่า ง ๆกั นก 
เห็น รป ต่าง  ภู  กัน  ได ประ โย ชน ตาง  ภู  กน แล วแต ใคร วะ บอ งอ ยาง ไร* 
แ ยัหร ะยุก ข ศาล หา จ^นน ลน าจา กก'! กสิ''}  ภ  ไน ไ V คา  านก ลวก! ง เข ล  ใ 
ของ คน ปาเ ถอน จน กง กับ ยัง ไยร้ รูป I ศ าร ย  ย! ปี ไห วัสิง ทน ปราก ฎก ง รณ 

แปลก  ๆ,  แต่ เป็น ความ กลัว ชนิด ที่ สง ล้วย สดิป็ ญญา  คือ กลัว ว่า จะ ไม่ ไล้ 
รอด พน ไป จาก การบ บ กัน ชอง ควร บ เกด  แก  เ^ท  ดร ย  ทรค  ควร บ ทุก ช 

ทั้ง หลาย ที่ เรา มอง เห็น  ๆ  กัน อยู่  ๓๘ 

ฬุ ทป็ กาก าเา กั ว แก้! ม1? รา' ก ก้าก 0  ! าาใ รา' กัาา า าร  เม ไช เสย งบ อก เลา 
ตามพระ ไตรปิฎก  หรือ ตัว พิธีรีตอง ต่าง  ๆ  ซึ่ง ไม าช่ ตัว แท้ ของ พฺงะ พุง111- 
ศาสนา  ตัว แท้ ตอง เป็น  ฅัา การ ปฏป้ ฅก้ว (เกา (า วาจา ใจ  ชนิด ที่ จะ ทำลาย 
ณลส ให้ ร่อย หรอ หรือ สิ้น ไป ใน ที่ สุด  ะ  ไม่ จำ เป็น ท้อง เนอ ง ท้าย หนังสือ 
ด้วย ตำรา  ไม ห้อง อาศัย พิธีรีตอง หรือ สิ่ง ภาย นอ ณช 'น^ สางเทวดา  น, ต่ 
ตอง เนอ ง ด้วย กายวาจา' ใจ' โดย' ตรง  คือ จะ ท้อง บาก บน กำจัด ภิเล สใท้ หน ด สิ้น 
ไป จน เกิด ความ ร แจ่ม แจง  สามารถ ทำ อะใ าใท้ ถูภท้ อา'1 ดด วยต น เอง  ^น่นี 


๘๖ 


ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น ตั้งแต่ ตน จน อวสาน.  นี่ แหละ คือ ตัว แท้ ของ พระ พุทธ- 
ศาสนา ใน ส่วน ที เรา จะ ต้อง เข์า ถึง ใท้ จง ได.  อย่า ไต้ ไป หลง ยึด เอา เนือง อก 
ทีท้ม ห่อ พระ พุทธ ศาสนา  มา ถือ ว่า เป็น ตัว พระ พุทธ ศาสนา กัน เลย.  ๓๙ 


พระ ราช น์นท มุนี 
(ปัญญา นัน ทะ ภิกขุ) 

วัด ชล ประทาน รัง สฤษฏ์  นนทบุรี 


๘๙ 


ทำ บญ กับ ใคร 
จง ได? เล มาก? 


คน เรา เม อม ขวฅ อยู่ ใน โลก  ก็ ควร จะ นก ว่า เรา นี่ มา จาก ใคร  ใคร 
เลย ง เรา มา  ใคร ให้ การ ศก บา เรา มา  ใคร ไห้ ทำ ให้ เรา ม ความ ลุขค วา มล บาย 
ตามลม ควร แก, ฐานะ  เปีน เ รอง นี่ ควร จะ ไห้ นก ไห้ คค อยู่ บ่อยๆ  การ นก คิค 
ใน รูป เช่น นั้น ทำ ให้ เรา รัก ครอบ ครัว  รัก วงศ์ ล กุล  แห้ว ก็ อาจ จะ ห้าว  ไบ่ กง 
รัก ขา ต  รัก บาน เม อง 

คน เรา ที่ จะ มี ความ รัก อะ  ไร  ๆ  ที่ เกี่ยว กับ ตัว ได้ นั้น ก็ ต้อง อาศัย 
การ นึก คิด ในเ รอง นั้น  จึง จะ เกิด ความ ซา บ ซึ้ง ใน ใจ  ล้า ไม่ มี การ นึก การ คิด 
ความ ชา บ ซึ้ง ใน ใจ ก็ ไม่ มี  อัน นี้ แหละ คน โบราณ เขา จึง ไต้ ตั้ง เป็น ธรรม เนึ ยม 
ไว้  สำหรับ ให้' เรา ไต้ ระลึก ถึง!]  ตา  ย่า หรือ ค นอน  ๆ  ที่ ได้ ทำ คุณ ทำ ประโยชน์ 
แก' ชีวิต ของ เรา  ว่า ท่าน เหล่า นั้น ไต้ ทำ อะไร ให้ แก่ เรา ห้าง  เรา จะ ไต้ ห้อม ใจ 
นึก ถึง 

(พิมพ์ ครั้ง แรก ใน  “ปฏิรูป ประ เพณี ให้ ไต้ ประโยชน์ นาก”  พ. ศ-  ๒๕© ๖) 
ครั้น  ระ ล กถา แล้ว  จะ ไต้ คิด ว่า  ควร จะ โล้ ทำ การ ตอแ แทน  อย่าง ไร 
ล้า คน ที่ นับ ถึอ ศาสนา ก็!) ะ' ใต้ ปฏีห้ ติ กิจ' หาง, ศา ส นา โดย กา ร ให้' ทาน' ห้า ง  รักษา 
ศล ห้าง  ไป พ์ง ธรรม ห้าง  หรือ ท่า อะไร  ๆ  ที่เรื ยก ว่า เป็น ความ งาม ความ ดี 


๙๐ 


บรรดา กิจ ที่ เรา ทำ  เป็น ความ งาม ความ ดี ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  หรือ ว่า 
เป็น บุญ เป็น กศล เป็น กิจ ที่ ควร จะ ได้ กระทำ สม0 าเส มอ ตลอด ไป  บุคคล ที 
สนใจ ใน การ กระทำ ความ ดี นั้น  ย่อม เป็น บุคคล ที เจริญ มี ความ กาว หน้า 
ใน ชีวิต ใน การ งาน  แต่ ถา เรา พา กัน ละเลย ไม่ ประกอบ คุณ งาม ความ ดี แล้ว 
ความ เจริญ กาว หน้า ใน ชีวิต ก็ จะ ถอย ลง ไป ด้วย  อันนี เป็น เรือง ที คน โบราณ 
เขา มอง เห็น  จึง ได้ ตั้ง ระเบียบ ประเพณี อะไร  ๆ  ต่าง  ๆ  ไว้  สำหรับ ให้ เรา 
ได้ ปฏิบ ติ ใน ชีวิต ประจำ วัน  สืบ ต่อ กัน มา จน กระ ทัง ถึง ทุก วันนี 

คน เรา ใน สมัย นี้ เป็น คน สมัย ใหม่  ชอบ คิด ชอบ นึก ก็ ไม่ เสีย หาย 
ความ จริง การ คิด นึก ล้น คว้า ในเ รอง อะไร  ๆ  นั้น  พระ พุทธ เว้า ไม1 ทรง 
ติเตียน  แต่ ล้า คิด นึก แล้ว เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ เบอ หน่าย ทด ห้อ  ใน การ 
กระทำ ความ ดี แล้ว  นั้น ไม่ ชอบ ไม1 ควร  แด1 ล้า คิด นึก แล้ว เป็น เหตุ ให้ เรา 
กาว หน้า  ใน การ กระทำ ความ งาม ความ ดี ส่อ ไป  ความ คิด นั้น ก็ เรียก ว่า 
ใ ช ได้  เป็น ประโยชน์ แก' ตน แก' ท่าน เรา ที่ เป็น คน มี การ ศึกษา ใน รูป ใหม่  ๆ 
พอ จะ คิด อะไร  ตอง คิด ด้วย ปัญญา หา เหตุ หา ผล  ที เขา ให้ ทำ อย่าง นั้นเ พอ 
อะไร  จะ ได้ ประ โยชน์ อะไร น้า ง  คิด อย่าง รอบคอบ  อย่า คิด แส่ เพียง แง' 
เดียว ด้าน เดียว เพราะ ล้า คิด แต่ เพียง แง' เดียว บาง ทีก็ไ ม1 เห็น ชัด 

เหมือน กับ เรา มอ งด วัต ธุที่ เป็น เหลี่ยม  เช่น ว่า วัตถุ สี่ เหลี่ยม 
ล้า เรา มอง แต่ เพียง เหลี่ยม เดียว ของ บัน  อีก  3  ด้าน เรา มอง ไม' เห็น  เรา 
จะ ลง ความ เห็น ว่า บัน เป็น อย่าง นั้น ก็ ไม' ได้  ตอง คู ให้ รอบ ทั้ง  3  ด้าน  ล้า มัน 
มี  6  ด้าน ก็ ตอง คู บัน ทั้ง  6  ด้าน  ล้าลู ช้าง ใน ไต้  ก็ ตอง ดู ว่า ช้าง ใน มัน เป็น 
อย่าง ไร  แล้ว จึง จะ ลง ความ เห็น ว่า  สิ่ง นั้น คือ อะไร  มัน ดี หรือ ชั่ว  เป็น 
ประโยชน์  หรือ ไม' เป็น ประโยชน์ ฉัน ใด  การ คิด นึก ใน เรือง อะไร  ๆ  ต่าง  ๆ 
กัน เป็น เรือง เที่ยว กับ ประเพณี พิธีการ  เรา ก็ด้ อง นึก ว่า เขา ทำ กัน เพ อ อะไร 
ทำ แล้วจะ ได้ ประโยชน์ อะไร บาง 

การทำ บุญ ต่าง  ๆ  ตาม ประเพณี  ก็ ตอง คิด เหมือน กัน  เม อ คิด แล้ๅ 
เรา ก็ เห็น ความ จริง ว่า  ทำ เพ้อ อะไร  และ เม อ เข้า ใจ  เหตุ ของ เรือง ที่ ทำ แล้ ๅเ 
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แม้ ว่า เรา จะ ทำ ไม่ เหมือน กับ ทีค นอน เขา ทำ  ก็ ยัง ได้  เช่น ว่า  พอ ถึง วัน สารท 
แทน ที เรา จะ ไป ทำ บุญ ตัก บาตร ไม้ อาหาร มัน ล้น เกิน ไป  เรา ก็เป ลียน เป็น 
เรือ งอน เสีย  สมมติ ว่า ทำ บุญ ด้วย ป็จจั ย บำรุง วัด ก็ ได้ บำรุง อะไร ๆ  อ นๆ 
ที เป็น ประโยชน์ แก' ชุมนุม ชน ก็ ได้  เช่น  บำรุง โรงเรียน  บำรุง โรง พยาบาล 
สง เครา ะม้ คน ชรา  คน พิการ  อะไร  ๆ  ก็ ได้ ทั้ง นัน  เพราะ การ กระทำ เช่น มัน 
ก็ ถือ ว่า  เป็น การ สงเคราะห์ เพือ น มนุษย์  เป็น บุญ เป็น กุศล 

ล้า หากว่า จะ ล้า วหน์ าไป กว่า มัน  เมือ เรา นึก ถึง บรรพบุรุษ ของ 
เรา  เรา ก็ มา นง สงบ จิต สงบ ใจ  แล้ว ก็ มอง ดู ตัว ของ เรา เอง ว่า เรา นี่ เป็น ลูก 
เป็น หลาน ของ บรรพบุรุษ  เรา เป็น อยู่ อย่าง ไร ใน เวลา นี  เรา ปฏิบ ต ตน เพ อ 
รักษา วงศ์ สกุล ของ บรรพบุรุษ ไล้ หรือ เปล่า  หรือ ว่า เรา ประพฤติ ตน ไป 
ใน ทาง ทำลาย  คุณ งาม ความ ดี  ทรัพย์ สมบัติ ของ บรรพบุรุษ ของ เรา  เรา 
นง ลง แล้ว ก็ พิจารณา ทบทวน ศึกษา ดู ตัว, ของ ตัว เอง  เพือ ใม้ล้ จัก ตัว เอง  แล ว 
ล้า เห็น ว่า มี อะไร บกพร่อง  ไม่ ดี ไม1 งา มอ ยู ไน ตัว  พอ เรา นึก ถึง บรรพบุรุษ  เรา 
ก็ เลิก ละ จาก การ ปฏิบํ ติ ใน สิ่ง อัน ไม1 เหมาะ ไม1 ควร เหล่า นั้น เลืย  มัน มา 
ปฏิบํ ติดีป ฏิบํติ ชอบ ต่อ ไป  อัน นี้ แหละ เรียก ว่า ดำรง วงศ์ สกุล ของ เรา ไล้ 

การ ดำรง วงศ์ สกุล นี่ เป็น เนื้อ แม้ จริง  ๆ  ก็ คือ ช่วย กัน รักษา ความ 
งาม ความ ดี  เพ อใม้ ครอบ ครัว สกุล ของ เรา ดั้ง มัน  มัน แหละ คือ การ ดำรง 
ที แม้ จริง เพราะ ค วาม ตน น เปน ยอด ของ สง ทงป วง ถา เรา ไม รก ษาค วาม 
งาม ความ ดี ไล้  แม้ จะ รักษา สิ่ง อน ไล้ ได้  ก็ ได้ แต่ เพียง เปลือก นอก ผิวเผิน 
ล้า ได้ รักษา ความ ดีก็ เรียก ว่า  รักษา เขา ไป ถึง เนื้อ ใน ของ สิ่ง นั้น  สิ่ง นั้น ก็ จะ 
ดำรง คง ทน ถาวร อยู่ ได้ ดล อก กาล นาม  อันนื้ เป็น เรือง ที ศว ร จะ อิก ไน แง่ มี 
ประการ หนึง 

อีก ประการ หนี่ง คน เรา นี่ เป็น คน ส มัย ไ หม|อาจจะ มีมัญ หาสงมัย 
ในเ รอง บาง ประการ  เช่น เ รอง  ก? รท0 าบุ ญอุทิ ศให ใ เกฺผู ตาย  เรา อาจ จะ สงสัย 
ว่า มัน จะ ถึง หรือ ไม่  หรือ ว่า จะ ได้ รับ หรือ ไม1  ป็ญ หา อย่าง นี้ อย่า อิก ไม่ ใน แง1 
ทว่า  จะ ทำ, ใม้เ รา พล ห น่าย1 ใน การ กระทำ1 แก1  ใหเ รา คตว 'าท เรา ทำ™  ทำ 
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เพ อ อะไร  เรา  ทำ เท อ ลง เคราะห์ อนุเคราะห์  หรอ เท อบู ขา คุณ งาม ความ ค 
ของ บุคคล นั้น  ๆ  เช่น ใน บาง ครั้ง เรา ก็ ทำ เพ อ บูชา คุณ งาม ความ ดี เพราะ คน 
คน ใด คน หนึ่ง ก็ ตาม ประพฤติ ดี ประพฤติ ชอบ อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  เรา นึก ได้ 
เรา ก็ ทำ บุญเ พอ บูชา ความ ดี ของ ท่าน ผู้ นั้น  หรือ ว่า บาง ครั้ง บาง คราว เรา 
เห็น คนที น่า สงสาร  สภาพ ความ เป็น อยู่ ลำบาก  มี อะไร พอ ที่ จะ ช่วย เหลือ 
เกื้อ กล เขา ไต้  เรา ก็ ช่วย เหลือ เกื้อ กล ตาม สมควร แก1 ฐานะ  เม อ ใด เรา ระลึก 
ถึง บรรพบุรุษ ของ เรา  เรา ก็ ทำ กิจเ พอ บูชา ความ ดี' ของ บุคคล อน บ้าง  เพ อ 
สงเคราะห์ บุคคล อน บ้าง  การ กระทำ เช่น นั้น เป็น การ ช่วย เหลือ มนุษย์ 
ให์มี ความ สุข ความ เจริญ  ตาม สมควร แก1 ฐานะ 

ใน กา ร แผ่ ส่วน บุญ, นั้น  ที่ ท่าน สอน ใบ้ เรา ทำเ พอ อะไร ใน บุญ กิริยา 
วัตถุ สิบ อย่าง  มี อยู่ อัน หนึ่ง ว่า  ใบ้ แผ่ ส่วน บุญ เรียก ว่าบ้ ค ต ทาน มัย  บุญ 
สำเร็จ ด้วย การ แผ่ ส่วน บุญ  อีก อัน หนึ่ง บอกว่า  อนุโมทนา มัย  บุญ สำเร็จ 
ด้วย การ อนุโมทนา คือ ยินดี ใน บุญ ที่ บุคคล อนก ระ ท่า แล้ว อุทิศ ให้ แก, เรา 
เม อ เรา ท่า อะไร ที่ เป็น บุญ  เรา ก็ด้ อง นึก แผ่ ส่วน บุญ  ใน การ นึก แผ่ ส่วน บุญ 
นั้น  เรา จะ ต้อง นึก ถึง คน ที่ เรา เคารพ นับถือ  เช่น เรา นึก ถึง คุณ พ่อ คุณ แม่ 
นึก ถึง คุณ ผู้  คุณ ตา  คุณ ย่า  คุณ ยาย  ครู บา อาจารย์  หรือ ใคร ก็ ตาม ที่ ละ โลก 
นี้ ไป แล้ว เรา นึก ว่า เรา จะ แผ่ ส่วน บุญ ไป ใบ้  การ นึก อย่าง นั้น แหละ เป็น 
เคร อง เดือน จิต สะกิด ใจ  ใบ้ เรา ได้ คิด ถึง บรรพบุรุษ ของ เรา  เพราะ ใน โอกาส 
อนเ รา ไม่ ค่อย จะ ได้ นึก  ไม1 มี อะไร มา บังคับ ให้ เรา นึก เรา คิด เรา เพลิด เพลิน 
อยู่ ด้วย งาน การ  หรือ ด้วย อะไร  ๆ  ต่าง  ๆ  ต่อเ มอ เรา ได้ ท่า บุญ ถุศล อะไร 
ท่าน จึง วาง ระเบียบ ไว้ ว่า ให้ แผ่ ส่วน บุญ  เท่า กับ ว่า วาง ระเบียบ ให้ เรา นั้งคิ ด 
ถึง บรรพบุรุษ ของ เรา สัก ช ว ครู1 หนึ่ง 

ใน ขณะ แผ่ ส่วน บุญ นั้น แหละ  เรา ก็ นึก ถึง ว่า ขอ ให้ ส่วน บุญ นี้ 
สำเร็จ แก' คุณ พ่อ คุณ แม่  คุณ ผู้  คุณ ตา  คุณ ย่า  คุณ ยาย  ครู บา อาจารย์  ท่าน 
ที่มี บุญ คุณ แก1 เรา  เรา กีได้ มี จิต คิด ไป ถึง ท่าน ผู้ นั้น ครั้น นึก ไป แล้ว บาง ทีก็ นึก 
ยาว ไป ว่า  ท่าน ผู้ นั้น ได้ ท่า บุญ คุณ แก1 เรา อย่าง นั้น  มี ประ ใย ชน แก่ เรา อย่าง นั้น 
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เรา ก็เกิ ด ความ ชา บ ซึง ใน ใจ ซึง อาจ จะเ ป็นเ ค รอ งก' เะดุ นเ ตอน จิต ใจ  ใหเ รา 
สำนึก ใน ความ เป็น ลูก หนี  คือ เรา เป็น หน บุญ คุณ ‘แ0 ง ทาน เห สา นัห  ครห 
เม อรั ลึก ตัว ว่า เป็น ลูก หนี  ลูก หน ทด ตอง จา ย คน ไม โกง ไม หด ไม เหย ว 

ยืม เขา มา แล้ว ต้อง ให้ คืน แก่ เขา  (รา (ก คม ามปี รัต 3 ยู่ก เย เม ปีก หง เาเอา ง'} ร*: ยุรุษ 
11าก็ ต้อ งม การ จ่า (เคน  การ จ่าย คืน  ก็ คือ ต้อง การ ต้งา (มา ตัง กา ก็ ระ ส 
คุก เงา ม ความ ก็ ต้อ ไก็  อัน นี้ แหละ คือ จุด หมาย ใน การท เรา แพ สว หนุ ทุ! ให 
แก่ ท่าน เหล่า นั้น  เพ อ ให้ เกิด ความ ระลึก ลึงนุ ญ คุ0* ห่าน ‘หส วหัห 

อีก บ่ ระ การ หนึง  ล้า เรา พด ตาม ตำรา  หรอ วา ใน พระ สต ร หาง 
พระ สต ร  ท่าน ก็ กล่าว ไว้ ใน รูบ่ ว่า  ล้า มาก ว ว] ค (เนุ โม ท มาก จะ ไค รม สื วม 
มุณมั้ ม  ถ้า ไม่ ไต้ อนุ ใมท มา ก็จ “ไม่ ไต้ าใเ ทำ มนุ กุ! มัม  วันนี ช่าง เก0 ะ จะ 
อนุโมทนา ไม่ อบุ โมทนา  ไม่ ใข่เ ร้อว ที่ จะ คิด หา อ์ไบ่  แต่เ รอง ที เรา การ คิด 
ก็ คอ ว่า  ขณะ ใด ใจ เรา นึก ถึง ใคร ไต้ ท่า อะไร แก่ เรา  เรา ก็ ควร จะ ไต้ ท่า อะไร 
ที่ เป็น ความ ดี  เพอด อบ แทน ท่าน เหล่า นั้น  มนุษย์ เรา ล้า คิด อยู่ ในเ ร0 ง0 ย' าวนี 
แล้ว ละ ก็ โลก จะ สวย สด งด วาม นั้น หาก  เพราะ คน เรา มี ความ สัมพันธ์ ‘กี่ย ว 
ของ กับ ค นอน ทั้ง นั้น  ไม่ ว่า ใคร  อยู่ คน เดียว ไห' ไต้  มี ความ สัมพันธ์ เกี่ยว ‘แอ ง 
กับ ใคร  ๆ  อยู่ ตลอด เวลา  เม อ เรา นึก ไต้ บ่อย  ๆ  ก็ จะ ยก ฐานะ ทาง จิต ใจ ให้ 
ดี งาม นั้น  จุด บุ่ง หมาย ที่ เรา ท่า ก็ เป็น อย่า งนี้บ่ ระ การ หทีง 

ทนี้ อก ประการ หนึ่ง  ในเ รอง นี้ ญาติ โยม บาง คน ก็ จะ สงสัย ว่า 
ทำนุ ญกัซ ใคร ม่ผล มาก  มี อานิสงส์ หาก  อะไร เหล่า นี้ เป็น ต้น  เร้ อง นี้ ไม่ ต้อง 
สนใจ มาก เกิน ไป หรอก  การ ท่า อะไร  ๆ  นั้น ต้อง นึก ถึง ประโยชน์, จอง สิ่รที่ 
เร่า ท่า  คือ ทำ ลง ไป แล้ว กัน เป็น ประ โยชน์ แก' ใคร หรื0 โห่  ห่า ฟ้นน์ ระ โ®* น์ 
ก็ ไข้ ไต้  เพราะ ใน การทำ ทาน ตาม หลัก พระ พุห ธศาสนา หั้ห  ใด ห่า หมาย 
สร่ค ญกเ พอ ให้ มนุษย์ มี ความ เอ01 นั้เ0 ต่0 ลัห  ปรานี เ0 น คูต่0 ลัห  ช,™ ‘หนี0 
เกี่อ กุล กัน ตาม สมควร แก่! านะ  ใคร มี กิน มี ใช้เ หนี0 กิห ‘หนี0 ใช้  กึให้ นึก ถึา 
คน ทยง ไม' มี จะ กิน จะ ใช้  ไต้ รับ ความ ทุกข์ ความ เดื0 ดร้0 ห 5วยเ’อง0ะไร 

ต่าง  ๆ  เรา กึคว ร จะ ได้' สง เด ร าะห  อมุเ ครา ะ ห แก คน เห ล าน น ต ามส มคว ร 
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แก่ ฐานะ ที เรา จะ ช่วย ได้  อัน นี้ เป็น เรือง สำคัญ ที ควร จะ ได้ กระทำ 

ใน พระ สูตร ตอน หนึง  พระ ผูมีพ ระ ภาค ตรัส1 ไว้, น่า พีง คือ  พร าหม ณ 
คน หนึง เขา ไป ถาม ว่า  ทำ บุญ อับ ใคร จึง จะ ได้ บุญ มาก ได้ อานิสงส์ มาก  แทน 
ที พระองค์ จะ ตรัส ว่า  ให้, ทำ อับ คน นั้น คน นี้ แต่ พระองค์ บอกว่า อย่า งนี 
พราหมณ์ คน ใด คน หนี้ ง รับ ประทาน อาหาร แล้ว  มี เศษ อาหาร ติด อยู่ ใน 
จาน บาง นิด  ๆ  หน่อย  ๆ  แล้ว เอา นํ้า ใส่ ลง เพ อ จะ ล้าง  ใน ขณะ ที่ จะ เท นำ 
ล้าง จาน นั้น ลง ไป  ก็ เกิด ความ คิด ใน ใจ ว่า  เศษ อาหาร เล็ก  ๆ  ห้อย  ๆ  ที่ ติด อยู่ 
ใน จาน นี้  จะ เป็น ประ โยชน์ แก1 สัตว์ ตัว เล็ก ตัว ห้อย  แล้ว ก็ เท ลง ไป ด้วย ความ 
ตั้งใจ  เพ อ ให้ เศษ อาหาร นั้น เป็น ประโยชน์ แก, สัตว์ ตัว เล็ก ตัว ห้อย ที่มี ชีวิต อยู่ 
จะ ได้ อาศัย อาหาร นั้น  การ กระ ทำ เทํย งเ ท่า ปี ฅถ าค ฅก็ถ อ ว่า เปี น บุญ แล้ว 
พระองค์ ตอบ ไป ใน รูปอย่าง นั้น  ก็ เท่า กับ บอก ให้ เขา ใจ ว่า  เรา ทำ อะไร ด้วย 
การ คิด ว่า สั^ ที่เร า ทำ นี้ \ งะเ ปีน ป ระ โย ขน์เ ปีน ค วาม สุข แก' บุ ค คล อม  แม้ แต่ 
เท ยว เล็ก นอ ย  ท ระ ผู้มท ระ ภาค ก็ถอ ว่าเ ปีน บุญ กุศล  เป็น เร อง ที่ ควร จะ ได้ 
กระทำ  เช่น นํ้า ล้าง จาน เรา จะ เท  ก็ ยัง นึก ว่า  ขอ ให้ มัน เป็น ประโยชน์ แก1 
สัตว์ ตัว เล็ก ตัว ห้อย  ที่ จะ ได้ กิน จาก สิ่ง เหล่า นี้  แล้ว ก็ เท ลง ไป เพียง เท่า นี้ก็ 
ถือ ว่า เป็น บุญ เป็น กุศล 

ส่วน การ กระทำ ที่ ใหญ่ ยิ่ง ไป กว่า นั้น  ก็ ไม1 มีป็ญ หา  จะ ตอง เป็น บุญ 
เป็น กุศล มาก ขึนไ ปก ว่า นั้น ตาม สมควร แก' ฐานะ  อัน นี้ เป็น พระ พุทธ ดำรัส 
ตอบ เหมาะ เหลือ เกิน  ทำ ให้ พราหมณ์ คน นั้น เช้า ใจ ความ หมาย แล้ว ก็ ไม่ 
ด้อง ถาม ต่อ ไป อีกว่า จะ ทำ กับ คน ใด  จึง จะ มี ผล มาก มี อานิสงส์ มาก  แต่ ว่า 
มัน มี แง1 อยู่ หน่อย หนี้ งที่เ รา ควร จะ คิด  คือ ว่า คน ใ ค ทำ ป ระ โย ข ม้แ ก่ล้ง คม 
เรา ก็ ควร จะ ช่วย คน นั้น ใม้ มาก  เพราะ ว่า คน ที่ ทำ ประโยชน์ นั้น เรา ควร 
ช่วย เหลือ  สิ่ง ใด ที่ เรา ให้ แก1 คน ทำ ประโยชน์  สิ่ง นั้น ไม่ สญ  จะ เกิด ประโยชน์ 
มาก ขึ้น 

ใน ที่ แห่ง หนึ่ง ท่านกล่าว ว่า  ทำ ทาน  ทรอ ว่า ให ศง ของ แก่ ท ร- 
อร ย บุคคล ขั้น ท ระ โล คา บัน  จะ มผ ลม อา นิล งล็ ใหญ่ ยง  ทำไม จึงด้ อง กล่าว 
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เช่น นั้น  เรา มา คิด หน่อย  คือ คิด ว่า คน ชั้น พระ โสดาบัน เป็น คน ประเภท ใด 
พระ โสดาบัน เป็น คน ที่ ไม่ เห็น แก่ ตัว แล้ว  ท่าน มีน0 าใจ กว้าง ขวาง  มี ความ 
เมตตา ปรานี  อยาก จะ ช่วย ค นอน ให้ พ้น จาก ความ ทุก ข ความ เด อด รอน 
อัน นี้ เป็น ลักษณะ นํ้า ใจ ของ พระ โสดาบัน  เมือ เ รา เอา อะไร  ๆ  ไป ให้ แก1 ท่าน 
ท่าน ก็ จะ เอา สิง นั้น ไป ให้ แก' คน ที่ ควร ให้ ต่อ ไป  ไม1 เก็บ ไว้ กิน ผู้ เดียว  ใช 
ผู้ เดียว  แต่ ทำ สิง นั้น ให้ เป็น ประ ใย ชนั้ แก' ผู้อน ต่อ ไป  อัน น แหละ มัน จึง 
เป็น ประ โย ชนั้ มาก  คือ ของ ที เรา ให้ แล้ว มัน กว้าง ออก ไป แก่ คน จำนวน นรก 
อานิสงส์ มัน ก็ แพร' หลาย มาก ขืน 

ล้า หากว่า ญาติ โยม ไป เทียว เชียงใหม่  เวลา ขืน คอย สุ เทพ จะ เห น 
อนุสาวรีย์ รูป พระ ยืน อ ยู, ที ปาก ทาง จะ ขืน ด ออ  ถนน บัน ชอ วา ถนน ครู บา- 
ศรี วิชัย  เขา เขียน ป้าย ว่า  ถนน ศรี วิชัย  คนที ไม' เคย รูก คิด วาเ ปน ชอข อง 
อะไร  ศรี วิชัย นั้น เป็น ชอข อง พระรูป หนึ่ง  ซึ่ง เกิด ขึ้น ใน เชียงใหม่  แล้ว 
ท่าน ทำ แต่ ป ระ โย ชน  คอ ไป ส ราง ไป6 ชอน ส' ง หก พง  ทา ไห มน ดม น งาม ขน 
เวลา ไป สร้าง ที่ ไหน  คน ก็ ไป ช่วย กัน มาก  คน ที่ ไป ช่วย สมมติ ว่า เอา ป็จ ขัย 
ไป ซื้อ ปูน  ให้ ไป ซื้อ ปูน มา ลุง หนึ่ง  เอา เท ลง ไป ใน ราง กวน ปูน เลย  .แล้ว ก็ 
ผสม กับ หิน  เอา ไป เท หล่อ เป็น เสา เป็น คาน เป็น อะไร ไป เลย  ไป ได้ เอา 
ปัจจัย มา วาง ไว้ เอา ไป ทำ เลย  คน มา เห็น เช้า ก็  แหม!  ชีน ใจ  เพราะ ว่า เห็น 
ผล ทัน ตา ไป ซื้อ ปูน ซื้อ ทราย พ่สดู ก่อ สร้าง  มา กอ งอ ยู' เรียบ ร้อย แล้ว  พ่อ ล้า 
เร] าเ อา มาก อง ไว  ลเา ตไ ยม ชาว บาน มาก งก'1 จอ พส ดุ กอ ส รา งน นแลว ก ทา 
เลย  เช่น ว่า กำลัง หล่อ เสา  ใคร ซื้อ หิน ปูน ทราย มา ก็ เท กวน กัน เลย  เ อา บา 
เท เอง ช่วย กัน ทำ ไป ใน ตัว เสรี ช  เพราะ ฉะนั้น งาน ก่อ สร้าง ที่ พ่าน ท่า นัก จะ 
เสร็จ เร็ว  เช่น  วิหาร สวน ดอก  ญาติ โยม ไป คง จะ เห็น  หลัง ใหญ่  แต่ เขา สร้าง 
เพียง เวลา  &  เด อนเ ทาน น เอง ยาว ตง เสน กวา  กวาง ย สบ กวา เมตร  ส ราง 
๕  เดือน เท่า นั้น เอง  สมัย นี้ ล้า ไป ดู วัต ลุ ก่อ สร้าง นั้น แส, ว  มัน ตั้งยึ้ สิบ สาม สิบ 
ล้าน  ไม' ใช่เ ร้อง เล็ก ห้อย  แต่ ชาว บาน ช่วย กัน สร้าง ห้า เกือบ เสรี จ  กบ ช0บ 
ไป ทำ บุญ กับ พ่าน  เวลา พ่าน ไป สร้าง นี่ ไหน  สร้าง จน เสร็จ เรียบ ร้อย 


๙๖ 


ฉะนั้น เม อ ท่าน ไป ไหน ก็ธุก ขึ้น เดิน ไป มือ เปล่า  ไม, มี อะไร เลย  ของ ทุก ชิน 
ทุก อัน ที เอา มา ทำ ที่ นั้น  เหลือ เท่าใด ก็ กอง ไว้ ที มัน  สำหรับ วัด นั้น ต่อ ไป 
ท่าน ไม่ มีอะ ไร เป็น ของ ท่าน  คน จึง ได้ เลอ ม ใส ชอบ ให้  ให้ แล้ว มัน ก็ เกิด 
เป็น ประโยชน์ แก1 ชุมนุม ชน ต่อ ไป  อัน นี้ เป็น ตัวอย่าง 

เวลา นี้ ประเทศ ไทย เรา  ค นทมั่ ง มัฝ็ฅ วงศ์ มัก จะ เอ าไป ถวาย ในหลวง 
เปีน ครั้ง คราว  ทา โม จง ได เอา ไป ถวาย ในหลวง เท รา ะ ว่า ไว ใจ ว่า มัน โม่ โป 
ไหน  เงน ทอง ท เอา ไป ถวาย ในหลวง เท่า โด ศ์เ ปีน ประโยชน์ มาก เท่า นั้น  เอา 
ไป ให้ คน อนนี่  ยัง ลังเล อยู่  อัง สงสัย ว่า มัน จะ ถูก ใช์ ไป ทา งอน เสีย ห้าง  แส่ 
ล้า เอา ไป ถวาย1 ในหลวง นี่ว้อ ยเป อร์ เซ็น ต  ไม่ มี ขาด ไป สัก นิด เดียว  ท่าน ได้ 
ก็ เอา ไป แจก พวก ชาว เขา  ซื้อ เสื้อ ซื้อ ผ้า  ซื้อ โน่น ซื้อ นี่  เอา ไป ทำเ รอย ไป 
คน เห็น  คน ก็ ชอบ  เอา ไป ให้ วัดวา อาราม พระ สงฆ์ อง ค เจ้า ก็ เหมือน กัน 
ล้า หากว่า ให้ แล้ว เอา ไป ทำ ประโยชน์  คน ก็ ชอบ ให้  ล้า ให้ แล้ว ไม่ เห็น ว่า 
มี อะไร ใหม่ เกิด ขึ้น  คน ก็ ชัก สงสัย ว่า  เอ๊ะ  ให้ แล้ว มัน หาย ไป ไหน  ทำไม 
ไม1 มี สิ่ง นั้น สง นี้  อัน นี้ ทำ ให้ ประชาชน ลังเล ใจ  เพราะ ฉะนั้น การทำ บุญ 
สุน ทาน นี่ เรา ด้อง พิจารณา อย่าง รอบคอบ เหมือน กัน 

พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง เตือน ว่า  เลอ ก เฟ้น ก่อน จง โห  หมาย ความ ว่า 
ทำ ใน ที่ อัน สมควร  ทำ โน ลง ทเ ปีน ประโยชน์  เปีน ค วาม ลุ ขแ ก่เพ อ นม นุหย์ 
อะไร ที่ มัน ไม่ ได้ เร์. องเรา ก็ อย่า ไป ทำ  ไม่ ใช่ ทำ ตาม เขา ว่า  คน สมัย นี้ ทำ 
อะไร เขา ใช้ป็ ญญา มาก ขึ้น แล้ว  ไม่ เหมือน ใน สมัย ก่อน เขา หลอก ให้ ทำ 
คือ บอกว่า ทำ อย่าง นั้น จะ  ไต้ ไป เกิด ใน สวรรค์  จะ ได้ อยู่ วิมาน สู [ง ยี่สิบ ห้า 
โยชน์  วิมาน ห้า โยชน์ นี่ ขึ้น ลง ก็ คาง เหลือง แล้ว  เพราะ ว่า มัน ใหญ่ เกิน ไป 
มัน ลำบาก  ไม่ ใช่ อย่าง นั้น  เรา ทำเ พอ ประโยชน์ เพ อ ความ สุข แก, เพ อ นม นุษค์ 
อะไร เป็น ประโยชน์ เรา ก็ ทำ 

ขณะ ใด ที่ เป็น  วัน ลำ ศ์ญ  ใน ทาง ที่ เรียก ว่า  ประเพณี  เช่น  วัน 
สารท  วัน ต? ษ  วัน สง กร านฅ์  เรา ก็ ควร จะ ทำ บุญ  แต่ ว่า ท่า ใฟ้ 'มัน เ ปีม 
ประโยชน์  อย่า ทำ สัก แต่ ว่า ล้า วัน สารท  ก็ ทำ ขนม กระยาสารท  ขน มอน 
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ก็ กิน ได้ เหมือน กัน  กล้วย ก็ ไม1 จำ เป็น ว่าด้ อง กล้วย ไข1  กล้วย อะไร ก็ ได้ 
หรือ ว่า ไม่ ไช ขนม  ไม่ ใช้ กล้วย ทำ อย่า งอน ก็ ได้  เช่น ถวาย ปัจจัย บำรุง วัด 
ก็ ไต้  สมมติ ว่า วัน นั้น มัน เหลือ เฟ้อ เหลือ เกิน  พระ ฉัน กัน ไม, ไหว  ตาม วัดนี 
ของ มัน มาก ล้า เรา ไป ทำ อีก ก็เพิ ม พูน ความ เหลือ เฟ้อ มาก ขึน  ไม1 ได้ ประ โย ชน 
คุ้ม กับ เศรษฐกิจ ของ บ้าน เมือง 

ทีนี้เ รา เปลี่ยน เสีย  เช่น ว่า แทน ที จะ ไปซื อก ระ ยา สารท มา ทำ บุญ 
เรา ก็ เปลี่ยน เอา ปัจจัย ไป ทำ บุญ เป็น ค่า กัด ตา หาร  เป็น ค่า ไฟฟ้า  ค่า นำ ประปา 
หรือ ว่า วัด ไหน จะ สร้าง อะไร ก็ เอา ไป ถวาย เปลี่ยน เสย นาง  ไม เห น เสย หาย 
อะไร  ไม, ใช่ ว่า พอ ถึง วัน สารท แล้ว บรรพบุรุษ ต้อง กิน กระยาสารท  ไม่ โช่ 
อย่าง นั้น  ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า อย่าง นั้น  หรือ ด้อง กิน ขนม มัน ขน มน  เหมือน 
อย่าง ทาง ปัก ษ็ใด้ ด้อง ทำ1 ขนม อย่าง นั้น  ๆ  ซำแ ล้วซำอีก ทุกปื  แล ว ตอง 
ทำ ทุก บ้าน  เพราะ ฉะ มัน ตาม วัด ขนม นีจึง กอง มาก มาย เบ่น โ อง  ๆ  แต วา 
ขนม อย่าง นี้ ไม่ ค่อย เสีย เพราะ มีนํ้า มัน วัก บา ไว้  แต่ เม อ มัน นาก ไป  เรา ก 
ควร จะ ไต้ เปลี่ยน แปลง  โดย ถือ หลัก ว่า ทำ ทาน นั้น แหละ  แต่ ว่า เรา ควร คิด 
ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ ได้ ประ  1ย ชน มาก ขน 

เมือ พดใ นเ รองอย่าง นีแล้ ว  ก็ จะ พูดเ รอ งอน ตอ ไป อก หนอ ยห นง 
เพ อ จะ ไต้ เช้า ใจ ใน การทำ อะไร  ๆ  ให้ ถูก ตอง ขึ้น  เช่น เรา จะ ถวาย ของ แก่ 
พระ  เรา ทาบ ถ]  สมมต วา ญาต โยม ตอง การ จะ ถ วา ย ผา ไตร แก พระ  บาง ท 
ก็ ไป ซือ มา จาก ร้า นที เขา ขาย  ท เขา หอ ไว เรย น รอย แกว  ไป ถ งก ถาม วา 
ไตร ละ เท่าไร  เขา บอก วา 0  เอา มา  ๑  ไตร  แล วก' ช อ มา  ไม ได ตรวจ สอบ 
ว่า ใน ไตร นั้น  มัน เรียบ ร้อย หรือ เปล่า  ผา เก่า หรือ ผา ใหม่ 

อยาก จะ บอก ใ ห' ยมร้ ว่า ผ้า จีวร นี้ มัน หมุน เว้ย น  ใน กรุงเทพ ‘า 
นี้ มัน หมุน เว้ย น  มา วัด แล้ว ไป เสา ชิงช้า  ไป เสา ชิงช้า แล้ว กก ล้น นา วัด 
ผ้า ไตร ไตร เดียว มัน หมุน ตั้ง ร้อย ครั้ง  วน ไป เว้ย น มาระหว่าง เสา ชิง ชา กัน 
วัด  โยม ไป ซื้อ มา  มี งาน ศพ ก็ ไป ช่วย เขา ได ร หนี้ ง  ถือ หรา ไป เทียว  ไป ช่วย 
เขา  ไตร อย่าง นี้ เขา เรียก ว่า ไตร โยน กานา วัด เว้ย กว่า อยเางนะน  ที0 ได มา 


แล้ว ก็ โยน ไว้ ทุม ห้อง นันแ หละ ทำไม จึง ตอง โยน  คือ มัน ใช้ ไม่ ได  ทำไม 
จึง ใช้ ไม1 ได้  มัน เล็ก เกิน ไป  เนื้อ ผา ก็ เต็ม ทน  ใช้ ไม่ ได้ ก็ ตอง โยน ไว้ อย่าง น 
เป็น ด้น  เห็น ผา ที ไร ก็ นึก ว่า  แหม!  โยม บี  ไม1 ร้ว่า ใช้ ได้ หรือ ไม1 ได้  แล้ว ก็ 
ไม1 มี ใคร เทศน์ ให้ ฟ์ง เสีย ด้วย  จึง อยาก จะ  บอก' ให็ รู, ว่า  ล้า เรา จะ ซื้อ ของ ไป 
ถวาย พระ  ไม่ด้ อง เอา มาก  ไม1 ด้อง เอา ทั้ง ไตร ก็ ได้  ล้า จะ ซือส บง สัก ตัว หนึง 
ก็ ซื้อ ใหั ใช้ ได้  จีวร สัก ผืน หนึ่ง ก็ให็ ไช ได้  ไม่ ใช่ ว่า ครบ ไตร แต่ ใช้ ไม่ ได้ 
ขาด ทุน เปล่า  ๆ  กำไร มัน อยู่ ที่ ราน เสา ชิงช้า เรา ผู้ ซื้อ ก็ ไม่ ได้เ รอง  ผู้ ใช้ ก็ 
ไม1 ไต้ ประโยชน์  เร้อ งอ ย่าง นื้มีอ ยู่ทั้ว  ๆ  ไป 

เวลา บวช นาค นื้ก็ เหมือน กัน  บาง ที ญาติ โยม บอกว่า ดิฉัน จะ ไป 
จัด เอา เอง  อาจ จัด ไม่ ถูก ก็ ได้  ให้ พระ จัด ให้ ก็ เรียบ ร้อย  ไต้ ผ้า ได้ ผ่อน มา 
เรียบ ร้อย  หรือ ว่า ต้องบอก ขนาด ว่า ตอง ซืออ ย่าง นั้น พระ จึง จะ ใช้ ได้  จีวร 
จึง ได้ ขนาด  คือ เรา จะ ตอง ดู  เหมือน กับ โยม จะ ซื้อ กางเกง  ล้า กางเกง ของ 
ชุด หนึ่ง ไป สวม กับ เสื้อ ของ อีก ชุด หนึ่ง มัน ก็ เชย เต็ม ที  แส่ ล้า ไป ตัด แล้ว มัน 
ค่อย ยัง ชั่ว หน่อย  จีวร พระ นึ่ก็ เหมือน กัน  พระ บาง อง ค ท่าน สูง  ใช้ จีวร เล็ก 
ห่ม แล้ว มัน อยู่ เหนือ เข่า ไป  ไม่ สุภาพ ไม่ เรียบ ร้อย  สบง ก็ เหมือน กัน  พระ สูง 
บุ่ง แล้ว เลย เข่า มัน ผิด พระ วินัย  เพราะ ว่า สบง นึ่ด้ อง บุ่ง ใฅเ ข่า  เป็น ปริมณฑล 
ทีนื้1 เว้า ซื้อ ผ้า เล็ก บุ่ง ไม1 ได้  แส่ ล้า ไม1 มี ท่าน ก็ บุ่ง อยู่ อย่าง นั้น แหละ  เพราะ 
ฉะนั้น  เรา จึง ต้อง ถาม ว่า  ท่าน ใช้ สบง ขนาด ไหน  ใช้ จีวร ขนาด ไหน  ต้อง 
ปรึกษา เสีย ก่อน  แล้ว เรา ก็ ไป ซื้อ  แล้ว ท่าน ใช้ ได้เ มอ ท่าน ใช้ เรา ก็ สบาย ใจ 
บาง คน ซื้อ มา ถวาย ก็นัง กับ เสีย ด้วย ว่า ท่าน ตอง ใช้ นะ  อย่า ให้ ใคร เป็น อัน ขาด 
แต่ ว่า ที่ ซื้อ มา มัน ไม่ ได้เ ร้อง แล้ว ยัง บังคับ ให้ ใช้ อีก  นึ่ก็ ลำบาก หน่อย  เรา จึง 
ควร จะ มา ปรึกษา เสีย ก่อน  เช่น ว่า ใน ฤดู กฐิน  โยม จะ ไป ทอด กฐิน ใน ที่ส่ๅ ง  ๆ 
ซื้อ ผ้า ที่ จะ ไป ถวาย กฐิน  ถวาย พระ ให้ ใช้ ได้  ราคา มัน อาจ จะ สูง หน่อย 
แส่ ว่า มัน เป็น ประโยชน์  อย่า สัก แส่ เพียง ว่า ซือ ส่งเดช ไป  จะ ไม่ เกิด ประโยชน์ 
แก1 ผู้ ใช้  อันนึ เป็น เรือง ที่ ไม่ มี ใคร บอก โยม  เพราะ ว่า เกรง ใจ กัน อยู่  แส่ ร่า 
สงสาร โยม เปลือง สตางค์  อาตมา ก็ เลย บอก ให้ ทราบ เสีย หน่อย 


๙๙ 


มี คำ ที่ โยม พูด ว่า  สัก บา ฅร ไม ค้อ ง ถาม บ ระ  นัน มีน เรือง อาหาร ที 
จะ ใส่ บาตร  แปล ว่า ให้ ไส่ ได้ โดย ไม1 ต้อง ถาม  คือ ขาว นีไม่ ต้อง ถาม  กับ ข้าว 
ก็ ไม่ ต้อง ถาม  แด่เ รอ งอน นี่ ต้อง ถาม  ควร ถาม ว่า เออ  จะ ทำ อะ  ไร ห้าง  สิ่ง ใด 
ห้าง ที ต้อง การ ที เป็น ประโยชน์  เช่น เรือง ยานี ก็ เหมือน กัน  เรา จะ ซือ ยา ไป 
ถวาย พระ  เรา ก็ ควร จะ ไป ปรึกษา กับ หมอ  ไข้ หวัด นี่ ควร จะ ใข้ ยา อะไร 
ส่วน มาก ก็ ไป ซื้อ ยา ธาตุ  พระ นีท้ อง ไม่ ค่อย เสีย  ทำไม พระ ไม่ ค่อย ห้อง เสีย 
เพราะ ฉัน เป็น เวลา  อาหาร เรียบ ร้อย  ไม่ เหมือน โยม  ห้อง เสีย บ่อย  พอ 
โยม ห้อง เสีย บ่อย ก็ นึก ว่า  พระ คง จะ ห้อง เสีย บ่อย ด้วย  เลย ซือแ ต1 ยา ธาตุ 
เอา มา ถวาย กัน เยอะ  เรา ควร จะ ซือ ยา ประเภท อีน มา ถวาย พระ กัน ห้าง  เช่น 
พวก วิตามิน ซึ่ง ถูก  ๆ  ไม่ แพง  ฉัน แล้ว ร่าง กาย แข็ง แรง ขึน  อาตม านีฉั นอ ยู1 
ทุก วัน วิตามิน ประเภท นั้น  เพราะ ว่า มี คน เอา มา ถวาย  ตั้งแต่ ฉัน ยา นั้น แล้ว 
สบาย ขึ้น  ไม่ ปวด เอว  ปวด หลัง  ปวด แข้ง ปวด ขา  ร่าง กาย มัน ก็ แข็ง แรง 
ล้า ไม่ ฉัน แล้ว  ปวด แข้ง ปวด ขา  เพราะ อาหาร ข้าว เดี๋ยว นี้ มัน ขาด วิตามิน 
ข้าว โรง สี ไม่ มี วิตามิน  ไม่ เหมือน ข้าว ที่ ซ้อม ด้วย มือ 

สมัย ก่อนพระ มา อ ย1 กรุงเทพฯ  เป็น เหน็บ ชา  ออก ไป อยู บาน นอก 
เดือน เดียว หาย แล้ว  เพราะ บาน นอก กิน ข้าว ซ้อม มือ  แต่ เดี๋ยว นี้ มา อยู่ 
กรุงเทพฯ  เป็น เหน็บ ชา  ออก ไป อยู่ ห้า น นอก  ๓  เดือน ตาย  เพราะ ไป 
ห้า น นอก, ข้าว สาร มัน ยิงเ ล' วก ว่า กรุง! เทพ' ฯ  เข้า ไป อีก  มา กรุงเทพฯ  ดืหน่ อยมี 
กั^ ข้าว  แต่ ว่า ห้า น นอก ไม่ มี กับ จะ ฉัน  ทำ ให้ ตาย ไว  สภาพ บัน เปลี่ยน ไป 
สมัย นี้ โรง สี เล็ก มัน เอา วิตามิน ไม่ หมด  คน ก็ เลย ขา ต ธาตุ อา บา ว  เรา จึง 
ควร ถวาย ยา ที่เรื ยก ว่า ชด เชย อาหาร ที่ มัน ชาด ข าด  อย่า งนี้ก็ เป็น ประโยชน์ 
ของ ที่ เรา จะ ถวาย พระ  จึง ต้อง กัด เลือก เหมือน กัน  เพ อให ท่าน 
ไช ไต้  เรา จะ ไ ดาม, เปลือง สตางค์  ล้า ถวาย แล้ว ไม่ ไดืไ ช  ทิ้ง  ๆ  ชวา ง  ๆ 
เปลือง สตางค์ เปล่า  ๆ  ของ บางอย่าง กึซื้า  ๆ  ชา ก  ๆ  กัน มาก มาย ค่าย กอง 
ไม่ รุจ ะ เอา ไป ทำ อะไร  เสีย หาย ไป เสีย เยอะ แยะ  เห็น แล้ว ก็ เสียดาย  จง บอก ให้ 
ญาติ โยม รุ ว่า  เรา ควร จะ ทำ อย่าง ไร ใน สิ่ง เหล่า นี้  ความ จริง เรา จะ ทำ อะไร ควร 


๑๐๐ 


จะ ถาม  ปรึกษา สมภาร ท่าน เจ้า วัด  ว่า ควร จะ ทำ อย่าง ไร  ก็ จะ เป็น ประ โย ชน 
มาก ขึ้น  เงิน ทอง ที่ จ่าย มัน ก็ ได้ ประ โ  ยชน์  คุม กับ การที่ เรา ได้ ทำ ลง ไปนึ 
ประการ หนึ่ง.  จึง อยาก จะ ขอ ให้ ญาติ โยม ทั้ง หลาย เข์า ใจ ไว่ ไนเ รอง เกีย ว กับ 
การทำ บุญ ถวาย พระ  ด้วย เร้ อง อะไร  ๆ  ด่าง  ๆ 

วัน ไหน เป็น วัน ประเพณี ทำ บุญ ใหญ่  ๆ  แทน ที เรา จะ ทำ ให้ บัน 
เหลือ เฟิอ  ก็ ประ หยัด เสีย บาง  ตัวอย่าง เช่น วัน ปี ใหม่  แห่ กัน ไป ตัก บาตร 
ที่ ห้อง สนาม หลวง  จน ของ ไป กอ งอ ยู, ที่ โคน มะขาม มาก มาย  สญ เสีย ไป 
ไม ไช1 ห้อย  ไม่ จำ เป็น ด้อง ไป ใส่ ที่ สนาม หลวง หรอก  ใส่ ที ไหน ก็ ไต้  ให้ ลือ ว่า 
เดือน มกราคม ทั้  ง เดือน เป็น ปี ใหม่  ไม่ด้ อง ไป ตัก บาตร วัน ที่  ๑  หรอก 
วัน ไหน ก็ ได้  เออ  วันนี้ มัน เดือน ใหม่ ของ ปี  ตัก บาตร เสีย หน่อย  ความ จริง ตัก 
บัน เสีย ทุก วัน ดี กว่า  เรา ทำ เป็น ประจำ  วัน หนึ่ง ทำ สัก  ๓  ห้วย  พระ ผ่าน มา ก็ 
ใส่  ต่าง คน ต่าง ทำ อย่าง นั้น เฉ ลืยภั น  พระ ก็ พอ ฉัน  พระ ก็ จะ ไม่ เดือด ร้อน ใน 
การ เป็น การอ ย'  อัน นี้ก็เ ป็นเ รอง ที่ น่า คิด พิจารณา ว่า  อะไร ควร ทำ อะไร 
ไม่ ควร ทำ  ตาม สมควร แก1 ฐานะ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  เวลา มี งาน มี การ  เช่น มี งาน ศพ อยาก จะ แนะ นำ ด้วย 
เหมือน กัน  ตาม ปกติ เวลา มี งาน ศพนึ่ นิมนต์ พระ ไป สวด  สวด กัน เสีย 
จริง  ๆ  ตั้ง เจ็ด คืน  สวด ทุก คืน  ๆ  ล้า เป็น ศพ ใหญ่ ก็ สวด กัน เจ็ด คืน  สวด 
กัน อ ยู1 ได้  แล้ว ก็ เก็บ ศพ ไป  อาตมา ไป นง นึก  ๆ  ดว่า  แหม  ทำ กัน ตาม 
ประเพณี  ทำไม ไม่ แล้ ไข เปลี่ยน แปลง ให้ มัน เกิด ประโยชน์ เสีย ห้าง  สวด ฟ์ง 
รู้เร องเ มอ ไหร่  โยม ที่ ไป ใน งาน ศพ  ฟ์งรู้ หรือ  พระ สวด อะไร  พระ สวด 
ทำนอง สรภัญญะ ก็ดี  ทำนอง ธรรมดา ก็ดื  ก็นั้ง ฟัง กัน อยู่ อย่าง นั้น  คน ไหน ที่ 
เรียก ว่า หัว โบราณ ก็นั้ง ฟัง ไป เคารพ ไป  เป็น ของ ขลัง ไป  หัว สมัย ใหม่ ก็นั้ง คุย 
กัน ไป  ดม เมีย รก น1 ไป  เล่น หมาก รุก กัน ไป ห้าง  เลอะ กัน ไป ทุก วัน ทุก เวลา 
เพราะ  ไม่ รู้เร้ อง จึง ได้ เลอ  ะ อย่าง นั้น  ทีนี้เ รา จะ เปลี่ยน เสีย ไต้ ไหม 

วัน หนึ่ง ไป คุย กับ คน หลาย คน  ว่า แหม ผม ไม่ รู้ เลย ว่า  ไม่ สวด 
อภิธรรม ก็ ได้  ที หลัง ล้า หากว่า ญาติ ตาย อีก  จะ ไม่ สวด แล้ว  จะ นิมนต์ 
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พระ มา เทศน์  กีจะ ได้เ ร้อง ได้ ราว  คือ ว่า เรา ตั้ง ศพ อยู่  เอา เถอะ สวด ก็ สวด 
เรา ไม่ ทิ้ง  สวด ไป สัก จบ หนึ่ง ก็ พอ  พอ สวด จบ หนึ่ง แล้ว ก็ เทศน์ เสีย  เอา พระ ไป 
เทศน์ ไห้ ญาติ โยม ฟ์ง  ญาติ โยมก็ จะ ได้ ความ เค วาม เข้า ใจ ใน ข้อ ธรรมะ 
พอ เทศน์ จบ แล้ว ก็ สวด อีก สัก จบ หนึ่ง  แล้ว ก็ ถวาย ของ  มัน ก็ พอ ดี กัน 
ญาติ โยม ที่ มา ใน งาน ศพ ได้ ฟัง ธรรม  อภัย เถอะ  คน บาง คน ไม คอย มี โอกาส มา 
วัด หรอก  ไม่ ค่อย ได้ ฟ์ง ธรรม เทศนา  แต่ เวลา เพ อนต ายนึ่  ต้อง ไป  หรือ 
คราว บิดา มารดา ของ เพ อน ตาย  นี่ ต้อง ไป 

ทีนี้เ มอ ไป ก็ ไป เจอ ธรรมะ เข้า  ก็, ได้!' ว่า  อี อ!  ธรรมะ นึ่มีป ระ โยชน์ 
แก1 ชีวิต  มันยิ่ 4 กว่า อาหาร ที่ เรา รบ ประทาน ทุก วัน ทุก เวลา  แล้ว ก็ จะ ได ใ ปก ลับ 
จิต กลับ ใจ  บาง คน ฟัง ถูกอก ถูก ใจ เข้า ก็ ละ เลิก ไป เลย  จาก สง ชั่ว สิ่ง ร้าย 
ไม่ ประพฤติ ไม่ ปฎิป่ ติ ใน ทาง เสิ่ อม ส่อ ไป  เจ้า ภา*/ โน งาน ศ*/ โคก ระ ทำ อย่าง 
นี้  แจ้ว ทำ ใหั คน นี้ มา ใน งาน นั้น ไค หัน หนา เข้า หา ธรรมะ ไจ้จ้ ก คน ห นง 
นั้น แหละ เปีน มหา กุศล  เป็น บุญ ลัน ยิ่ง ใหญ่  ที่ เรา ควร จะ ทำ ให้ งาน ศพ 
มารดา บิดา ของ เรา  แส่ ว่า ไม่ ค่อย มี ใคร ทำ กัน  โน่น  ไป เทศน์ เอา วัน เผา 
บ่าย โมง  ไป คู เถอะ คน ฟ์งกี่ คน  ๓  คน  ๕  คน  เพราะ ว่า ต่าง คน ส่า งก ลับ บ้าน 
ไป แต่ง ตัว ใหม่  ก่อน เผา ศพ กลับ บ้าน แต่ง เนื้อ แต่ง ตัว กัน อีก ที หนึ่ง  พระ ที่ 
เทศน์ ก็มี คน ฟัง  ๒- ๓  คน  เทศน์ เอา แต่ เคร้ อง กัณฑ์  แส่ ว่า ได้ ประโยชน์ 
ทาง ธรรมะ บ้อย  คน ฟัง มาก ถึง จะ ไม่ ไต้ เคร้ อง กัณฑ์ ก็ ลัง สบาย ใจ กว่า 
อาตมา คิด อยู่ ใน ใจ ว่า ต้อง เพาะ วิธี ใหม่ ให้ ญาติ โยม ได้ ฟัง กัน เวลา ไหน ดี 
เวลา มี ศพ  เวลา กลาง คืน เหมาะ ที่ สุด  เพราะ ว่า คน มา มาก  แล้ว สงบ เงียบ 
จด ให้ ได้ ฟัง เทศน์ กัน ใน ศาลา นั้น  ๆ  ศาลา อน ไม่ มี  ศาลา เรา มี เทศน์ คน ใน 
ศาล าอน จะ ไต้ มา พลอย ฟัง ด้วย  จะ เกิด ประโยชน์ ล้า ทำ อย่าง นี้ 

ล้า หากว่า  ไม่ เทศน์ ไน ตอนกลาง คืน  เพราะ ว่า อาจ จะ ไม, สะดวก 
เนื้อ ง จาก มัก เทศน์ อาจ จะ ไม่ ว่าง  เรา ก็ เปลี่ยน เป็น เทศน์ ไน วัน^ ะเผ าศ็ ได้ 
แส่ อย่า ไป เทศน์ บ่าย โมง ไม่ นีคน ฟัง  ให้ เทศน์ ก่อน เวลา จะเผากัก  ๒๐ 
นาที ก็ พอ  ไม่ ต้อง มาก  คน มาก ดี ใน ตอน นั้น  มา นั้ง กัน อยู่ เฉย  ๆ  ไม่ มีเร้ อง 


๑๐ I ะ!) 


อะไร  สมมติ ว่า  ๑๖. ๓๐  น.  ประชุม เพลิง  เวลา  ๑๖. ๐๐  น.  ก็ เอา เลย  ตัง 

เวที ขืน บน พรต รง นั้น แหละ  ไม่ ต้อง ทำ พิธีรีตอง อะไร มาก เกิน ไป หรอก  ไป ยืน 
เข้า ที เมรุ  มี แบบ สาธิต เฉพาะ หนัา ดี ด้วย  มี หีบ ศพ วางอยู่ ตรง นั้น  แล้ว ท่าน ก็ 
ขึ้น ไป เทศ นั้ใหี ญาติ โยม ฟัง  พอ จบ แล้ว ก็ เริม จุด ไฟ กัน เลย  คนที มา ฟัง จะ 
รู้สึก ว่า  เออ ดี  มา กัง เฉย  ๆ  ไม่ ไต้ อะไร  ไต้ ฟัง สิง ที เป็น ประ โย ชนั้  อันนี 
เจา ภาพ ต้อง คิด ต้อง ทำ กัน บาง  จึง จะ เกิด ประ โย ชน แก1 ชุมนุม ชน ที่ มา 
ร่วม งาน กัน  เป็น การ เผย แพร่ ธรรมะ ไป ใน ตัว 

สมัย นี้ ต้อง หา โอกาส ที่ จะ เผย แผ่ ธรรม ะใหี มาก ขึ้น  เพราะ โลก 
กำลัง มีด บอด  เต็ม ไป ด้วย อันตราย  ความ ทุกข้ ไน สังคม มนุษย์ เพิม ขึ้น 
ทุก วัน ทุก เวลา  ล้า มี โอกาส ใด ที่ เรา จะ ได้ ให้ แสง สว่าง แก' ชีวิต แก่ เขา  ด้วย การ 
พูด ธรรมะ ให้ เขา ฟัง  เรา ก็ ควร จะ จัด ให้ มี ธรรม ขึ้น ใน ที่ นั้น  ตาม โอกาส ที่ จะ มี 
ได้  เอา พระ วัด นั้น หรือ วัด อน เทศน์ ก็ ได้  แด1 เลือก นักเทศน์ ท พอ เทศน์ เข้า หคน 
สัก หน่อย ก็ พอ แล้ว  มัน ก็ ได้ ประโยชน์  เป็น คุณ แก, ชุมนุม ชน เหล่า นั้น  อัน นี้ 
อย่าง หนี้ ง 

นอก จาก ใน งาน ศพ  แม่ ใน งา นอน  ล้า หากว่า ญาติ โยม เรา มา ประชุม 
กัน มาก  ๆ  เมือ มี อะไร  ก็ ควร จะ ให้ มี โอกาส พูด ธรรมะ สัก  ๑๐  นาที  ๑๕ 
นาที ก็ ยัง ได้  ใน เมือง ลังกา นี้ เขา มีดี อยู่ อัน หนี้ ง  ไป เห็น แล้ว เป็น ประโยชน์ เช่น 
เช่น ว่า พระ ไป ทำ พิธี ที บ้าน  สวด มนต์ ฉัน อาหาร  ส่วน มาก เขา นิ มนต์ ไป ฉัน 
แต่ พอ ฉัน เสร็จ แล้ว พระ ที่ เป็น หัว ห บ้า ตอง เทศน์ ไห้ ญาติ โยม ฟัง นิด หน่อย 
๑๐  นาที  ๒๐  นาที  ญาติ โยม ยัง ไม่ รับ ประทาน อาหาร  พระ ยัง ไม่ ให้ พร 
ทีนี้ม านั้ง พร้อม หนา กัน  พอ พร้อม ห บ้า  พระ ก็ เทศน์ ให้ ฟัง  พอ เทศน์ จบ แล้ว ก็ 
ย ถา  สัพ พี  อัน นี้ เป็น ประ โยชน์  ความ จริง สมัย ก่อน ก็ เป็น อย่าง นั้น 

พระ พุทธ เข้า ของ เรา ก็ดี  สาวก ของ พระ พุทธ เจา ก็ดี  ไป ฉัน ที่ 
บ้าน ใด เมือง ใด  เรา จะ ได้ เห็น ว่า ท่าน อนุโมทนา  การ อนุโมทนา ก็ คือ 
การ พูด ธรรมะ หลัง อาหาร นั้น เอง  ชี้ แจง แนว ทาง ทาง ชีวิต ให้ เขา เข้า ใจ 
ให้ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร  เป็น การ สอน ธรรม เรียก ว่า อนุโมทนา  เดี๋ยว นี้ เรา 


๑๐๓ 


อนุโมทนา ย ถา สัพ พี เป็น ธรรมเนียม กล ๅย เป็น พิธี1' 1ป  เม อ ก่อน นั้น ท่าน เทศน์ 
พอ ฉัน เสร็จ ก็ เทศน์  บาง คราว ก็ พระ พุทธเจ้า เทศน์ เอง  บาง คราว ก็ สาวก ของ 
พระ อง ค เทศน์  สุด แล้ว แต่ ชาว บ้าน ตอง การ  ล้า ล้อ ง การ ก็ กราบ ทุ ลพ ระ ผู้ 
มี พระ ภาค เจ้า 

บาง บ้าน ก็ ต้อง การ จะ ฟ์งพ ระอา นนท์  เขา ก็ กราบ ทุล ว่า  วันนี้ ขอ 
ให้ พ  ระอา นนท์ อนุโมทนา  พระ อน  ๆ  ก็ กลับ หมด เหลือ แส่ พระ อานนท์ 
นัง อยู่  รอ ให้ ชาว บ้าน เขา รับ ประทาน อาหาร เสร็จ เสีย ก่อน  เสร็จ แล้ว 
ท่าน ก็ เทศน์ ให้ พิง  บาง วัน เขา ก็ อยาก พิง พระ มหา อัสส ปะ  พระ ภัจ จา ย นะ 
พระ สา รี บุตร  สุด แล้ว แด' ญาติ โยม  พระ ก็ จัด ให้ ตาม ความ ปรารถนา  อัน นี้ก็ 
เป็น ธรรมเนียม ทีดี  แส่ ว่า เรา ไม1 ได้ รักษา ไว้  ของ ดี  ๆ  ไม่ ค่อย ได้ รักษา ไว้ 
เอา ขอ งอน เขา แซง เลยกลาย เป็น พิธีรีตอง  ดัง ที่ ปรากฏ ให้ เรา เห็น อัน อยู่ 
ทุก วันนี้  สมัย ก่อน นั้น คน มี ปัญญา  เดี๋ยว นี้ คน เรา ก็มี ปัญญา มาก ขึ้น แล้ว 
เพราะ ได้ มี การ ศึกษา อะไร  ๆ  มาก ขึ้น  จึง ควร จะ ได้ มัน ไป หาส งที่ดี งาม ตาม 
แบบ เก่า ใน บาง สิ่ง บางอย่าง 

โดย เฉพาะ การ ฟัง ธรรม อัน  ควร จะ มี อัน บ่อย  ๆ  เม อมี อะไร 
เกิด ขึ้น  ใคร มา ประชุม อัน บวช นาค  งาน ศพ  โอกาส ใด พอ ที่ จะ พูด อะไร ได้ พระ 
เรา ก็ ควร จะ พูด ให้ เขา พิง  ไม่ด้ อง ขอ ร้อง ก็ไดั ใม่ด้ อง อาราธนา  แด1 ต้อง ถือ ว่า 
เป็น ห บ้า ที่ที่ จะ ตอง ตอบ แทน ญาติ โย บอ ยู่1 ทมีอ น อัน แหล ะ  โยม เลี้ยง อาหาร 
จีวร  เสนาสนะ  ยา แก! ข  พระ นี้ก็ เป็น ลูกหนี้ ของ โยม ทาง ปัจจัย ทีนี้มี อะไร พอ 
ที่จ  ะ ตอบ แทน ได้ ก็ ตอบ แทน  ตอบ แทน ด้วย ขอ งอน ก็ ไม่ มี แต่ ตอบ แทน ด้วย 
ธรรมะ  มี โอกาส ก็ ให้ ธรรมะ แก่ ญาติ แก่ โยม 

ญาติ โยม ได้ รับ ธรรมะ แล้ว เอา ไป คิด ไป ตรอง  นำ ไป เป็น หลัก ใน 
การ ปฎิบ้ ติ ใน ชีวิต ประจำ วัน  เพ อ ให้ อยู่ กัน ด้วย ความ สงบ สบาย  เช่น ใน 
ครอบ ครัว  ล้า เรา ใช่, ธรรมะ ก็ สบาย  พ่อ ห้า นมี ธรรมะ  แม่ ห้า นมี ธรรมะ 
ห้า น นั้น ก็มีค วาม สุข  ความ สงบ  แต่ ล้า ไม' มี ธรรมะ  ต่าง คน ต่าง เลา แต่ ใจ ตัว 
ปล่อย ใจ ไป กับ อารมณ์ และ สิ่ง แวด ล้อม  ไม่ มี การ บังคับ ตัว เอง  ไม' มี การ ถือ 


๑๐๔ 


หลัก เกณฑ์ ตาม หลัก ธรรมะ ใน ทาง ด้าน จิต ใจ  ต่าง คน ด่าง ไป  ต่าง คน ต่าง ทำ 
ความ แตก ร้าว ใน ครอบ ครัว ก็ เกิด ขึ้น 

ขอ ให้ จำ ไว้ ง่าย  ๆ  ว่า  ที่ใ ค  ไม่ ม ธรรมะ  ที่นัน ม่ค บอ ค วุ่นวาย  แค่ ท่ใค 
ม ธรรมะ ที่ นั่น ไม่ วุ่นวาย  ไม ม ความ ทุกข์  ไม่ มี ความ เดือด ร้อน  ใน การ เป็น อยู่ 
ใน ชีวิต ประจำ วัน  จึง ขอ ให้ เรา ทั้ง หลาย ได้ หัน หน้า เข์า หา ธรรมะ ให้ มาก ขน 
ไม1 ว่า เรา จะ อยู่ ใน วัย ไหน  คน เรา บาง ทีก็นึ กว่า ยัง ไม่ แก'  แก, หน่อย จึง จะ 
ไป วัด  ที่ แท้' คน แก'  ถึง ไม' มา ก็ ไม' เป็นไร แล้ว  เพราะ ว่า คน แก' นั้น ไม่ๅ 'น วาย 
แล้ว  แด' ว่า ที่ มา นั้น ก็เ พอ หา ความ สบาย  แล้ว ก็เ พอ จะ ไต้ เป็น ตัวอย่าง แก, ลูก 
แก' หลาน  คน ที่ ควร มา วัค ให้ มาก ที่ สุด  คอ คน ที่ กำลัง ค่อปี อยู่ โน ขวศ โน การ 
งาน  ควร จะ ให้ อ่าน หนัง ออ ธรรมะ  และ ควร จะ ให้ ลัง ธรรมะ 

เหมือน กับ คน ป้วย นั้น แหละ ต้อง การ ยา  แต่ ว่า ล้า หาย ป้วย แล้ว ไม่ 
กิน ยา ก็ ไม' เป็นไร  ชีวิต เรา ก็ อย่าง นั้น  กำลัง ส่อศู้ กับ ปัญหา ต่าง  ๆ  ควร จะ มา 
ฟ์ง ธรรม  เพ อ จะ  ไต้ นำ ธรรมะ ไป เป็น เคร้ อง มือ  สำหรับ แล้ ไข ป็ญ หา ชีวิต 
ปัญหา ชีวิต ก็ คือ ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน มี เยอะ แยะ ใน วัน หนึ่ง  ๆ 
ล้า เรา ไม' มี หลัก ธรรมะ เป็น เค รอง ประ เล้า ประโลม ใจ  เวลา ใด มี ความ ทุกข์ ความ 
เดือด ร้อน ขึ้น มา ก็ ไม่ รู้ จะ แล้ อย่าง ไร  เลย คิด ผิด  ไป แล้ ทาง วัต อุ  เช่น  ฆ่า ตัว 
ตาย อะไร ต่าง  ๆ  นานา  นึ่ก็ เพราะ ว่า ไม' ไต้ หัน เช้า หา ธรรมะ  แส่ คน ที่มี 
ธรรมะ เขา จะ มา วัด มา ปรึกษา ปัญหา ชีวิต กับ พระ สงฆ์ องค์ เจ้า  หรือ ล้า มี ความ รู, 
ใน ทาง ธรรมะ  ก็ เอา ธรรมะ ไป ปลอบ ใจ  ปลง ตก  มอง เห็น ว่า อะไร  ๆ  มัน ก็ 
อย่าง นั้น แหละ  เ รอง ธรรมดา  มี เกิด  มี แก'  มี เจ็บ  มี ตาย  มี พลัดพราก จาก ของ 
รัก ของ ชอบ ใจ  อะไร  ๆ  ใน โลก นี้ มัน ไม่ ใช่ ของ เรา อย่าง แห้ จริง  มัน เป็น เร้ อง 
ของ ธรรมชาติ ที่ เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่  แล้ว ก็ สลาย ไป ตาม เร้ องของ มัน  ให้ พิจารณา 
บ่อย  ๆ  ตาม หลัก ธรรมะ  ความ ยึด ความ ถือ ในเ รอง ต่าง  ๆ  กึฌา บาง ไป จาก 
จิต ใจ  เรา อ ยู! น โลก ห้วย ความ รู้ เท่า รู้ ลัน  มอง เห็น อะไร ชัดเจน แจ่ม แจ้ง  ว่า สิ่ง 
นั้น คือ อะไร เกิด จาก อะไร  เป็น ประ โย ชน้ เป็น ทุกข์ เป็น โทษ อย่าง ไร  เรา ควร จะ 
เช้า ไป เกี่ยว ช้อง กับ สิ่ง นั้น ใน รูป ใด  นึ่คือ ปัญหา ธรรมะ ช่วย ให้ เกิด ปัญญา 


๑๐๕ 


เกิด ความ เข้า ใจ เนื้อ แท้, ของ ชีวิต ผิด ถูก ตาม ความ เป็น จริง  ความ ทุก ข มัน กน 
ท้อ ย  ขิง  คน ที่ อยู่ ใน วัย หนุ่ม วัย ฉกรรจ์ แล้ว ควร จะ ไล้^ 


พระ เทพ รัต น ดิลก 
(อาคม  อุตต โร) 

วัด บุ ป ผา ราม ธนบุรี  กรุงเทพฯ 


๑๐๙ 


บารมี  ๑๐ 

บร รบ ายที่ ส ถ า น วิทยุ พิท้ ก ฟ้สั: นฅิร า บฏ ร์ 
วัน วสา ขบ ขา  พ. ค.  ๒๔* * 

ท่าน สาธุชน ทั้ง หลาย 

วันนี้ ประจวบ อภิ ลัก ขิตส มัย มงคล พิแศษ  เพราะ เปน การท กำหนด 
กัน ว่า  เป็น วาระ คล้าย วัน ประสูติ  ตรัส!  และ เสด็จ ปรินิพพาน  แห่ง 
สมเด็จ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า  อัน ควร เห็น เป็น อัศจรรย์ ประ การท นึ่ง ที่ 
เท ดก ไร ฟ้' ทา  &'  กัน มาตรา คน! น วน เต ยา  คอ วน วสา* แใ ารล เม ตก เพ สู] 
แห่' ง เดือน วิ สา ขมา ส เม อวำ แช่ นนี้ เวียน บา บรร จ บ เช่า ไน ป็ทนึ่ ร  พุทธ บริบั ท 
ทั้ง หลาย ทั่ว1 ใป ต่าง ตั้งใจ บำเพ็ญ บุญ คุ, ศล เป็น พิเ' ศ บก ว่า ป รก1 ติ' ธรรมดา 
ตาม กำลัง สามารถ ของ ตน,  เช่น เวลา เช่า บาง ท่าน กีท่า บุญ ไศี บาก3  บา ร ท่าน 
ก็ เช่า วัด รักษา ศีล ฟ์ง ธร รบ  เจริญ ภาวนา  เวลา กลาง คืน  ยาม ต้น แห่ง ราตรี 
มี มือ ถือ เคร์ อง สักการะ  ดอกไม้ ธูป เทียน  ทำ การ เวียน เทียน  เสร็จ แล้ว สดับ 
พระ ธรรม เทศนา เพียง กัณฑ์ เดียว บาง  ตลอด ราตรี บาง ทุก ท่าน ต้รน กร ะ ท่า 
ต้วย นอ ม จิตระลึก ถึง สมเด็จ' พระ ม้มี พ' ระ ก า’ ค เจ้า ต้วย ความ เกา รพ เลย บ ไส 
และ สดับ สังเ ว ข! ดย ธร รม ใน ส วน ทร ะลก ถ งด ว ยก วาบ เกา รพ เส กบ ไ^น น 
เพราะ คด ถืงพ ระ พุทธ คุณ อั นทรง ห่า! พ ญ แก ขาว ใส กอ ยา งบ ทา ศาส  ปราก ฐ 
ดั้ง ต้น แต่ เริ่ม ปรารถนา เป็น พร ะ ทุท ธเ ช่า  ต้อง บำเพ็ญ กราบ ดี ท่า ร  ๆ  บาก 
ม  เย ท เรียก ว่า  พระ บารมี  ®๐  ประการ  ไต้ แก'  ทาน  การ ไม้  ® พ็ส  การ รัก บา 
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กายวาจา ให้ เรียบ ร้อย ปราศจาก โทษ ที่ จะ พึง ครหา  ๑  เนกขัม มะ  การ ไม, ติด 
ใน กาม สุข  ๑  ปัญญา  รอบ รู้  สิง ที เป็น โทษ  ประโยชน์ มิ ใช่ ประ โย ชน 
เป็น ต้น  ๑  วิริยะ  พาก เพียร ละ ชัว ทำ ดี  ๑  ขันติ  อด ทน ต1 อ ความ ยาก ลำบาก 
และ ต่อ อำนาจ ของ กิเลส  ๑  สัจจะ  จริง ใน สิง ที เป็น ประโยชน์ และ เป็น ธรรม 
๑  อธิษฐาน ความ เป็น ผู้ มัน คง ใน การทำ ความ ดี  ๑  เมตตา  ความ มุ่ง หมาย ให้ 
ประชา สัตว์ ทั้ง หลาย มี ความ สุข ความ เจริญ  ๑  อุเบกขา  การ วาง ใจ เป็น 
กลาง ด้วย ความ ร้เ ท่า ทัน ไม่ ยินดี ยินร้าย  ๑ 

พระ บารมี ทั้ง  ๑๐  ประการ มี  ท่าน พรรณนา ว่า  พระ สัมมา 
สัม พุทธเจ้า ได้ ทรง บำเพ็ญ มา แด1 ครั้ง เป็น พระ โพธิสัตว์  ด้วย การ เสีย สละ 
อย่าง ยิ่งยวด  บาง ครั้ง แห้ กระ ทั้ง ถึง ชีวิต  ที่ ท่าน อุปมา ว่า  “ทรง บำเพ็ญ 
ทาน บารมี เหมือน บุคคล ควำ ภาชนะ,,  คือ ตาม ธรรมดา ภาชนะ เป็น ด้น ว่า 
แก้ว นํ้า  เมือ บุคคล ค วา  นํ้าที่ อยู่ ภาย ใน กอ อก หมด ฉัน ใด  พระ โพธิสัตว์ 
ทรง บำเพ็ญ ทาน ก็ ฉัน นั้น  คือ เสีย สละ จน สิ้น เชิง  “ทรง รักษา ศีล เหมือน 
จามรี รักษา ขน,,  คือ รักษา ศีล เสมอ ด้วย ชีวิต ไม1 ยอม ให้ ต่าง พร้อย  ทะลุ 
ขาด  วิ่น  “ทรง บำเพ็ญ นัก เข ม มะ บารมี เหมือน บุคคล ติด ตาราง,,  คือ คน 
ติด ตาราง ก้วน ปรารถนา ที่ จะ ออก จาก ตาราง อยู่ ทุก ขณะ จิต ฉัน ใด  พระ 
โพธิสัตว์ ก็ ปรารถนา ที่ จะ หลีกออก จาก กาม สุขอยู่ เสมอ ฉัน นั้น  “ทรง 
บำเพ็ญ ปัญญา บารมี เหมือน ภิกษุ เทียว บิณฑบาต,,  คือ  ภิกษ ผู้ ถือ บิณฑบาต 
เป็น วัตร  ย่อม เที่ยว บิณฑบาต ตาม ลำดับ ตระ กล ไม1 เลือก ว่า ยาก ดีมี จน 
อาหาร ประณีต หรือ ไม่ ประณีต  บาน ไหน เขา ถวาย  ก็ ย่อม รับ ทั้ง สิ้น ฉัน ใด 
พระ โพธิสัตว์ ทรง บำเพ็ญ ปัญญา บารมี ก็ ฉัน นั้น  ย่อม ถือ เอา ขอ คิด  ที่ เป็น 
ประโยชน์ จาก ทุก คน ที่ ได้ พบ  และ เหตุการณ์ ทุกอย่าง ที่ ได้ ประสพ  ทรง 
บำเพ็ญ วิริยะ บารมี  เหมือน พระยา ราชสีห์  ท่าน อธิบาย ว่า  ธรรมดา ของ 
สัตว์ ที่มี นาม ว่า พระยา ราชสีห์ นั้น  เป็น สัตว์ ที่มีค วาม เพียร เรี่ยว แรง ทำ 
ความ เพียร เสมอ แห้ แต่ ใน เวลา นอน ไม่ ต้อง ว่า ถึง เวลา  ยิน  เดิ น  นั้ง  คือ 
ใน เวลา จะ นอน  พระยา ราชสีห์ ทอด ตัว ลง แก้ว  ชะโงก ศีรษะ มอง ต เห้ๅ 
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หนา เทา หลัง  ตลอด ถึง หาง ก่อน ว่าว ๅงไ จ้อ ย่าง ไร แล้ว จึงฺท อด ศีรษะ ลง 

เบือ งบ น เทา หนา สำเร็จ การ นอน  เวลา ตน ก็ ชะโงก ขึ้น ตรวจ ดที วาง ของ 

เทา หน้า เท้า หลัง และ ทาง ก่อน  ล้า เรียบ รอย ดี ไม่เ คลอน ที่ จึง ลุก ขึ้น เปล่ง 

สี หนา ท แล้ว จึง ออก หา กิน  ล้า ไม่ เรียบ รีอย ก็ ลง โทษ ตัว เอง  คือ นอน ต่อ ไป 

อีก ไม่ ออก หา กิน  จน เห็น การ นอน เป็น ที เรียบ รีอย จึง จะ ออก หา กิน  เพราะ 

อย่าง นีท่า น' จึง ว่า ราชสีห์' ทำ ความ เพียร แท้ แต่' ใน! 1- ว ลา หลับ  พระ โบราณ า 

จาร ย  เทียบ วิริยะ บารมี ของ พระ โพธิสัตว์ เหมือน พระยา ราชสีห์  ก็ บุ่ง ถึง 

วา พระ โพธิสัตว์ บำเพ็ญ ความ ดี อยู่ เสมอ ไม่ มีกๅ ร หยุด ยั้ง  ไม' ครัน คราม 

ขาม ขยาด ส่อ อุปสรรค ใด  ๆ  ทัง สิน  “ทรง บำเพ็ญ' ขันติ บ ๅรมี เหมือน แผ่น ดิน” 

คือ ธรรมดา แผ่น ดิน คน ทัง หลาย ย่อม ทิงข อง สะอาด บาง ไม่ สะอาด น้า ง ลง 

บน แผ่น ดิน  แส่ แผ่น ดิน ไม่ ยินดี ส่อ ของ สะอาด  และ ไม1 ยิน ราย ส่อ ของ ไม1 

สะอาด ที บุคคล ทิง ลง คง เฉย ปกติ ไม่ สะดุ้ง สะเทือน ฉัน ใด  ขน ติ ของ พระ 

โพธิสัตว์ ก็ฉัฝ นั้น  อด กลั้น ทน ทาน ต่อ ทุกข์ ยาก ลำบาก และ อารมณ์ ทั้ง ดีรัา ย 

ไม่ กลับ กลาย เลิก ละ จาก การทำ ความ ดี  “สัจจะ บารมี เหมือน ดาว ประกาย 

พฤก ษ”  คือ ดาว ประกาย พฤก ษมี แสง สด ใส สว่าง ฉัน ใด  สัจจะ ของ พระ 

โพธิสัตว์ ก็ ฉัน นั้น  คือ จริง ใน การทำ ความ ดี เสมอ  “อธิ ฐาน บารมี  และ 

อุเบกขา บารมี  อุปมา เหมือน ภูเขา ใหญ่ ล้วน ควย ศิลา แท่ง ทึบ  คือ ธรรมดา 

ขุน เขา ใหญ่ มหึมา  ย่อม ตั้ง อยู่ คง ที่ ทั้ง  ไม่  สะเทือน หวน ไหว เพราะ ลม ฝน 

ฉัน ใด  อธิ ฐาน และ อุเบกขา ของ พระ โพธิสัตว์ ก็ มัน คง ฉัน นั้น  “เมตตา บารมี 

เหมือน นํ้า จืด สนิท เย็น  ใส  สะอาด,,  คือ ธรรมดา นํ้าที่ กอปร ด้วย คุณลักษณะ 

เช่น นั้น  จะ เป็น คน สัตว์ เช่น ไร ก็ ตาม  เม อ ไป ดม อาบ กิน  ย่อม ได้ รับ ความ 

สขส บาย เยือก เย็น เสมอ กัน หมด ฉัน ใด  พระ โพธิสัตว์ ทรง บำเพ็ญ เมตตา 
า  ำ 11  ^  มี  *  มี 

บารมี บุ่ง หมาย ความ สุข ความ เจริญ แก ประชา สัตว์ ทัง หลาย มัว ไป ฉัน นั้น 

ใคร เข์า ไป คบ หาสมา คม  ย่อม ได้ รับ ความ เยือก เย็น สงบ ระงับ เสมอ กัน 

ระยะ กาล เวลา ที พระ โพธิสัตว์ ทรง บำเพ็ญ บารมี กว่า จะ บริบูรณ์ 

เต็ม ที่  จึง ตรัส รู เป็น พระ สัมมา สัม พุทธ เจ้า นั้น  เป็น กาล เวลา ที่ ยาว นาน 
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สุด คณะ นับ  ข้อ นี้ แสดง ถึง ความ หนัก แน่น มั่น คง แห่ง พระ หฤทัย  ทีมื กรุณา 
หวัง จะ ช่วย ประชา นิกร ให้ ข้าม พ้น จาก ทุกข้ ใน การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  ใน 
ปัจฉิม ชาติ ทรง อุบ ติ ใน ตระ กล กษัตริย์  เพียบ พร้อม ด้วย ความ สุข ตาม โลกิ ย 
วิสัย ทุก ประการ  น่า จะ ทรง สำราญ เพลิด เพลิน อยู่ ใ นความ สุข เช่น นั้น  แต่ 
หา ทรง คด อ ยู' ใน สุข นั้น ใ ม'  ข้อ นี้ก็ เพราะ ทรง มุ่ง มั่น จะ ปา เพีญ ประโยชน์ 
สุข อัน ไพศาล  แก' ชาว โลก มากกว่า จึง เสด็จ ออก มหา ภิเน ษ กรม  ทรง ศึกษา 
ปฏิบํ ติ คน คว้า หา ทรง หลุด พ้น จาก ทุกข์ สิ้น เวลา  ๖  ปี  ก็ ตรัส ร้เป็ นพ ระ 
พุทธเจ้า สมพร ะทัย หมาย  เม อ ได้ ตรัส ร้พ ระ อนุ ตร สัมมา สัมโพธิ ญาณ แล้ว 
แส่ นั้น ทรง อุตสาหะ เสด็จ จาริก ไป ใน ความ นิยม  ชนบท ราชธานี ใหญ่ ห้อย 
เพ อ ทรง สั่ง สอน สัจธรรม ที่ พระ อง ค ตรัส รู, แล้ว  แก' ชุมนุม ชน มั่ว ไป  รวม 
เป็น แคว้น ต่าง  ๆ  ท เสด็จ ดำเนิน ด้วย พระ บาท  ๗  แคว้น  สิ้น เวลา ตลอด 
พระ ชนห้ ชีพ ตั้งแต่ ตรัส ร้มา  ๔๕  พรรษา  สมเด็จ พระ มหา กรุณา เจ้า นั้น ทรง 
แสดง ธรรม สัง สอน ประชาชน  เพ อ' ให้ร้ แจ้ง เห็น จริง  เพ อ ความ ฟิก ฝน ตน 
เพ อ ความ สงบ ระงับ  เพ อ ความ ข้าม พ้น ทุกข์  เพ อ ความ ดับ กิเลส  เป็น อัน 
ว่า พระ อง คใด้ ทรง บำเพ็ญ กรณี ยะ  เพ อชา ว โลก โดย สม บูร ณนี้ เป็น พระ พุทธ- 
คุณ สังเขป ที จะ พีงน์ อม ระลึก ถึง ด้วย ความ เคารพ เลอ ม ใส  ส่วน ที่พีง ระลึก 
ด้วย ความ สลด สังเวช นั้น  ก็ คือ สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า ผู้ เป็น นาถ' ของ 
โลก พระองค์ นั้น  แห้ ทรง คณป การ อเนก อนันต์ ดัง ปรากฏ  แส่ ใน ที่ สุด พระ วรกาย 
ของ พระ องค์ ซึ่ง ตรา ก ตรำ หนัก ใน การ สั่ง สอน เวไนย สัตว์-  ก็ ทรุด โทรม 
ครํ่า คร่า ไป ตาม ธรรมดา ของ สังขาร  เม อ ล่วง พรรษา ที่  ๔๕  จึง เสด็จ ปริ- 
นิพพาน  ณ  เมือ งคุสิ นารา  เป็น ข้อ ที่ พุทธ บริษัท ทั้ง หลาย มั่ว ไป  พึง มนสิการ 
พิจารณา ให้ เห็น ถึง สภาพ ธรรมดา ของ สังขาร  ที่ ล้วน แต่มื ความ เกิด ขึ้น ใน 
เบื้อง ด้น แปร ไป ใน ท่า มก ลาง  และ สลาย ใน ที่ สุด  ให้ เห็น แจ้ง ประ จักษั ไจ 
แล้ว  เลิก ละ จาก ความ นัว เมา ประมาท ต่าง  ๆ  เสีย  ตั้ง อยู่ ใ นความ' โม, ประ มๅท 
ให้ สม กับ ที่ สมเด็จ พระ ผูมพ ระ ภาค เจ้า ได้ ตรัส เดือน ไว้ เป็น ปัจฉิม โ 0 ๅๅ ท 
ก่อน หน้า เสด็จ ปรินิพพาน เพียง เล็ก ห้อย กว่า  อาม นุต ยๅมิ  โว  ภิกข เว 
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วยธ มุ มา  สง ขา รา  อปุป มา เท น  สมุ ปา เท ถ  ความ ว่า  “คู ก่อน  ภถหุ ทั้ง หลาย 
ยัด น เรา ขอเ คอน ท่าน ทั้ง หลาย  ลัง ขา ร ทั้ง หลา ยม ความ เลอ ม ลน ไปเ ปีน 
ธรรมดา ท่าน ทั้ง หลาย จง ยัง ก่จ ทั้ง ปวง  ยันเ ปีน ประ โยชน์ คน  ประ โยชน์ ท่าน 
ใ ห ถงห รอม ค วยค วาม ไม่ ประมาท เถิด,,  ดัง นี้ 

ใน วาระ มงคล ดิถี แห่ง วิ สา ข บูชา นี้  ขอ ชัก ชวน ท่าน พุทธ บริษัท  , 
ทั้ง หลาย น้อม ระลึก ถึง วัน สำคัญ ใน พระ พุทธ ประวัติ เกี่ยว คับ เป็น วับ 
ประสูติ  ตรัสรู้  และ เสด็จ ปรินิพพาน ของ พระ พุทธเจ้า  ด้วย มนสิการ ถึง 
พระ พุทธคุณ อัน เป็น ที ตั้ง แห่ง ความ สลด สังเวช  แล้ว ดัง ใจ ปฎิษั ติ ตน ใ หมี 
คุณธรรม ตาม แนว พระ บารมี  ๑๐  ประการ  คือ  มี ความ เสีย สละ ความ 
สุภาพ เรียบ ร้อย  ความ ไม่ เพลิด เพลิน หลงใหล ติด สุข จน ลืม ทำ ประ ใย ชบ 
ความ เพียร  ความ อด ทน  ความ จริง  ความ มี ใจ หนัก แน่น มัน คง  ความ มี 
เมตตา ต่อ คน และ สัตว์ ทัง หลาย  มี ใจ ยุติธรรม  เม อ ดัง ใจ อบรม ตน ตาม 
ธรรมะ เหล่า นี้  ก็ ได้ ชอ ว่า สักการะ บูชา สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า 

ด้วย ปฏิษั ติ บูชิา  อัน เป็น การ บูชา ที่ด้ อง ด้วย พระ พุทธ ประ สงค์ ยิ่ง  จะ 
อำนวย ประโยชน์ และ ความ สุช  ให้ แก1 ผู้' บูชา ตลอด กาล นาน แล 
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พระ อุดร คณา ภิรัก ป 
(กิตุ ตวุฑฺ โฒ ภิกขุ) 

วัด มหาธาตุ อุว ราช รัง สฤษฏ์  กรู ง เทพฯ 


๑๑๗ 


กิเลส 

บรรยาย  ณ  วทยุ ยาน เกราะ  0*๙๐.  ๓  ตุลา คน  ๒๕๑๐ 


เจริญ สุข ท่าน สาธุชน ทั้ง หลาย 

ธรรมะ ประจำ วัน ใน วันนี จะ ขอ นำเ รอง เกย ว กับ  “กิเลส”  ซง 
เป็น ป็ญห าที่เ รา น่า จะ ขบ คิด เกีย' ากับ เ รอง ชีวิต ข0 งเร า เอง  มา เสนอ ใน 
รายการ ธรรมะ ประจำ วัน  เร องของ ชีวิต เป็น เร0 งที่ น่า สึก บา 

บาง ท่าน ศก V าโค ย ถูก หลัก เกณฑ์ ปีาโ ปี ในเ รอง ขวฅ นค ขน 
บาง ท่า นท่ ศก ห าน าผ ศห ลัก เกณฑ์ ก็เ6 V 'าใ ปี ขวิฅ น ผิค  ไท่ 
ทรอ มา ง ท่าน นี้ ไม่ ยอม คืก ยา เลย  ก็ ไม' รู้ เลย าาปี าตนี้ คือ อะไร  แตะ เรา 
ม่ข้า ฅอยู่ เม อ อะไร กัน 

ผล สุค ม่าย ก็ เลย ไม่ เข้' า ใจ อะ ไร  รํเา ตนี้เ ปีน อยู่ ก็เ ปีน ไป คาม ยถากรรม 
แล าแต่ เท ตุ การณ์ จะ มา ไป 

เรอ งรเ อง ชา คนี้ม่ าคืก ย านั้น  คือ น่า คืก ยา ใน แง่ นี้เ ปีน กัจปี ร รน โศแ 

เต มา ะ 

ส่วน มาก แล้ว สาธุชน ที ได้' ศก บาเ ก็ยว กับเ รอง ชีวิต ใน ดาน ของ 
สัจธรรม นั้น มี น้อย เหลือ เกิน  และ นอก จาก จะ มี น้อย แล้ว  เรา ยัง สน ใจเ รอง 
ชวิต ของ ผู้ อน  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง บทบาท เกี่ยว กับ ชีวิต,’'0 วมุ คคล ‘“ว0'1 จจะ 
ไม่ มี ตัว ไม่ มี ตน เลย  เรา ก็ ยิ่ง จะ สนใจ บาก นั้น  และ อาจ จะ สนใจ มากกว่า 
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ชีวิต, ของ ตัว เอง ก็มีอ ยู1 

ชวิ คข อง ผู้ขิ่ง  โม่ มี คน นี้ คอ ขวค ของ ใคร 
ก็ คอ ขวิ ฅข อง บุ ค ค ลทเ รา สม ม ต- ขน ใน ฐานะ เปีน คัว ล "คร 
ชีวิต ของ คน ใน เรือง ราว ต่าง  ๆ  ที เป็น บท ละคร  จะ เป็น ละคร 
วิทยุ ก็ดี  หรือ จะ เป็น ลิเก ที่ แสดงอยู่ ตามลาน วัด ก็ดี  หรือ ใน จอ ภาพ ยน ดร 
ก็ดื  ซึง ล้วน แล้ว แส่ เป็น ตัว ละคร ที1 ไม่ มี, ชีวิต ชีวา ทั้ง นั้น  เรา สมมติ กัน ขึน 
ผู้ที่ สมมติ กัน ขึ้น นั้น ก็ คือ นัก ประพันธ์ 

ผทีป ระ พันธ์ เรือง ราว ต่าง  ๆ  ก็ ย่อม สมมติ ตัว ละคร ขึน  สมมติ 
ว่า ตัว นั้น เป็น พ่อ  ตัว นี้ เป็น แม่  นั้น เป็น ลูก  เป็น หลาน  เป็น สามี เป็น ภรรยา 
เป็น บ่าว ไพร1 สารพัด อย่าง  แล้ว แส่ ผู้ ประพันธ์ จะ ลิขิต ชีวิต ของ ตัว ละคร  หรือ 
ส ราง สรรค์ ขึ้น มา 

เมีอ สร้าง สรรค์ ขึ้น มา แล้ว ก็ ยัง สร้าง สรรค์ บทบาท ของ แส่ ละ ตัว ให้ 
เป็น ไป จน กระทง คน ฟัง เกิด ความ รู้สึก ระทึก ใจ ก็มีอ ยู1 

เรือง เหล่า นั้น เป็น เรือง ที่ เรา สมมติ ขึ้น  ทั้ง  ๆ  ที่ผู้ที่ ถูก สมมติ นั้น 
อาจ จะ ไม1 มี ตัว ไม, มี ตน อยู่ ใน โลก นี้ เลย ก็ เป็น ไต้  แตก งก ระ นั้น ก็ ยัง สนใจ 
กัน  มาก  สนใจ ใน ชีวิต ของ บุคคล ที่ อยู่ ใน บทบาท เหล่า นี้ มาก เป็น พิเศษ 
ยิง บุคคล ที อยู่ ใน บทบาท ของ จอ ภาพ ยนตร์ เรา ก็ ยิ่ง จะ สนใจ กัน มาก 
ขึ้น  บาง ที ต้อง ลง ทุน ไป ศึกษา ไป ด  เดือน หนึง หลาย บาท ก็มี อยู่  เช่น บาง คน 
ต้อง เสึย สตางค์ ดู หนัง เดือน หนึง ตั้ง หลาย รอบ  ก็ เพ่อ ที่ จะ ไป ดู บทบาท ของ ตัว 
ละคร ที่ แสดงอยู่ ใน จอ ภาพยนตร์  ซึง แต่ ละ คน นั้น แสดง ไม, เหมือน กัน  บๅง 
เรือง ก็ ชอบ  บาง เรือง ก็ ไม1 ชอบ 

นี่ แส คง ให็ เห็น ว่า คน เรา น สนใจ ในเ รอง ขาค เห มีอน กัน  แค่ ก กับ 
ไป สนใจ ในเ รอง ของ ค นอน  คลอ ค จน บทบาท ของ คน อนเ ปีน ส่วน มาก  จง'}! ๅก 
ความ สนใจ ในเ รอง ขีว่ค ของ คน เอง 

หรือ บาง ทีก็เ ขา ใจ ผิด คิด ว่า ชีวิต ของ บุคคล อ น หรือ บท บๅท ที่^ เๅ ไต้ 
แสดง กัน อยู่ นั้น เป็น บทบาท ที ควร สนใจ  ที่ ควร ประ พฤติ ตาม ปฏินั ดดๅ บ 
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ผล สุด ท้าย ก็ เลย ใช้ ชีวิต ไป ตาม บทบาท ของ ตัว ละคร ก็มีอ ยู1 

ซึง ล้วน แล้ว แส่ เช้า ใจ ผิด คิด ว่า บัน เป็น ตัวอย่าง อัน ดีที ควร จะ ได้ 
ถือ เอา เป็น แบบ ฉบับ ของ การ ดำเนิน ชีวิต  เม อ เรา ถือ เอา สิ่ง ทั้ง หลาย เหล่า นี้ 
เป็น แบบอ ย่าง  ผล สุด ท้าย การ ปฏิบัติ ก็ ย่อม จะ เกิด การ ผิด พลาด ขึ้น ได้ ง่าย 
เพราะ โดย ปกติ ธรรมดา นั้น  ชีวิต ของ คน เรา อับ ชีวิต ทีอย่ ใน เวที 
ละคร ก็ดี  ที แสดง ภาพยนตร์ ก็ดี  บัน ไม่ เหมือน อัน  แตก ต่าง อัน มาก เหลือ 
เกิน 

เรา จะ: ไข้ ขีวิฅ แบบ คารา ภา ทน นคร์ บน ผืน โลก นไม่ ไค้ 
เท รา ะ: เ หฅ ว่า หัน เป็น ขวิต ที่ล มม ติ กัน ขนม า 
ล้า ดู ด้วย ความ เพลิด เพลิน  ลูเพื อ พิจารณา ปลง ธรรมสังเวช ย่อม 
มี ประโยชน์  จะ ถือ เอา มา เป็น แบบ ฉบับ ย่อม จะ เกิด โทษ ทั้ง นั้น 

แต่ นั้น แหละ  บุคคล ที อ่อน ต่อ เรือง ของ ชีวิต ก็ ย่อม จะ ต้อง หลง 
เค ลิบ เคลิ้ม ไป ตาม บทบาท  ซึง เรา จะ เห็น ได้ จาก บทบาท อัน ไม1 ดี ของ 
ภาพยนตร์ ไน บาง เร้อ งที่เ ช้า มา ฉาย ใน ประเทศ ไทย เรา  มี เรือง ดี รัน ฟ์น แทง 
มี การ ทารุณ โหด ร้าย หรือ ใช้ เหลี่ยม เล่ห์ เพทุบาย ต่าง  ๆ  ใน การ ประกอบ 
กรรม ทำ ชั่ว  หรือ ได้ ใช้ อุบาย อัน ชาญ ฉลาด เพ อ หลบ ลี้ หนี มือ ของ กฎหมาย 
ที จะ ไป จับ กุม 

บุคคล ที่ คกเ ปีน ท าบข อง บทบาท ทั้ง หล 7,7 เหล่า ปี  ก็ คอ คน ที่ ขา ค 
ลฅิลั ม แข้ ญ ญะ หรือ คน ทมก็ ญญา นอน 

เพราะ คน ที่มีป็ ญญา น้อย  ร้สืก ว่า พอ ใจ ใน บทบาท มากว่า  แหม 
คน นี้ เก่ง จริง  ไม่ พอ ใจ อะไร ก็ ชัก ปืน ยิง เขา  หรือ เช้า ท้า ดี ท้า ต่อย อาละวาด 
ใบ ท ต่าง  ๆ  เดน เตะ ท่า ทาง เป็น นักเลง อย่ก ลาง ถนน  ก็ นึก ชอบ ใจ ว่า เก็ดี แล้ว ก็ 
เอา บทบาท นั้น มา เป็ใ 7 ตัว อย่า ง ใน กา ร บ่า ะ กอ บ กรร มชัว 

ซง เวลา นี้ เท่า ที, ศึกษา ดู การ ประกอบ อาชญากร รม ต่าง  ๆ  นั้น 
มี อัก ษณะ คล้าย คลึง อัน ก VI น จอ ภาพ ยนต รใป็ น ส่วน มาก  ไม่ ว่า จะ เป็น การ ฉีด 
ยา เพ อให์ บุคคล ประสบ ส่อ ความ สลบ1 ใ ล' 1 ล1 ไร้' สติ  หรือ มี การ ทรมาน ทร กรรม 
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ด้วย วิธี การ ต่าง  ๆ  การ ฉก ชิง วิ่ง ราว  การ ป ลน สะดม อัน อุก อาจ ก็ ตาม  ส่วน 
มาก เลียน แบบ มา จาก ภาพยนตร์ 

เพราะ ฉะนั้น เรื่อง ข ลง ภาพยนตร์ นี้*!] น เรื่อง ที่ ไม่ ควร จะ* อา แบบ 

อย่าง 

ยง ภ 7 พ {ณ ค ร์ที่เ ที่ย ว ก ยอ าขญ  ๆ กรรม ค 1 ย แล ว  ก็เ ท่า กับ ว่า ม าเ ปีก 
โรง เรี ยม ลอน บุคคล ใหปี ร? กลบ อาชญากรรม  หรอ ลอน การ ป ร? กอบ กรร มขัว กัน 
อย่าง กว้าง ขวาง  ขง นัก เรียน จ? ศก บา กัน เท่ ยง  ๒  ชั่วโมง  เลย เงน ค่า ศก บา คน 
ล?  ๑๐  บาท  ๑๕  บาท  เท่ ยง ขม ภา ทยน ตร์ร อบ เคย ว เท่า นั้น 

แล้ว ผล สุด ทาย ภาระ อัน หนัก ก็ ตก อยู่ แก่ เจา หน้าที่ ตำรวจ  ซึ่ง ด้อง 
คอย ติดตาม ปราบ ปราม  บุคคล ประเภท นี้  ได้ ก่อ อาชญากรรม ขึ้น มา ใน ลักษณะ 
แปลก  ๆ  ใหม่  ๆ  อยู่ เสมอ  ๆ  บาง ที ตำรวจ ก็ ตาม แทบ จะ  ไม1 ทัน  ซึ่ง เป็น เรื่อง 
ท ควร จะ ได้ พิจารณา กัน เป็น พิเศษ 

ผู้ ใด ที่มีค วาม รอบ ร์ เกี่ยว กับ เรือง ชีวิต นี้ดี  ก็ ควร จะ ได้ อบรม 
ลูก หลานอย่า ให้ ไป เค ลิบ เคลิ้ม กับ บทบาท ภาพยนตร์  หรือ บทบาท ของ 
นวนิ ยาย ตลอด จน ลิเก ละคร ต่าง  ๆ  เพราะ ว่า ชีวิต ทีมี อยู่ ใน บท บาทํ การ แสดง 
กับ ชีวิต จริง  ๆ  ท เรา ใช้ อยู่ ใน โลก นั้น มัน ไม่ เหมือน กัน 

ขวิต ของ คน อยู่ ใน โลก นตั อง กิน ขาว กิน นา  ตอง ทาม าหา กิน  ตอง 
ปี ร? พฤติ อยู่ ใน กรอบ ของ กฎหมาย  ตอ งม ศ ลม ธร รม  ขวิต ใน ตัว ล? ครไ ม, 
ตัอง กิน ขาว กิน นำ  ถา ท0 าผิค อาจ จ? ใม่ตั อง ติคค กติค ต? ราง ก็ไตั 

แด' ว่า ชีวิต ของ คน เรา ที อยู่ ใน โลก นี้ จะ ไป ทำ อย่าง นั้น ไม่ ได้  จะ คิด 
ว่า เรา ไม่ พล ใจ ใคร ก็ จะ ไป ห้า ดี ท้า ต่อย จะ ไป หยิบ! เน ยิง คน นั้น คน นี้  หรือ ไป 
เที่ยว อาละวาด หรือ ไป ปล้น สะดม ใน ลักษณะ แปลก  ๆ  ใหม่  ๆ  ที่มี อยู่ ใน 
ภาพยนตร์  โดย คิด ว่า เป็น ของ ดี งาม ไม่ ได้ 

เท รา? ว่า โล กม นุ บย์เ ราน!  นม กฎ หม ายเ ปีน ขอ บังคับ  มร? เปีย บ แบบ 
แผน ค่า ห รับ I เ ร? ท ฤติปี ฎิบัฅิ กัน  เท อ ความ ลง บเๅ ข ของ กัง คม  เรา ม ธรรม เนย ม 
ปี ร? เทณี  เรา ม วัฒนธรรม  ม ศาล นา ที่ เรา จ? ตัอง ปี ร? ท ฤต ปีฎบั ต 
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แด่ สิง ด งาม หรือ จรรยา อัน สี งาม เหล่า น  เรา จะ หา ได ยา กน สุด ใบ 
ภาพยนตร์ 

จะ หา ได้ ยาก ที่ สุด ใน นวนิ ยาย 

จะ หา ได้ ยาก ที สุด ใน ละคร หรือ ลิเก ที เรา ได้ สดี บด ร์นฟ์ ง กับ00 
คน เรา บัน ถึ, าหา กว่า สิง ใด สิง หน งเ ปบ ไป ใบ นาง น ดง า น00 บ  ^ ยน 
ก็ มัก จะ ไม, ค่อย พอ ใจ  พด งาย  ๆ  วา บท บาน เห ลาน ไน กง ใจ หร “'เดช น^ก^ 
ถา เป็น บทบาท บ่ ระ เภท ทีฟ์ง แล ว  ดูแล ว นำ ตา หยด เนา ะ  ‘ไ  ละ ก ชอน  นรก 
มิ ฉะนั้น ก็ เกิด ความ ฮึก เหิม ใน จิดใ จล ะ ก็เ ร าชก บน าก 

แสดง ให็ เห็น ถึง จิต ที่ ตก ไป เป็น นาบ ข กง กา1 น ข์นี มา ก00'1 พราะ 
ฉะนั้น  บาง บทบาท ของ ตัว ละคร ทีนีป รา กฎ ก ยู, ใบ นีนั ว ไป^ งไ มควรจะถ0เ0า 
เป็น แบบ ฉบับ หรือ ตัวอย่าง อัน ดี งาน 

เรา ตอง พิจารณา ถึง ซี วิด ชอง เรา เก ง ใน นาก  ฎ  คน  อัา รา ณ นาบ บก ก 
ว่า  ถาเ ราด ส” ครแ ลวจ ะ ดอง ลล มถ อัน' 11าปี สัว I อง  หมาย ความ วา ไน, ใน ไป น ลง 
เค ลิบ เคลิ้ม ใน บทบาท ทั้ง หลาก เหล่า บี 

จริง อยู่ สิ่ง ทั้ง หลาย เหล่า นี้- อาจ ทำ ใน1 หิด ค วา' นเ, พ' สิ1 ด เพลิน ได้ ชั่ว 
ขณะ หนึง  ระหว่าง ที เกิด ความ เพลิด เห สิน บัน กก าจจ ะ ลน ก น 'สุ กช กาก 
ลำบาก  ลืม ความ ดับ แคน ใจ ใน บาง สิ่ง บาง อก, าง  ลืม ซี วิด ของ ดนที่ กำ อัง 
ประสบ อัน ล ยู' ได้ 

สิ่ง เหล่า นี้ บาง ทีก็ช่ วก ดับ ทุกข์ ไ ดี,1 หนื กบ กั14 

แต' ว่า เป็น การ ดับ ทุกข์ เพียง' ชั่ว ขณะ ห' บึ่ง1 ที, กง, ป ระ เดี๋ยว ประ, ดี าว 

เท่า นั้น 

ผล สุด ทาย ทุกข์ เหล่า นี้ ก็1 กิ ด^บ ใ ดีด0 ใ ป็00 
แค่ ว่า ก ารค่ V ทุ ถ ข์ใน ลัก V ณ ะทเ รา เคฒ เคลิ ม โด ยา) าถ^ ค สัมปชัญญะ 
นั้น ก็ไ ม ตา ง ไ ร กับ คน ที่ มด าาม ทุ ถา)  แล ว ไป กน เหลา ใหเ ม™ ซำฟ จน 

กระทั่ง ลม ทุ ถอง ทุ ถ') ย่า*™® 

เม อก อับ ฟิใ เคน สด ขไ เนา กด กง*’ ปบ ทุก ขด ก ไป 
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แล้ว ก็ จะ ตอง ทุกข์ มากกว่า เดิม ไป อีก 
ผล สุด ท้าย ก็ หมด หน ทาง ที จะ แก็ไ ข เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ เหล่า น์น ได้ 
ชีวิต ต้อง สุญ เสย ทุก สิง ทุกอย่าง ไป จน หมด สิน 
นี เพราะ เหตุ ว่า ไม่ ทราบ ถึง ความ ทุกข์ ที เกิด ขึน ใน ชีวิต ของ เรา 
แล้ว ก็ ใช้ วิธี ดับ ทุกข์ โดย ขาด สติ สัมปชัญญะ หรือ เป็น คนที ไม่ มี ความ รู้สึก 
ผิด ชอบ ชั่ว ดี  เป็น ลักษณะ ที่ ผิด หลัก พระ พุทธ ศาสนา 

พระ พุทธ ศาสนา นั้น สอน ใหเ ราเ ปีน คน มเห ดม ผล 
ไม่ ว่า จะ เป็น ความ ทุกข์ ยากอย่าง ใด อย่าง หนึง เกิด ขึน 
เรา ก็ ตอง ศึกษา หา เหตุผล ว่า  ทุกข์ นี้ เกิด มา จาก อะไร เป็น เหตุ 
เมี่อ ทราบ ว่า ทุกข์ ปี เกด มา จาก อะไร แล้ว  เรา ก็ ไป คับ เห ดุ แห่ง 

ทุกข์ เหล่า ปี  ทุกข์ ที่เก็ ด ขน ก็ ย่อม จะ คับ ลง  ได 

ส่วน มาก เรา ไม่ ใคร่ จะ ศึกษา ถึง เหตุ แห่ง ทุกข์ 
เมือ ไ ม1 ศึกษา  เรา ก็ เลย ไม1 ทราบ ว่า ทุกข์ นี้ เกิด มา จาก อะไร  เรา จะ ดับ 
ทุกข์ ได้ อย่าง ไร 

เมือ ไม่ ทราบ เหตุ ก็ ดับ ทุกข์! ม' ได้ 
ก็ ต้อง เป็น ทุกข์ อยู่ เช่น นี้ ตลอด ไป 

แล้ว เรา จะ เอา สิง ประโลม โลก หรือ สิง ต่าง  ๆ  ทั้ง หลาย นี้ มา เป็น 
เครือ ง ดับ ทุกข์ หรือ บรรเทา ทุกข์  ซึ่ง ไม1 ใช่ ความ ดับ ทุกข์ ที่ แท้ จริง  ไม่ ใช่ 
ความ ดับ ทุกข์ ที่ พระ ผูมีพ ระ ภาค เจา ได้ ตรัส สอน ไล้ 

ถึง แท้ เรา จะ ได้ รับ ความ สุข ก็ เพียง ชั่ว ประเดี๋ยว ประ ดิาว เท่า นั้น 
ซึ่ง ก็ เป็น ไป ด้วย อำนาจ ของ  โม ห ธรรม 

ไม, ไต้ เป็น ไป อย่าง มี สติ สัมปชัญญะ  ล้า เรา มี สติ สัมปชัญญะ แล้ว 
เรา ก็ สามารถ ที่ จะ คน คล้า หา เหตุ แห่ง ทุกข์ นั้น ได้  และ ก็ ดับ เหตุ แห่ง ทุกข์ เหล่า 
นั้น ด้วย ความ สงบ และ ด้วย ความ ผาสุก 

ซึ่งเ รอง นี้ เป็น เรือง ที่ สาธุชน ทั้ง หลาย จะด้ อง ศึกษา หา ความ จริง 
ใ หมาก  เพราะ อย่าง นอ ย ล้า เรา เขา ใจ ในเ ร้อง เหล่า นี้ดี ขึ้น ก็ จะ ทำ ใหเ รา เป็น คม ที่ 
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รู เหตุ รู้ ผล ได้ ด  แล้ว เรา จะ เห็น ว่า ชีวิต ที เรา เกิด มา ใน โลก นีเป มเว อง ทีม่ า 
ศึกษา  และ ก็ ต้อง ปฎิบ ติด น ให้ เป็น ประ ใย ชน! น ชีวิต นีให้ มาก ที สุด  ชีวิต ของ 
เรา จะ เกิค ขึ้น มา ใน โลก นีได้ ไม่ ใช่ เกิด กัน มา ได้ ง่าย  ๆ 

พระ มั 'ปี} V ร ะภ าคเ จ้า ก็ดรื สอ ยู่แ ลวว่ า การ ไ ดเ ปีน มนุ XV เปี นก าร ยาก 
ท่าน อาจ จะ คาน ใน ใจ ว่า ไม่ เห็น มัน ยา กอ ะ ไร  เรือง ทา ใมัม นุยย 
เกิด เปีน เ รอง ง่าย จะ ดาย ไป 

ทำ ให้ เกิด ไม1 ยาก หรอก  แต่ ว่า ผ้ที จะ มา เกิด เม่น มนุ ม ยม ท ทาน 
ตรัส ว่า  การ ไดเ ปีน มนุ ยย์เ ปีน การ ยาก  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า เกิด ยาก  เดียว 
จะ เขา ใจ ผิด คิด ว่า เกิด ยาก  ล้า เกิด ยาก  มนุ ษยก็ คง จะ ไม่ มีเ ดม โลก อ ยา งม 
เกิด นัน เกิด ง่าย  แด1 ว่า บุคคล ท จะ มา เกิด  มา เกิด ได ยาก 

หรือ ตัว เรา เอง กว่า จะ  ไต้ เกิด มา เป็น มนุษย์ อย่าง นืไม่ ใช่ เกิด ได้ ง่าย  ๆ 
อย่าง น้อย เรา ก็ ต้อง สร้าง กุศล กรรม คือ จ ะ ต้อ ง บ่ ระ กอบ แต่ กรรม ดี' มา ก่อน 
ย้คืต ขา ตด้อ ง ทำ ด วาม ก็ มาก' อน จึง ไ ด (0 ด มา เปี 1111 V V ย  ถา อก็ต 
ข าล  ไม่ ได้ การ ประกอบ กรรม ก็ มา ก่อน แล้ว  ก็ ไม ม่ทา งที่ จะ ได้ เก็ด มา เปีน มนุ บล้ 
อย่าง น 

เพราะ ฉะนั้น กุศล ที่ เรา ได้ ทำ มา แต่ ชาติ ปาง ก่อน นั้น  มาสนับ สนุน 
ส่ง เส ร็มไ พเร าได มอด ตศา พราง โ) ไย เอ ดม าเ ปน มนุ ษย ออ างน อา  ไม ได 
กุศล ช่วย ก็ ไม่ มี ทาง เกิด มา เป็น มนุ นอ์ 

เพราะ สัตว์ อนที่ นอก ไป จาก มนุ มย์กี มีอย่ 
วิญญาณ ของ สัตว์ ที่ ไต้ ถือ การ ปฏิสนธิ ใน เด ว์จ ฉ านคู มี ก่^  ใน 
เปรต คูมิก็ ดี  ใน อสุรกาย ภูมิ ก็ดี  ใน นิร ยคูม ก็ดี  ซึ่ง มี อยู่ มาก มาย และ ก็"1 ป 
เกิด กัน เยอะ แยะ 

ณํ่ เส ดง ใ ด้ เห็น ไ' าวญ ญา (น ‘แอ ว ลัด า! หล้า ที่ ขาด กาว อบ วน* ล้า ว 
สรรค์ ใน ยอง บุญ นุ ศต  และ คุ (น วาม ศวา นก็ นา ก่อ*  ก็ หมด โอ กาล ที่ จะ ได้ 
จัฅฅ ภา* ว่า วก 7๓ ปีน ม นุบค์ เห มอน อย่า ว* วก! วา 

I ร า นั้น จัด าาเ ปีน ลัด ว โลก ที่ปว ะ! ลว่ปี  ใน บรรดา ลัด วนั้ว หล าแที่ ม อย่ใ น 
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โลก น  ไ มมักั ดา ประเภท ไหน ที่ ประ เลริ ฐ เท่า กับ มน บย์ 

เพราะ มนุษย์ รู้จัก สร้าง สรรค์ ความ สุข ให้ เกิด ขึ้น  รู้จัก กระทำ 
ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ที่ เป็น ความ สุข ใน ชีวิต นี้ ให้ เกิด ขึ้น  แสดง ว่า มนุษย์ เรา นี เป็น 
ผูส ร้าง สรรค์1 ความ ดี ความ งาม มา แด, อดีตชาติ มากกว่า บรรดา สรรพ สัตย์ 
เหล่า นั้น  การ ได้ เป็น มนุ ษย์ จง ต้อง ประกอบ ด้วย กุศล ธรรม 

จะ เป็น มนุษย์ ที่ดี ได้ จะ ต้อง อาศัย ขอ วัตร ปฏินํ ตอีก มาก  เรา จะ ต้อง 
รู้จัก ป้องกัน อย่า ให้ สิ่ง ที่ ไม่ ดีมา ทำลาย ความ ดี ของ เรา นี้ ให้ หมด ไป  ทั้ง นี้ เพราะ 
เหตุ ว่า อกุศล ธรรม หรือ ความ ชั่ว ร้าย  จะ ชัก นำ ให้ เรา เป็น อย่า งอีน  หรือ ให้ 
กระทำ ใน สิ่ง ที่ มนุษย์! ม' ควร กระทำ  ทำ ให้ เรา นี้ ต้อง มี ความ เลว ร้าย  ไม่ ได้ เป็น 
มนุษย์, ที่ดี นั้น ย่อม มี อยู่ มาก 

ท่าน ลอง คิด คูก็ แล้ว กัน ว่า ภาย ใน จิต ใจ ของ คน เรา ทุก  ๆ  คน 
ใน ปัจจุบัน นี้ มัน มี อกุศล อยู่ มาก มาย เท่าไร  อกุศล ที่ จะ ซัก พา ตัว เรา มิ ให้ เป็น 
มนุษย์ ที่ดี ยัง มี อยู่ มาก  มี อกุศล ธรรม ที่ ชัก พา ให้ ห่าง เหิน ความ เป็น มนุษย์ หรือ 
ประกอบ กรรม ทำ ผิด วิสัย ของ มนุษย์ มี มาก ด้วย กัน 

นอก จาก ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  แล้ว ยัง มี อกุศล ธรรม 
ตัว เล็ก ตัว ห้อย อีก มาก มาย หลายอย่าง  ล้วน แต่ เป็น เค รอง ชัก จูง ให้ บุคคล 
กระทำ ใน สิ่ง ที่ ไม, ควร จะ กระทำ  ทำ ให้ บุคคล นี้ ห่าง เหิน จาก ความ เป็น มนุษย์ 
ไต้ ง่าย 

เรา พิจารณา ดู คัว กิเล ล คัว ใหญ่ๆ  ก็รู้ เข่น อ ย่าง ความ โลภ  ถ้า หาก 
ว่า เกศ ขน ภาย โน จิฅข อง ผู้ ใ คกัเ ปีน เห ตุ ทำ ใหเ 'เก ค ความ ทะยานอยาก  ความ 
มัก มาก ก็ เกิด ขน ถ้า ยอ0 านา จ ของ ความ โลภ  แล ว ก็เ ปีน เห ตุ ท่า ใ ห เกิด กา ร เท่ 'ง เก็ง 
ทรัพย์ ลม มัด ของ ผูอน  อยาก จะ ไถ้ ของ บุคคล อนม าเปี นของ ตน  นอก จาก จะ ไป 
เพ่ง เก็ง ทรัพย์ ลม มัด ของ ผูอน แลว  ย์งเ ปีน เห ด ท่า ใถ้เ ราน ถ้อง ประกอบ กรรม ท่า ชั่ว 
ถ้วย อำนาจ ของ โลภ ะเ จด นา ก็มั อยู่ อก มาก มาย 

บุคคล ที่ ประกอบ กรรม ทำ ชั่ว ด้วย อำนาจ ของ โลภ ะ เจตนา นั้น 
อาจ จะ กระทำ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ได้ หมด  ไม่ คำนึง ถึง ว่า สิ่ง นั้น จะ ดี หรือ ไม่ 


๑1® ๕ 


บุคคล ที ทำ อะไร ด้วย ด้วย อำ นา จ ของ ความ โ ลภ มาก  ๆ  หรอ อา นา จร เย ง 
ความ อยาก มาก  ๆ  นั้น  ก็ ไม่ ด่าง อะไร กับ นิสัย ของ  เ1เ' รค  เพรา ะ วา เบ่ รด 
นี้มีค วาม เป็น อยู่ ด้วย ความ หิว โหย เป็น ทุก^ วย ความอยากอมู่ตลอดเวลา 
ถ้า หากว่า มนุษย์ เรา เกิด มา แอ ว กก โ ลภะ เผา^ กา ญจด้ โ จ  ม ความ 
อยาก จน กระทง เกิด ความ ทุก ‘จ์ฃื น บา  เรา ลอง คิด ดูซิ ว่า จ ะด่างจไกเ บ่1 ดสัก 
เท่าไร 

เพราะ ค ว ามอ (เา ก  ที เทิด ขืน แก่ บุคคล  ได เผา ผลาญ จิต ใ จ ใน 

เร่า ร้อน  ให้ เกิด ความ ทุกข์ กระวน กระวาย อยู่ ตลอด1 าลฺา  มี เท่า นี้ แล้ว ก็ใม่ พอ 
ใจ  อยาก จะ มี เท่า นั้น  'แล้ว คิด ที่ จะ ประกอบ กรรม ท่า ชั่ว ‘พอ นี้ จะใ ล้ 
สิ่ง ต่าง  ๆ  ที ตน เอง มี ความ พอ ใจ 

ท่าน ทั้ง หลาย  ลอง คิด ดู บุคคล นี้มี จิต ใจ อยาก อยู่ อย่า งนี้ต ลอต 
เวลา  จะ หา ความ เยือก เยีน ได้ อย่าง ไร  ก ย่อม ชะ มี แต่ ความ ‘ร่า ร้อม  มี “ต่ค วาม 
โลภ เผา ผลาญ จิต ใจ  เผา ไหม อยู่ ตลอด เวลา ความ ทุกข์ ด่า ง  ๆ  จึง ใด้ ‘กิด ขึ้น 
ได้ มาก มาย จาก อำนาจ ‘‘เอง โลก ะนี้ เกิด ขึ้น นา1 ผาผ ลา ญ 

ฉะ นั้นเ รลง ความ โลภ จืงกั ลา' าเปี ปี อุ* มืา  ที่ ชัก* าใ เร้เ ราเ ปี* 

ม มุ* กัท่ด ไม่ โก้'  1 

ความ โลภ เม อ เกิด ขึ้น ก็ ย่อม จะ ทำ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง1 นอ1 ห้ต น10 งไต 
มา ซึ่ง ประ โย ช นอน นั้น  ซึ่ง บาง ทีก็ถึ งก บ ลามปาม นา ท่า ลาย พระ ทุ ทธ  ท่า ลาย 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ทำลาย พระ พุทธ ศาสนา  เพ อที่ ชะ ให้ ตน เอง ใด้ มา ซึ่ง 
ล้งท ง หลาย เหล่า นั้น ด้วย อำ นา จา' องศา าน1 ล ภโมโทสั า4^ เราชะ ^ นกันอยู' 

โดย ทั้ว ไป  ,  ^ 

นาง คน ประ ทุ* ฐ ร้า (เก้ ล* ระ? เา (เ* า  เที่อ มุ่ง หวัง ทปีะ โก้ เอา ม่ปี ล* 

ไม่ เท่า โร ไปเ ปีน (เมน ต ‘แอ งฅ* 

นาง คน กัถืง กัน กัก เกัล ร* ระ*** รูปี' 

ลง ทุน ไป ปล้น สะดม วัดวา อา งาน ซึ่ง1 าล านี้ลี มีปราก มี0 มู่า4 0ยๆ 
อย่า งนี้เ ปีนเ รอง นี้ ทำ ให้ จิต ใจ ท่า ง1 นิน จ า00 วาม ‘า1 า4 มทุษ0 


๑ 1*0 บ 


ห ร อบ าง คน ก็ ไป เที่ยว ลัก เล็ก ขโมย น้อย  เทียว  ไ ใ]!) ล น สะ คม ท รัทย 
สมบัติ ข ลง ผู้ ลน  แทน ที่ จ^ คิด ทำ มา หา กิน ด้วย ตน เอง 

ก  าร ลัก เล็ก ขโมย น้อย ก็ด  ไป ช่วง ชิ งท รำ งย์ส มบัติ ข อง ผูอน ก็คิเ ปีน 
ลาก  1 ร า นา ง/ ปา ต 

ด้วย บุคคล ที่ กระทำ เช่น นี้ เพราะ ความ  ๒ ภ ชัก พา  เด ย แท้ 
ชัก พา ใท้ ห่าง เหิน จาก ค วา มเป็ น ม นุ ษ ย 
ผล สุด ห้า ยก็มี วิสัย ไม 'ต่าง จาก เปรต เท่าไร นัก  เพราะ ถก ความ ทุกข์ 
จาก อำนาจ ของ โลภ ะ เหล่า นี้ เผา ผลาญ อ ยู' 

ทีนี ถา หากว่า ความ เลก นีมีอ ยู'  มัน ก็ แสดง อากัป กิริยา ไท้ ปรากฏ 
คลาย  ๆ  กับ เ ปีน  อ สร คาย  ตน หนึง 

อสุ รก าย  นี้ เกิด ดวย อำนาจ, ของ  โลภ ะ: เจ ค นา  กับ  เปรต 
อสุรกาย นั้น ชอบ กิน เครือ ง เซ่น เครือ งบ น บาล จาก มนุษย์ ทีด้ องการ 
ความ สำเร็จ  ก็ อาจ จะ บน บาล อสุรกาย ด้วย หัว หมู บาง  ไก' ตม เป็ด ต้ม หรือ 
ว่า ขนม ต้ม แดง ขนม ต้ม ขาว  หรือ ไข' ต้ม อะไร เหล่ านี 

อสุรกาย นั้น อาศัย เครือ ง เซ่น เหล่า นี้ แหละ เป็น เครือ ง ดำรง ชีวิต อยู่ 
บุคคล ทึถูก ความ โลภ ประเภท นี้ เข้า ครอบ งำ  ซึ่ง มี ลักษณะ เหมือน 
อสุรกาย ก็มี 

บาง คน เมือ ความ เลก เกิด มาก ขึ้น  ก็ ต้อง ประกอบ กรรม ทำ ชั่ว หรือ 
ประ พฤต ทุจริต เพ้อ หวัง สิน บาด คาด สินบน  เพ้อ หวัง เครือ ง เซ่น สรวง บุชๅ 
เล็ก  ๆ  ท้อ ย  ๆ  แสดง ว่า มี ความ โลภ เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ทำ ให้ จิต ใจ ของ ผู้ นั้น ใกล้ 
ส่อ อสุรกาย เช้า ไป แล้ว 

ผล สุ ค ท้า ย  ก็ ทำลาย คุณ งาม คาา มด ภาย ใน ตัว เอง ไป หมด  ความ 
เป็น ม นหย์ กง จะ: ที อยู่ ก็ แต่ เทียง รูปร่าง เท่า นั้น เอง  เท รา ะก ารป ระ ทฤติ ปฏิบัติ 
นั้น!  ปีน ลสุ รก  าย ไ ป! ล็ยแ ลํ  า 

พด ถึง  คา าม โก ร ธ  บาง  ล้า ความ' โกรธ เกิด' ขึ้น ภาย, ใน' จิต' ของ ผู้ ใด 
เรา จะ สังเกต ได้ ว่า บุคคล ผู้ นั้น จะ เกิด ความ ทุกข์ ความ เร่า ร้อน มาก  มี คา ๅม 


5)๒๗ 


โหด ร้าย ความ เหี้ยม เกรียม ดุจ ดัง สัตว์ นรก 

เพ รา ะ สัต ว์นร กเกิ ค มา ค ว ยอ0 านา จ ขอ ง โทสะ 
เม อม โทสะ มาก เขา  ความ เร่า ร่อน ก็มี มาก 
สัตว์ น รก นั้น จะ ตอ งม คา ามทุ กข็ ความ เ ร่า ร่อน จ าก่ไ ฟ่นร กทแ ผคเ ผา 
จาก การ ทรมาน ทร กรรม ของ นาน นิร ย บาก ใน สัน น ™ ะ อา กา ร คาง  ๆ 
ความ ทารุณ โหด ร้าย ของ นาย นิร ยม'! ลทีท รน รน แก สัต วน รก 
นั้น  เป็น ไป ด้วย อำนาจ ของ ความ โกรธ 

บุ ค คล ท่ เกิด คา าม โก รข ขนม า ก็ เหมือน กัน คน กก น รก 
ท่าน ทั้ง หลาย จะ สังเกต ไต้ ว่า  คนที เขา ม ความ โกรธ เกิต ขีน กาย ใบ 
จิต ไจ มาก  ๆ  ภาวะ ของ จิต ใน ขณะ ดัน จะ เกิด กวา น ดุก ว,  ความ เรา รอน ไน ตาง 
อะไร กับ ไฟ่ที่ อยู่ ใน ขุม นรก  ซึ่ง เผา สัตว์ นรก ให้ เร่า ร้อน  จะ เกิด อาการ 
กระวน กระวาย  เกิด ความ เทียม เกรียม หรือ เกิต ควาน เศ รา ทน อง ใ จ  ดุก สิง ดุก 
อย่าง ล้วน แต้ว แต่ นำ มา ซึง ความ ดุก6 จ ดัง นัน 

บาง ท่าน ถูก  ความ หลง  เข้า ค •รอบ งำ  ก็ จะ มี ชีวิต อยู่ โดย ขาด 
สติ สัมบ่ ชัฌญ ะ  ไม สามารถ จะ วินิจ ฉัย ได วา  อะไร เปน กุ ค' ล  อะไร เม่น 
อกุศล  ผล สุด ทาย ชีวิต ของ ตน เอง ก็ อยู่ กับ แบบ แล รแต่ เห ดุ กา รณจะพ าใบ่ 
นี้ก็ คือ ประเภท  โมหะ  คือ ว่า ปล่อย ให้ ชีวิต นี้ ล่อง ลอย ไป ตาน 
บทบาท ของ ละคร ที่มีอ ยู1  หรือ บทบาท ของ นวนิ ยาย ที ไต้ อ่าน  แล้ว ก็เค ลิบ 
เคลิ้ม ไป ตาน บทบาท นั้น  บุคคล ประเภท นีแย กแย ะ ไน1 ออก  พิจารณา ดวย 
สติ สัมปชัญญะ ไม่ ออกว่า  ควร ที่ จะ ท่า อย่าง ใด  ผล สุด ทาย ก็ ปล่อย ชีวิต 
ไป ตาม ยถากรรม  ซึ่ง ก็เปี นเร้ อง ที่ น่า สงสาร อย่าง ยิ่ง 

เพราะ ฉะนั้น  หลัก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา จึง กล่าว ว่า  ลา ร โค 
เป็น มน* เย์เ ปีน การ ยา ล  นั้น  ยากอย่าง นี้  นอก จาก จะ เกิด ยาก แล้ว  จะ เป็น 
มน ษยที่ ดีก็ ยัง เป็น การ ยาก อีก ต้ว ย  จึง จำ เป็น จะ ต้อง อาศัย ต้อ วัต วปฉิ ป ต 

หลายอย่าง 

ฉะนั้น ท่าน สา ธขน ทั้ง หล าย  ปีะเ ทั้ยล ลา ว่า เรี่ องของ ขวิต นเ  ปีน เร่ อง 


๑๒๘ 


ยาก  เรา จง ควร จะ โด 'สน ใจ. ศก &า เ^อ ให 'ปี วฅ ของ เรา โป 'ปี 'ความ สวัส ค 

วันนี้ จึง ขอน0 าเร้ อง นี้ มา เสนอ ท่าน ผ้ฟ์ง ใน รายการ ธรรมะ ประจำ 
วัน เพือ ขบ คิด  ถ้า ใคร คิด ไม่ ออก หรือ ไม่ อยาก จะ คิด ก็ เข้า วัด ฟัง เทศน์  เพราะ 
วันนื เป็น วัน พระ และ ขอ เชิญ ท่าน สาธุชน บำเพ็ญ การ กุศล  เวัน จาก การทำ บาป 
โดย หัว กัน  เพ็อ เกิด สิริ มงคล แก, ชีวิต ของ ท่าน  สวัสดี. 


พระ โสภณ คณา ภรณ์ 
(ระ แบบ  ฐิต ญาโ ณ) 

วัด บวร นิเวศ วิหาร  กรุงเทพฯ 


ด ๓๑ 


มี อะไร ใน กา ลาม สูตร 

นับ เป็น เวลา นาน พอ สมควร  ที่ ใน หมู1 ชาว พุทธ เรา ได พูด กัน ถึง 
พระ สต รพระ สูตร หนึง  ใน บรรดา พระ สูตร หลาย ห มน สูด รในพระ พุ ทธ 
ศาสนา  พคใ บ่พด มา ชัก จะ กลา ยเ บ่น ความ สม สน  จน จบ หล คอ ะใร ใม 
ค่อย ได้ ว่า  ชาว พุทธ ควร จะ!- ช ออ ยาง ใร  พระ สูด รน น คอ  กา ลาม สูตร  หรอ 
เกส ปุตต สูตร  หรือ วา เกส มุตติ สูตร ใน ติกนิ ม รด  อัง คุต ดร นิกาย  มหาวรรค 
ศว ามเ ข้า ใ จ เรือ ง^ ระ ปี ศ รที  ที จริง แสัว ม ความ สับ^ นม 7 สัง แค ขอ VI ระ ปีคร 
แล้ า  1 พ รา? กา ลาม ปี? เร  ไม่ มโน* ระ ไฅร ปีฏค  มี แต่ เกส ปุตต สูตร  หรือ 
เกส มุตติ สต ร  เท่า นัน  คำ ว่า กา ลาม สูตร นัน  จงเ ปน ช อา' นรย กก น เอา  แต 

กลับ เป็น ชอที่ เรียก กัน แพร่ หลาย  ซึ่ง ประเด็น นี้ ไม่ มีป็ญ หา0 กร แต่ ปร ะเตฺ น 
ที่ ก่อ ให้ เกิด ความ สับสน นั้น คือ  ประเด็น ของ การ พูด คืงเ รอง ไม่ อร ร ‘ช อ 
๑0  ประการ  จน จับ หลัก ว่า ควร เชอ ไอ ร  เชอ อะไร  เชอ อย่าง ไร  ไม่ ได้’  ‘ซึ่ง 
เป็น เรือง ที ควร ท่า ความ เข้า ไจ กัน  ตาม ลำดับ ตัว ตอ ไ บ่น ออ 

๑.  ก่อ นอน ควร ทราบ ลัก บลเ ะ หาง คูมี สา สต ร  ของ เกส ปุ ตตนิ คม 
อัน เป็น ที่ อยู่ ของ ชน ชาว กา ลร มะ ว่า  เป็น นิคม ทีมี คน ผ่าน ไป บา บรค 
โดย เฉพาะ นัก บวช ไน ลัหชิ ต่าง  ๆ  เมีอ ผ่าน มา กีมี การ แส ดงว าหก วห าร 
ของ ตน  ไป ตาม ความ รู  ความ เข้า ไจ ของ ตน  เพราะ นัก บวช ไน สมอ พู ห'6 คาล 
และ ก่อน พุทธกาล มี มาก 


๑๓1 ๓ 


๒.  ชมพู ทวีป สมัย นั้น  มัก จะ มี การส รัาง สัณฐ าคา ร  เพ อเป นที 
พัก  ของ คน เดิน ทาง  ทีประ ชุม ของ คน ใน ที นั้น  ๆ  สัณฐ าคา รมี กระจัด 
กระจาย มัว ไป ใน ชมพู ทวีป  ผลึก ษา ธรรมะ จาก พระ ไตรปิฎก  จะ ได ยิน 
คำ นี้ เสมอ  และ ปราก ฎ อยู่ ใน เมือง ต่าง  ๆ  มัว ไป 

๓.  ค่า นิยม ทาง สังคม ของ คน สมัย นั้น  เป็น คน สนใจ ใน ธรรม 
กัน มาก  คน รู ธรรม  กล่าว ธรรม  ปฏิบัติ ธรรม  จะ ได รับ ยกย่อง ใน ฐานะ 
ลัน สูง จาก สังคม  เมีอ ค่า นิยม ของ สังคม เป็น เช่น นี้  ใคร พูด แสดง ธรรม 
กัน ที ไหน  จะ มี คน เป็น ดัน มาก ชัก ชวน กัน ไป พัง  ไม่ ว่า คน นั้น จะ เป็น ใคร 
ก็ ตาม  ชาว กา ลาม แห่ง เกส ปุตต นิคม ก็อย่ ใน ฐานะ เดียว กัน  แต่ เพราะ พัง 
มาก เขา  กลาย เป็น เรือง  “มาก หมอ มาก ความ”  เพราะ แต่ ละ คนที มา พูด 
ต่าง ยกย่อง เชิด ชุ วา ทะ ของ ตน ว1 าคูก ตอง  เหยียบ ยำ  ดหมิ น วา ทะ ข* อง 
ค นอน  ทำ ใหผู ฟัง เอง เกิด สับสน ไม่ รูจะ เชอ ใคร ดี 

๔.  พระ ธรรม เทศนา ของ พระ พุทธ เจา ใน ส่วน ของ พระ สูตร นั้น 
ท่าน เรียก ว่า  โวหาร เทศนา  คือ พระ พุทธ เจา ทรง ฉลาด ใน โวหาร  ทรง แสดง 
ธรรม มาก ดวย โวหาร  เพือ คลอ ย ตาม จริต  อัธยาศัย ของ ผูฟัง เป็น ประการ 
สำคัญ  ลักษณะ ของ พระ สูตร ทั้ง หลาย  จึง มี เหตุ เกิด ที แตก ต่าง กัน เป็น  ๔ 
ประเภท คือ 

๑.  อัดศั ขฌ าส ยา 
ท ระ ประสงค์ จะ แสดง เอง 

๒.  ป รัช ฌาส ยา 
เหม ลน อัม 

๓.  ใ] จ ฉาว สก 7 
ด่ฝ็ห ระ องค์ 

๔.  อัด ถ ป ป. คติ 
ต้อง แสด งเร ลง นั้น  ๆ 

สำหรับ เกส ปุตต สูตร  หรือ กา ลาม สูตร มี  เป็น พระ สูตร ที่ ทรง 


เกิด ขม ด- วยอั ธ ยา ศ' ย ของ พระ อง ค  ม 

แสดง  ไป ต าม อัธยาศัย ชอง ผู้ค์ง  ชง ไม่ 
เกิด ชม เห รา ะม่ค มมาก ราย ยูอถ ๅม อัญ หา 
ทรง แสดง เห รา ะมเ หฅุค ารณ็ เกิด ชม  ยา ให้ 


๑๓๓ 


แสดง คล้อย ตาม อัธยาศัย ของ ผู้ พัง  ซึง ใน ด้าน ของ ประสบ การณ์ แล้ว  เป็น 
ก ล่ม คนที มี การ ลึก บา  สดับ ฟังเ ร้อง ราว ต่าง  ๆ  มา มาก  อัน แสดง ว่า ปัญญา 
ระดับ ที่ เรียก ว่า 

สุ คาม ย อัก/ก/ 7  คือ ปัญญา ที เกิด ขึ้น จาก ประสบ การณ์ ทาง 
ประสาท สัมผัส  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง คือ ด้าน การ ได้ ยิน ได้ ฟ์งมี มาก เป็น 
พิเศษ  สิง ที ขาด คือ ท่าน เหล่า นั้น ไม่ ได้ นำ ประสบ การ ฟ้เห ส่า นั้น ไป คิด 
อย่าง มี ระบบ ความ คิด  พิจารณา  เทียบ เคียง  หา ความ ถูก ตอง ของ เร้ อง 
ต่าง  ๆ  ที่ พวก เขา ไต้ สดับ มา เท่า นั้น  อย่า ลืม ว่า ใน การ ลึก นา นั้น 

“ใจ ของ คน เรา แค่ ละ คน เป รีบ บ เหมือน โรง งาน  ประ ลบ การถ! เหมือน 
วัตถุ คิ บ''  ซี่ ง จะ ต้อง มี ความ สัมพันธ์ กัน  คือ เครือ ง จักร ใน โรง งาน ดี  มี 
วัตถุ ดิบ ทีมี คุณภาพ และ มาก  ย่อม สามารถ ผลิต อะไร ออก มา ได้ มาก แต่ ล้า 
มี แส่ วัตถุ ดิบ กอง ไล้  ไม1 นำ เขา ผลิต ใน โรง งาน  วัตถุ ดิบ เหล่า นันก็ มี ประ โยชน์ 
เพียง เป็น วัตถุ สิบ เท่า นั้น คือ ประ โยชน์' ของ มัน จะ มี อยู่ อย่าง จำกัด 
ประสบ การณ์ ของ ชาว กา ลา มะ จึง มี ลักษณะ อย่าง เดียว กัน  พระ ธรรม เทศนา 
ใน พระ สูตร นี้  จึง เป็น เพียง เสนอ แนะ ให้ นำ วัตถุ ดิบ เขา ป้อน โรง งาน คือ ใจ 
เท่า นั้น  อัน เป็น คำ สอน ระดับ แนะ ให้ ใช้ ปัญญา ระดับ ที เรียก ว่า 

ฉิน คาม บ ปัญญา  คือ ปัญญา ที่ เกิด ขึ้น จาก การ คิด  อย่าง มี เหตุผล 
มี ระบบ ความ คิด 

ถา จะ ถาม ว่า ทรง สอน ให้ เอา อะไร มา คิด? 

ตอบ ได้ ว่า  ให้ เอา ประสบการณ์ ไน อดีต  ที่ ได้ ยิน ไต้ ฟ์ง มา นั้น เอง 
นำ มา คิด  เม อ คิด แล้ว ท่าน ก็ ได้ คำ ตอบ ด้วย ตน เอง ว่า อะไร เป็น อะไร  อะไร 
ดี อะไร ชั่ว  อะไร อำนวย ผล เป็น ความ สุข  และ อำนวย ผล เป็น ความ ทุกข์ 
ทำไม ท ระ ทุ ทอ เจา  ไม่ ทรง แล คง หลัก อร รม ขอ™ ระ องค์ เท อ ให้ คน 
เหล่า นั้น บอ ม วับ นับถือ  ใน ฐ  านะ ทเปี นลัจ อร รม เล า? 

ขอ นี้ จะ พบ ว่า ใน แง, ของ จึตวิ ทยา แล้ว  ล้า พระ พุทธ เจา ทรง แสดง 
ธรรม ออก ไป  จะ มี บาง ข์อที่ ขัด แยง กับเ ร้อง ที่ เขา เคย ได้ ยิน ไล้ ฟ์า มา  ใน ที่ สุด 


ด ๓๔ 


พวก เขา เหล่า นั้น จะ มี ความ รู้สึก เหมือน เดิม คือ  “ไม, รู้ จะ เช้อ ใคร ดี,’  พระ อง ค 
ทรง รู้ ว่า  คน เหล่า นั้น มี ความ รอบ รู้  เหตุผล ที จะ คิด ได้  เพราะ มี ประสบ กา รณ 
มาก ดัง กล่าว  จึง ทรง สอน ให้ คด เลย  โดย ที พระองค์ ไม1 ด้อง สอน อะไร 
เพิม เดิม อีก  ซึง จะ ได้ ลำดับ ความ โดย สรุป แห่ง พระ สูตร  เพือ ศึกษา พิจารณา 
ตาม ลำดับ ดัง นี้ 

“พระ พุทธ เจา เสด็จ ไป ถึง เกส ปุตต นิคม  อัน เป็น ที อยู่ อาศัย ของ 
ชาว กา ลา มะ  คน เหล่า นั้น ได้ ทราบ พระ เกียรติคุณ ของ พระ องค์ มา ก่อน  ตาม 
นัย แห่ง พระ พุทธคุณ ที่ เรา สวด อัน  จึง ได้ พร อม อัน มา เฝ็า ด้วย ความ รู้สึก 
ที แตก ต่าง กัน  จึง เริ่ม ด้วย การ แสดง อาการ  กิริยา  ส่อ พระ พัก ตร็ไ ม1 เหมือน กัน 
ใน ที สุด คน เหล่า นั้น กราบ ทลเ ส่า ถวาย ให้ ทรง ทราบ ว่า  มี นัก บวช มา ถึง นิคม 
ของ เขา เป็น อัน มาก  ต่าง คน ต่าง ก็ พุด แสดง เหตุผล ของ ตน เหยียบ ยา ทับ ถม 
คำ กล่าว ของ คน อีน  ทำ ให้ พวก เขา ไม1 ทราบ ว่า จะ เชอ ใคร ดี  พระ พุทธเจ้า จึง 
รับ สั่ง ว่า 

“พวก ท่าน ทั้ง หลาย สมควร จะ เคลือบ แคลง สงสัย  และ เป็น การ 

สงสัย ใน เรือง ที ควร สงสัย  แล้ว ตรัส ว่า  ท1 าน ทั้ง หลาย อย่า ได้ ถือ เอา ตาม 

“ถอย คำ ที ไต้ ยิน ได้ ฟัง มา  เรือง ที่ เล่า สืบ  ๆ  กัน มา  โดย ตน ข่าว 

โดย ได้ ยิน มา เช่น นั้น  โดย ล้าง ตำรา  โดย นึก เดา เอา เอง  โดย การ คาด คะเน 

โดย ตรึก ตาม อาการ  โดย เห็น ว่า เขา กัน กับ ความ เห็น ของ ตน  โดย เห็น ว่า 

ผู้ พูด ควร เชอ ถือ ไต้  หรือ  โดย คิด ว่า ท่าน ผู้นี้ เป็น ครู อาจารย์ ของ เรา” 

แส่ เมือ ใด ที ท่าน ทั้ง หลาย  “พึง รู้ ด้วย ตน เอง ว่า”  ธรรม เหล่า นี้ 

เป็น อกุศล  มี โทษ  ท่าน ผู้รู้ ตำหนิ  ใคร ประ พฤติ ปฎิบ ติ จะ ไม่ เกิด ประ โยชน์ 

แส่ จะ เกิด ความ ทกข์ แก' เขา  ท่าน ทั้ง หลาย ควร ละ ธรรม นั้น เสีย 
ะ  1  ะ  513, 

จาก นั้น  ทรง รับ สังใ ห ชาว กา ลา มะ ใช่ ความ คิด  จาก ประสบ กา รณ 

ของ ท่าน แล้ว ให้ ตอบ คำ ถาม ไป ตาม ความ เช่า ใจ โดย ลำดับ  โดย สรุป ว่า 

ะ  ~  9,*  ๘, 

ท่าน ทัง หลาย จะ สำคัญ ความ ช่อนึ เป็น ไฉน? 

ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เมือ เกิด ซ้น ภาย ใน จึตข อง คน 


๑๓๕ 


แล้ว  เกิด ขึ้น เพ้อ สิง ที เป็น ประโยชน์ หรือ ไม่ เป็น ประ โย ชน  ท่าน เหล่ านัน 
กราบ ทูล ว่า  เพ้อ สิง ที ไม่ เป็น ประโยชน์ 

คนที ถูก ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ครอบ งำ ใจ  กลุม รุม 
ย่อม ฆ่า สัตว์  ลัก ทรัพย์  ประพฤติ ผิด ใน กาม  พูด เท จ  ทำ สิง ที ไมเ ปน 

ประ โยชน์  เพ้อ ความ ทุกข์  และ ชัก ชวน คน อนใ ห ท่า เชน นันใ ขหร ล โน 

1  ะ  -,๘1  I  .  ะ 

ท่าน เหล่า น์นก ราบ ทูล ว่า  เป็น จริง อย่า งนัน 

ต่อ แต่น์ น  ได้ รับ ลัง ให้ คน เหล่า นน กำหนด แอ ศให เห น ด ว าน จริง 
ว่า  ความ โลภ  โกรธ  หลง  เป็น กุศล  หรอ อกุศล  ม โทษ หรือ ไม ม โหม  ถู 
รู ติเตียน หรือ ยกย่อง  มี ผล เป็น ความ สุข หรือ ความ ทูกข์  ซึ่ง ท่าน เหล่า นั้น 
ได้ กราบ ทูล ว่า  ความ โลภ  โกรธ  หลา  เปน อกุศล  ม โทษ  ผูรูติ เตย น  ใคร 
ทำ อะไร ไป ตาม อำนาจ ของอกุศล เหล่า นั้น  จะ ประสบ สิง ที ไม่ เป็น ประ ไ ยชน์ 
เป็น ทุกข์  ซึ่ง ล้วน เป็น คำ ตอบ ที่ ถูก ด้อง ทั้ง หมด 

พระ พุทธ องค์, จึง' ให้ คน เหล่า นั้น หัน ไป ทบ ห วน พระ ดำรัส ของ 
พระ องน์ ว่า  ไม ควร กอ เอา ดวย เหตุ  ๑๐  ประการ ดง กลา ร  แด ไห ยอม รบ 
เมีอ พิจารณา ร้ เห็น ด้วย ตนเ อง  ใน แง มุม ตาง  'ไ  ของอกุศล เหลา นนแลอ 
ให้ ละ เสีย  ซึง ท่า ให้ ได หลัก ใน การ ศอ หา อา 

พระ พุ ทอ เจา ไม' ได้ ทรง แล คง อร รม อ" ไ ร แก' ท วก เข า เลย  เพ ยง แค 
ใด้พ วก เขา น0 าเ อา ประ ลบ การ ปีบ มา คิคทิ จาร ณา  จบ เก ค ความ 2  ความ 
เขา ใจ ด้วย คบ เอง แลํว  จาก นั้บเ ขา จะ เกิค การบ ลม รับ  บับล่ ล  เขิ่อ ด้ง และ 
ละ เวน ลง ที่เปี บอ กุ คล  เปีบ ทุกข์ โท บเบ ล่า นั้บ  ด้วบ ความ ลำ บก ที่ กอปร ควบ 
เท คุ ผล ของ เขว เอง 

เม อ ทรง แสดง' ใน ส่วน แห่ง อ กุ, ศล แล ร  ทรง เน้น ให้ เขา เหล่า นั้น 
จับ หลัก ที่ ไม' ควร ถือ เอา ห้ว อ1 บ1 วิ  ๑๐  ประการ อีกอ รัว หนึง 1 กล่า วันล่ รเนั้ 
พิจารณา  หา คำ ตอบ ตาม ลำดับ อีก ค รั้ว นนี้ว  ซึ่ง สรุป ได, ดัง นี้  . 

ดก ร กา ลาม ขน ดัง หลา อ  ทาน ทงห ลา อ จะ สา คณูค วาม ขอน นเ ปน 


๑๓๖ 


ไฉน  ความ ไม1 โลภ  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  เม่อ เกิด ขึน ภาย ใน ใจ ของ คน แล ว 
ย่อม เกิด ขึ้น เพือ สิง ที เป็น ประโยชน์  หรือ ไม่ เป็น ประโยชน์  ท่าน เหล่ านัน 
กราบ ทูล ว่า  เกิด ขึ้น เพือ ประโยชน์ 

คน ใด ไม่ โลภ  ไม1 โกรธ  ไม่ หลง  ใจ ของ เขา ไม่ ถูก ครอบ งำ  กลุ้ม รุม 
ด้วย ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เขา ย่อม ไม่ ฆ่า สัต ว  ไม่ ลัก ทรัพย์ 
ไม่ ประพฤติ ผิด ทาง ประเวณี  ไม่ พุด เท็จ  สิง ใด ก็ ตาม ที เป็น ประโยชน์ ไห 
เกิด ความ สุข  สิ้น กาล นาน  คน ที่ ไม1 โลภ  ไม่ โกรธ  ไม1 หลง  ย่อม ชัก ชวน 
ผูอน ให้ กระทำ สิ่ง นั้น จริง ไหม? 

จริง อย่าง นั้น  พระ พุทธ เจา ขา  ชาว กา ลาม ชนก ราบ ทูล ตอบ 
ดูกร กา ลาม ชน ทั้ง หลาย  ท่าน ทั้ง หลาย จะ สำคัญ ความ ขอ นี 

เป็น ไฉน? 

ความ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ  ไม1 หลง  เป็น กุศล หรือ อกุศล  มี โทษ หรือ 
ไม่ มี โทษ  ท่าน ผูร้ติ เตียน หรือ สรรเสริญ  ใคร ประพฤติ ให้ บริบูรณ์ แล้ว 
เป็น ไป เพือ ประโยชน์ เกื้อ กุล  เพือ ความ สุข หรือ ไม1 

ชาว กา ลา มะ ได้ กราบ ทูล ว่า  ความ ไม1 โลภ  ไม1 โกรธ  ไม่ หลง 
เป็น กุศล  ไม1 มี โทษ  ท่าน ผู้! สรรเสริญ  ใคร ประพฤติ ให้ บริบูรณ์  จะ เป็น 
ประโยชน์ เกื้อ กล  เพือ ความ สุข แก1 เขา 

เม อชา ว กา ลา มะ ตอบ ได้ ถูก ตอง เช่น นั้น  พระ พุทธ อง คัจึง ไต้ เน้น 

เรือง ไม่ ควร ถือ เอา ด้วย เหตุ  ๑๐  ประการ อีก ครั้ง หที่ง  ขง จาก ขอ ความ ใน 
ท ระ ปี ดร ที กล่าว มา ทั้ง หมด น  เปีน เค รอง ให้ เห็น อย่าง เค่น ขัค ว่า  เกก ปุคค ปีคร 
หรอ  ก! ลาม ปีตร นั้น  ไม่ ควร น0! มา เผย แห ร' แก' คน ทัว  ๆ  ไป  นอก จาก 

๑.  คน เหล่า นั้น เป็น ผู้ใหญ่  ทีมี ประสบการณ์ ไน ด้าน ศาสนา 
ธรรมะ มา มาก  แต่ ยัง ไม่ ได้ พิจารณา เทียบ เคียง  เชอ ม โยง เหตุผล แห่ง ขอ 
ธรรม นั้น  ๆ  จน เกิด ความ! ความ เขา ใจ ด้วย ตน เอง 

๒.  คนที อยู่ ใน สภาพ พร้อม ที่ จะ คิด  ตอบ คำ ถาม  ในเ รอง ที่ จะ 
นำ มาส นทนา กัน ได้  ขอ ที่ ไม1 ควร ลืม คือ เรือง นี้ เป็น เรือง ของ  จิน ตาม ยป็ณ ญๅ 
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จึง เหมาะ สำหรับ คน ที่มี พื้น จาน' ใน การ  “คิด ได้  คิด เป็น  คิด ชอบ  มี หลัก ใจ 
ใน การ คิด าา  เท่า นั้น  เพราะ ถา ไม1 เช่น นั้น แล้ว  จะ ทำ ให้ คน เรา อยู่ อย่าง ไม่ มี 
หลัก อะไร เลย  ใน ที่ สุด จะ ปฏิเสธ คำ สอน ของ พ่อ แม่  ครู อาจารย์  ศาสนา 
กติกา  กฎเกณฑ์ ต่าง  ๆ  ซึง นันห มาย ถึง การ ครอง ชีวิต ที ขัด แยง กับ 
ความ จริง ใน ชีวิต ประจำ วัน  เพราะ ใน แง1 ของ ความ เป็น จริง แล้ว 

แหล่ง แห่ง การ ยอม รับ  นำ มา พิจารณา หา ความ ถูก ตอง นั้น 
ย่อม มา จาก แหล่ง ทั้ง  ๑๐  ประการ นั้น  ซึง อาจ สรุป เป็น แหล่ง แห่ง ความ เชอ 
๓  ประการ  คือ 

๑.  ประจักษ์ ประมาณ  คือ การ ได้ เห็น  ได้ ยิน  ได้ สูด คม  ได้ ลิม 
ได้ จับสั อง ด้วย ประสาท สัมผัส ทั้ง  ๕  คือ  ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  ของ ตน 

๒.  อนุมาน ประมาณ  คือ การ อนุมาน เอา จาก สิง ที ปรากฏ  ไป หา 
สิ่ง ที่ ไม่ ปรากฏ  คือ การ ใช่ เหตุผล ทำนอง เชี อม โยง เหตุ ไป หา ผล  โยง ผล 
มา หา เหตุ 

๓.  สัพ ท ประมาณ  คือ การ ศึกษา จาก หลัก ฐาน  ตำรา  วิชาการ 

ต่าง  ๆ 

จาก แหล่ง ความ เชอ เหล่า นี้  บาง แหล่ง  บาง เรือง  คน สามารถ 
ลง มือ ปฏิบ้ สิ ทันที  โดย ไม1 จำ เป็น ตอง ไป คิด อะไร มาก  ห็มี การ ปฏิบ้ สิ 
กัน อยู่  เช่น 

ทำ ตาม คำ สั่ง ของ พ่อ แม่  ครู อาจารย์  ผู้ บัง สับ บัญชา  พระ ศาสดา 
แห้ แต่ คน ป่วย ที่ รับ ประทาน ยา ตาม คำ สั่ง แพทย์  ก็ ไม่ มี ความ จำ เป็น อะไร 
ที่ จะ ตอง คิด มาก  เพราะ เรา อาศัย ความ เชอ นั้น ใน ท่าน เหล่า นั้น เพียง 
อย่าง เดียว ก็ นำ ไป สู่ ภาค ปฏิบัติ ได้ แล้ว 

๓.  ล้า จะ นำ มา อธิบาย ตอง อธิบาย ให้ ตลอด สาย ของ พระ สูตร 
ไม่ ใช่ เพียง แต่ ยก ช่อ ที่ ไม1 ควร ถือ เอา เพียง  ๑๐  ช่อ มา พูด แล้ว ปล่อย ไป  โดย 
ไม่ ได้ เสริม สร้าง ความ เช่า ใจ ทั้ง กระบวน การ แห่ง การ ลึก ทา  ทำนอง ที่ 
ก่อ ให้ เกิด ความ เช่า ใจ แก1 ผฟ์ง เพียง  “ พี ง' ไม" ได้ สัพษ์  จับ ไป กระเดียด,’  ช่อ 
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นีไม่ ควร ลืม ว่า  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา นั้น เป็น  สุภาษิต  คือ พระ พุทธ 
ดำรัส ที ตรัส ไ วดี แล้ว  มี ความ สมบูรณ์ ทั้ง อรรถ ะ  คือ เมือ หา  และ พยัญชนะ 
คือ อักษร  หรือ รูป แบบ  ซึ่ง จะ ตอง มี ความ สัมพันธ์ อัน เสมอ ไป 

ใน ตอน ต่อ ไป ของ พระ สูตร นั้น  ทรง ทราบ ว่า แต้ ท่าน เหล่า นั้น จะ 
จับ หลัก ได แล้ว ก็ ตาม  แส่ มี บาง คน ยัง ไม่ อาจ จับ หลัก ใน การ ปฎิ ปติ ได  จึง 
ทรง แสดง ธรรม ที่ อาจ กล่าว ไต้ ว่า  “ใต้ ถือ เป็น จุด ยืน ใน การ ดำรง ชีวิต’, 
ของ ชาว กา ลา มะ  โดย ให้ คน เหล่า นั้น ดู แนว การ ดำรง ชีวิต ของ พระ อริ ย- 
สาวก  ซึ่ง มี ใจ ความ โดย สรุป ว่า 

“กา ลาม ชน ทั้ง หลาย  อริ ย สาวก นั้น ปราศจาก ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง  มี สติ  สัมปชัญญะ  เป็น หลัก ใจ  สรัา ง ความ รู้สึก ที่ ประกอบ 
ด้วย  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ต่อ สรรพ สัตว์ ทั้ง หลาย ใน ทิศ ทั้ง ปวง 
คือ มี จุด ยืน อยู่ ที่ การ กระทำ ความ ดี  อัน เป็น ผล ทำ ใต้ จิต ใจ ของ ท่าน เหล่า นั้น 
ไม1 มี เวร  ไม1 มี ความ รู้สึก เบียด เบียน  จิต ไม่เ ศรัา หมอง  มี ความ ผ่องแผ้ว 
ด้วย คุณธรรม ดัง กล่าว แล้ว  จะ ทำ ใต้ ไต้ รับ ความ อุ่น ใจ  ๔  ประการ  คือ 
๑.  ล้า โลก หนา มี จริง  ผล แห่ง กรรม ที คน ทำ แล้ว ทั้ง ดี และ ชั่ว 
มี จริง  ก็ ไต้ รับ ความ อุ่น ใจ ว่า  หลัง จาก ตน ทำ กาลกิริยา ตาย ไป  จะ บังเกิด 
ใน สุคติ โลก สวรรค์ 

๒.  ล้า โลก หนา ไม่ มี  กรรม ที่ คน ทำ ดี และ ชั่ว ไม1 มี  ก็ ได้ รับ 
ความ สุข ใจ ใน ป็จจุ บัน ว่า  ตน ไม่ มี เวร  ไม1 มี ภัย  ไม1 เบียด เบียน  รักษา ตน 
ให้ อยู่ ดีมี สุข ใน ปจจุ บัน ได้ 

๓.  ล้า บาป ที่ คน ทำ ถือ ว่า เป็น บาป  ก็ ได้ รับ ความ อุ่น ใจ ว่า  เรา 
ไม1 คด บาป  ส่อ ใคร  ๆ  ไฉน เล่า ความ ทุกข์  อัน เป็น ผล แห่ง บาป กรรมจะ 
เกิด ขึ้น แก, เรา  ท่า ให้ ดำรง ชีวิต อยู่ อย่าง มี สุข กาย สบาย ใจ ใน ป็จจุ บัน 

๔.  ล้า บาป ที่คใ เท่า ไม1 ถือ ว่า เฟิน บาป  อริ ย สาวก เหล่า นั้น พิจารณา 
เห็น ความ บริสุ ทธข คง ตน ทั้ง สอง ฝ่าย คือ  ผล บาป จะ  มี หรือ ไม1 มีก็ ตาม  เม อ 
ตน ไม่ ท่า บาป  ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน  อัน เป็น ผล แห่ง บาป ก็ จะ เกิด 
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แก่ ตน 

ทรง เน้น ให้ ตระหนัก ว่า  เมือ ปฎินั ติ ตน เช่น นัน  จิต ของ เขา ย่อม 
ไม่ มี เวร  ไม่ มี ภัย  ไม่ มี ความ เมีย ด เบียน  มี จิต ไม่ เศร้า หมอง  และ มี ความ 
ผ่องแผ้ว เช่น นี้  ย่อม ไห้ รับ ความ อุ่น ใจ ใน ป็จจุ บัน  ๔  ประการ ดัง กล่าว 
*  เมือง จาก พระ พุทธเจ้า  ไม่ ไห้ ทรง แสดง ธรรม ตาม แนว ที คน อม 
เขา เคย แสดง มา  ซึง สร้าง ความ สับสน ใน ห้า นความ คิด แก ชาว กาล รม ะ 
แต่ กลับ ส่ง เสริม ให้ คน เหล่า นั้น ได้ นำ เอา สิง เหล่ านัน  มา คิด อย่าง มี เหตุผล 
ความ สับสน เช่น ที เคย เกิด  ก็ ไม่ เกิด ขืน  ทำ ให้ จับ หลัก ใน การ ดำรง ชีวิต ได 
ชาว กา ลา มะ ทั้ง หลาย จึง ประกาศ ตน เป็น อุบาสก  อุบาสิกา  นับ ถอพ ระ 
พุทธ เจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฟ้ เป็น สร ณธะ ตลอด ชวิต  อันเ ปน การ ยุติ 

ความ สับสน ใน ด้าน จิต ใจ ลง ไป ได้ 

-  เรือง ของ หระ ททธ ศาล นา นั้น  จาเ ปีน เหลอ เกิน ท จะ น้อง อา ลัน 
ศรัทธา นำ หน้า  ป้ญญ า คาม หลัง  ขอ นี้ ขอ ให้ หัน ไป ทบทวน ถึง พระ พุทธ 
ดำรัส  ที พระ พุทธเจ้า ตรัส แก1 ห้าว สหัม บด พรหม  เม อ พรหม มา อาราธนา 
ให้ แสดง ธรรม แก1 โลก  โดย รับ สัง ว่า 

“ป ระ คู อม คะ เรา เ ปีดแ ลัวแก, ท'' าน  ลัคว์ เหล่ าใค จะ ฟ้า  จง น้อม ศรัทธา 

ลง เกิด,, 

พระ พุทธ ดำรัส ข, อนึ เป็น การ ปง ชรา  หาก คน ตอง การ จะ ฟ์ง ธรรม 
ศึกษา ธรรม จาก พระองค์  คน เหล่า นั้น จำ ห้อง มี ศรัทธา ใน พระ องค์  และ จาก 
ความ จริง ขอ นี้ เรา จะ พบ ว่า  เม อ พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ถึง สรัท ธา  จะ ทรง 
แสดง ตถาคต โพธิ สัทธา เป็น เบื้อ งดน เส ม ก  เพราะ ด ถา คด ใพธิ สัทธา  ถึก 
การ น้อม ใจ เช อ ใน การ ตร สร ของ พระ พุทธ เจา  เปน บน ได ท จะ นาค นให 
กาว ไปส่ การ ศึกษา  การ ปฎินั สิ  การ สัมผัส ผล ใน ทาง พระ พุทธ สาสนา 
ศรัทธา ของ พุทธ ศา สนิก ชน จึง ดก ง เกิ ดบื้พระพุทธๆณ  ๙  บ่ ระการ  ถึก 
เชอ อย่าง มัน คง ว่า 

“ท ระ ผู้ ม ท ระ ภ าคเ จ้า  เปีน หระ อร หัน น้ครั ลรู้ศ ครัอ รู้ ขอน น้า น 


๑๔๐ 


ท ระ องค์ เอง,  ทรง สมบูรณ์ ล้า ยวข ขา และ จรณะ,  เสด็จ ไป ด แล้ว,  ทรง รู โลก, 
ทรง เป็น สาร ถผู้ด็ กบูรุ บอ ย่าง ยอด เยี่ยม  ไม มสาร กอ หย่ง ไป กว่า,  เป็น คาส คา 
ของ เทวดา และ มนุ บค์ ทั้ง ทลาย,  เป็น ผู้ คน  เป็น ผู้รู  เป็น ผู้เ บก บาน,  ทรง จำแนก 
ธรรม  ทรง ม โข ค,', 

จาก ความ เชอ เริ่ม ได้ ที่นี่  ต่อ ไป ปัญหา ใน การ ศึกษา  ถา รปฎิ บ ติ 
จะ ไม1 มี อะไร  ดัง นั้น จะ พบ ว่า  เวลา พระ พุทธ เจา ทรง แสดง  การ ฟัง ธรรม 
จน ไต้ รับ ผล แห่ง ธรรม  ใน ลักษณะ เป็น ความ เค ลอน ไหว ทาง กาย  ใจ  ตาม 
ลำดับ  ทรง แสดง ว่า 

“บุคคล มี ศรัทธา แต้ว เขา ไป หา  เขา ไป นั้งใ กต้  ฟ์ง ธรรม  เงีย หู ลง 
พัง  กำหนด ขอ ความ แห่ง ธรรม  พิจารณา ขอ ความ แห่ง ธรรม นั้น  จาก นั้น 
จึง นำ ธรรม เหล่า นั้น มา ปฏิบัติ ตาม สมควร แก, ธรรม นั้น  ๆ”  ซึง เป็น การ 
เริ่ม ต้น ด้วย ศรัทธา  จึง สามารถ เดิน หนั้า ไต้ 

ปัญหา สำคัญ จึง อยู่ ที ว่า  พัฒนาการ ใน ทาง กาย ของ คน เรา นั้น 
เริม ด้น จริง  ๆ  แต้ว  ย่อม เกาะ อิง ค นอน ตลอด  โดย ตน เอง ไม่ สามารถ ใชั 
'เหตุผล อะไร ไต้  คือ ใน ช่วง ที่ เป็น เด็ก ทารก  เป็น เด็ก เล็ก  ๆ  เรียน อนุบาล ชั้น 

ประถม  มัธยม ชั้น ด้น  ๆ  ต้อง เกาะ อิง คือ เช้อ ถือ พ่อ  แม่  พี่ เลี้ยง  ครู  อาจารย์ 
ญาติ ผูให ญ1 อยู่ ตลอด  เพราะ ไม1 มี ประสบการณ์ อะไร พอ ที่ จะ คิด แยก แยะ 
ได้ ว่า  อะไร ดี  อะไร ไม่ ดี  อะไร เป็น ประโยชน์  และ ไม่ เป็น ประโยชน์  แห่ 
อาหาร ที่ จะ รับ ประทาน เขา ไป  เขา จะ ป้อน อะไร ไห่ กน  ก็ ทำ หน้าที่ ได้ 
เพียง เคี้ยว  กลืน เท่า นั้น  การ ตัดสิน ไจ จะ ไห่ กิน อะไร  เป็น เร้ องของ พ่อ 
แม่  พี่ เลี้ยง  เป็น ต้น 

ขอ นี้ แสดง ไห่ เห็น ว่า  การที่ ใน รัย หนึ่ง คน เรา ต้อง เกาะ อิง อาศัย 
ค นอน นั้น  เพราะ เรา ไม1 อยู่ ใน วิสัย ที จะ คิด  ทำ  ตัดสิน ปัญหา ต่าง  ๆ  ด้วย 
ตน เอง ได้  การ ปลูก ฝัง ศรัทธา ใน บุคคล ที่ เรา เข้า ไป เกี่ยว ของ  ส้ม พัน ธ จึง 
มี ความ จำ เป็น มาก ใน ชั้น นี้  และ ความ เชอ นี้ กระจาย ไป ตาม สมควร แก1 คน 
ที่ เรา นั้น ใจ ไต้ ว่า  มี ความ รัก  ความ เมตตา  หวัง ดี ส่อ เรา  เช่น 
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ปีก  หลาน  คํอง เชอ ลัง คำ ลัง ลอน  แนะ นำ  ของ มาร คา ปี คา  บุ V เท กา รี 

แห่ง คน 

นัก เรียน  ศหย์ เชอ ลัง คำ ลัง ลอน  แนะ นำ ของ ครู  อา จาร ย ชอง คแ 
ศาล ปีก ใน ศาล นา  เชอ มัน ใน ศาล คา  ศาล น ธรรม  ใน ศาล นา แยง คแ 

เป็น ด้น 

จาก หลัก เหล่า นีจะ พบ ว่า  สิง ทัง หลาย นันมี ปะปน อยู่ ระ บว่ าง 
สิง ทีดี กับ  ไม่ ดี  มี ประโยชน์ กับ ไม1 มบ่ ระ โย ชน  เสมอ  ใน กร ณท บุคคล 
อ ยู่, ใน วิสัย ที จะ แยก, ได้ ด้วย ตน เอง ก็ ดี1 ไป  แต่ บาง คน  บาง วัย  ไม่ อยู่ ใน วิสัย 
จะ ทำ เช่น นัน ได้  ก็ด้อ งม อบ หมาย ความ ไว วาง ไจ โบ แค คน น สมควร แค 
การ ไว วาง ใจ  เชอ ถือ  เช่น รับ ประทาน ผล ไม่ สมัย เป็น เค็ก เกก  ๆ  แม่ ก ตอง 
เอา เปลือก ออก ไห้  เอา เม ลด ออก ไห  และ ป้อน ไห เฉพาะ เนอ ของ บน  เพราะ 
แม่ มีป็ณ ณา มาก พอ ที จะ แยก ได้ ว่า  อะไร กิน ได และ กิน ไม1 ไค  แด เดก เลก  ๆ 
ไม่ อาจ ทำ เช่น นัน  ก็ ต้อง กิน ไป โดย อาศัย ค งาบ เชอ มัน ใบ ก งาบ รก  กง งบ 
หวัง ดี ของ พ่อ แม่  แม่ ในเ ร้อง ศาสนา ก็ เป็น เช่น เดี องกัน  คน จำ เป็น ต้อง 
เริ่ม ด้น ด้วย ศรัทธา ใน พระ พุทธ เจำ ว่า  พระองค์ ทรง มี พระ ป็ญญ าคุ ณ  ทรง 
แยก บาป  บุณ  คุณ  โท บ  กุศล  อกุศล  สง ทเ ปน ประ โย ช น  และ ไมเ ปน 
ประโยชน์ ไว ชด แจง แลว  พระ องค์ ทรง มี ความ บริลุ [ทธ อย่า งขิ[ง  กอปร ด้วย 
กรุณา, ใน สรรพ สัตว์  บุ่ง สอน ใน สิ่ง ที่ เป็น ประโยชน์  ลัน เป็น การ เกื้อ กุลุ 
และ  อำนวย ความ สุข ให้ แก1 ชาว โลก ทั้ง บ ลาย  จึง ไม1 มี เห คุ ผล อะไร ที 
พระองค์ จะ สอน ใน สิ่ง  ไม1 เป็น ประโยชน์  ไม่ เกื้อ กก  ไม1 อำนวย ค วาบ สุช 
ให้  แก1 ผูที่ ละ เวน และ ประพฤติ ป ฏิบํด  ตาบ คำ สิ่ง สอน ของ พระองค์ 

แน่ นอน  แม่ คำ สั่ง สอน ของ มาร คา  บิ คา  ค5  อา จาร ย  แ สะ 
คา สน ธรรม ใน ศาสนา  เมื่อ คน เรา มี ประสบ การณ์ บาก นี้บ  มี ความ พร้อม 
ที่ปึะ ใชั เหตุผล  พิจารณา  ตรวจ สอบ  เทียบ เคียง ไค  ไม่ จำ เย น ว่า เรา จะ 
เชื่อ และ น่า ไป ปฏิบั ตนั้ง หมค  แค่ ตอง ยอม รับ พิวทั้ วหบ ดว่ไ  ท่าน ผูนั้น 
ว่า ไว อย่าง นั้น  อย่าง นี้ 
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ด้ง นั้น  คำ กล่าว ที ว่า  “เม อ# งให เคา รพ มติ ของ ผู้ พูค  แค การ จะ นา 
มา ปฏิบัติ หรอ ไม่ นั้น  ค้อ ง เคา รน มติ ของ เรา เอง,,  จึง เป็น ข้อ ความ ที จะ นำ 
ไป ใช้ ได้  สำหรับ คนที มี วัยวุฒิ  การ ศึกษา  ประสบ กา รณ มาก พอ ท จะ วินิจฉัย 
เท่า นั้น  จะ เอา ไป ใช์ สำหรับ คน ทุก วัย  ทุก คน ไม1 ได้  ข้อ ความ เหล่ านัน จึง 
มี ลักษณะ เดียว กับ  พระ ธรรม เทศนา ใน เกส ปุตต สูตร  หรือ  กา ลาม สูตร 
ดัง กล่าว ข้าง ด้น 

การ นำ เอา กา ลาม ปีตร  มา เผย แพร่ แก1 คน บัว ไป  โค ย เฉพาะ เก็ก  ๆ 
และ คน ทม่ค วาม รู  ความ เค้า ใจ ในเ รอง นั้นๆ  นอ ย  จง กลาย เปีน อัน ครา ย 
อย่าง ใหญ่ หลวง  เพราะ จะ ทำ ใ ค้คน ปฏิเ ล ชทุ กอย' วง  จน บาง ค รัง ไม1 รู้ ว่า สิง 
ที่ ตน ปฏิเสธ คือ อะไร  ใคร  และ มี เหตุผล อะไร มา หัก ลาง ใน สิง ที ตน ปฏิเสธ 
ซึง แนว ความ คิด ใน ลักษณะ นีอ อก จะ เห็น อันตราย ชัดเจน ยิง ชีน  เม อ 
เยาวชน ของ เรา จำนวน ไม1 นํอย  ไม่ ยอม เชอ พ่อ แม่  ครู อาจารย์  ศา สนิก 
ใน ศาสนา  ไม1 ยอม เช้อ แม่ ใน หลัก คำ สอน ของ ศาสนา ตน  กลาย เป็น การ 
ดำรง ชีวิต อย่าง มี หลัก  ปฏิเสธ กัน ได้ แม่ แต่ พระ สูตร อัน เป็น พระ พุทธ วจนะ 
โดย อ้าง ว่า พระ พุทธเจ้า ไม่ ใหัเ ชีอ ตำรา  ซึง ใน แง1 ของ ความ เป็น จริง แอ้ ว 
คำ ว่า มา  ปิฎก เหตุ  อย่า ถือ เอา โดย อ้าง ตำรา นั้น  หา ได้ หมาย ถึง พระ ไตรปิฎก 
ไม่  เพราะ สมัย ที พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง พระ สูตร นี้  พระ ไตรปิฎก ยัง ไม่ เกิด 
ดำ ว่า พระ ไตรปิฎก เพิ่ง เกิด หลัง พุทธ ปรินิพพาน ถึง  ๓๐๐  ปึแอ้ ว  แม่ จะ 
หมาย ถึง พระ ไตรปิฎก ด้วย  ลอง มอง อ้อน ไป อีก ชั้น หนึง ก็ จะ พบ ว่า  ทำ ให้ 
เสีย หลัก มาก ยิ่ง ขึ้น  เพราะ 

“พระ พุ ทอ เจา ไม่ ใหเ ขอ ค้า รา  กา ลาม ปี ครเ ปีน ค้า รา  เพราะ ฉะนั้น 
กา ลาม ปีคร ก็ เชอ ไม่ ไค้,, 

เป็น อัน ว่า จบ สิ้น กัน  ไม1 มี หลัก เกณฑ์ อะไร ใน การ ยอม รับ  นับถือ 
เชอ ฟ์ง  ทำ ตาม  คำ สั่ง สอน ของ พ่อ แม่  ครู  อาจารย์ บุพ พกา รี  ศา สน ธรรม 
เร้ องของ ความ เชอ จึง ควร จับ หลัก ให้ ได้ ดัง นี้ 

๑.  คน นั้น เป็น ใคร  อ้า เป็น พ่อ แม่  ครู อาจารย์ บุพ พกา รี  ศๅ สน 
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ธรรม  ใน วัย และ วุฒิ ภาวะ ใน ค้าน ต่าง  ๆ  ยัง ไม, มาก พอ  ให้ น้อม ใจ เชอ ลง 
ไป ได้ อย่าง เต็ม ที  เพราะ ด้อง เชอ มั่น ใน ความ รัก  ความ เมตตา  กรุณา 
ปัญญา  ความ บริสุ ทธ ใจ ของ ท่าน  แต่ ฌอมี สติ ปัญญา มาก พอ ที่ จะ คิด อย่าง 
มี เหตุผล ได้  ให้ ไช, ปัญญา เช้า สอด ส่อง  พิจารณา  แสวง หา ประโยชน์ จาก 
สิง ที ท่าน แนะ นำ  สิง สอน  ให้ ได้ มาก ที่ สุด  เท่า ที่ จะ ทำ ได้ 

๒.  คน บาง พวก ที่ เรา ยัง ไม่ อาจ วาง ใจ ใน ความ รัก  ความ หวัง ดี 
ของ ท่าน  ทำ เพียง การ ยอม รับ ว่า ท่าน ว่า อย่าง นั้น อย่า^ นี้  แต่ด้ อง นำ ไป 
พิจารณา สอด ส่อง ให้ ดี เสีย ก่อน  ที จะ ปลง ใจ เชอ หรือ ปฏิเสธ  ตาม สมควร 
แก1 กรณี ที ได้ พิจารณา เห็น  ไม1 ด่วน ผลี ผลา ม  ตนเ ด้น  ตน ลูม  ตน ตาม กับ เขา 
ไป ใน ทันที ทัน ใด 

๓.  ใน กรณี ที่ ไม่ รูวา ใคร เป็น ใคร  มา ใน รูป มิตร หรือ ศัตรู  หรือ 
ศัตรู ใน ร่าง มิตร  จำต้ อง อาศัย การ สังเกต  พิจารณา  ด้วย การ อยู่ ร่วม กัน 
น้า ง  ดที การ งาน ของ เขา ห้าง  คำ พูด ห้าง  ยาม ที เผชิญ หน้า อันตราย ห้าง 
เป็น แนว ใน การ วินิจฉัย ตัดสิน ว่า  ควร จะ เชอ คน เหล่า นั้น มาก น้อย แค' ไหน 
เพียง ไร 

๔.  คน ประเภท ที ไม่ น่า ไวั วาง ใจ  เช่น ไม่ ยอม สบ ดา ด้วย  หลุก- 
หลิก  เป็น ด้น  จำด้ อง อาศัย หลัก ความ คิด ที โบราณ ท่าน กล่าว ไว้  เช่น 

-  “คบ คม ให้ คู หน้า  ขอ ห้า ให้ คูเนี้ อ,  อย่า ไว้ ใจ ทางอย่า วาง ใจ คม 
จะ จน ใจ เอง,  เข อ คน อย่า เข อ คม  เข อ หลาย หน มัก เสีย การ,, 

คน เรา ที มัก ทำ อะไร ยุ่ง ยาก  สับสน กัน มาก นั้น  เพราะ คน ที่ ไม่ 
ควร เชอ กลับ เชอ ง่าย  ๆ  แต่ กับ คนที ควร เช้อ กลับ ไม1 ยอม เชอ  สำหรับ 
ศา สนิก ใน พระ พุทธ ศาสนา เรา นั้น จำนวน ไม1 น้อย  ที่ ไม่ อาจ จำแนก ได้ ว่า 
ระหว่าง คน สอง ฝ่าย  ใคร ควร เชอ ถือ มากกว่า กัน  เช่น 

คน ที่ ศึกษา มา จาก ยุโรป  อเมริกา  มัก จะ ให้ ความ สำคัญ แก่ 
ทัศนคติ ของ ฝรั่ง ใน ด้าน ต่าง  ๆ  มากกว่า พระ พุทธ เจา  เชอ ตำรา ที่ ฝรั่ง 
เขียน ขึ้น  มากกว่า หลัก ธรรม ใน พระ ไตรปิฎก  นิทาน ชาดก บาง เร้ อง ที่ มี 


การ นำ มา เล่า กัน  ไม่ ยอม รับ นับถือ ใน ประเด็น ที สัตว์ พูด ได้  แทน ที จะ 
แสวง หา ความ เข้า ใจ ว่า  สัตว์ เหล่า นั้น พูด ว่า อย่าง ไร  แต่ กลับ อา ง นิทาน 
อีส ป  ซึ่ง ฝรั่ง เป็น คน แต่ง  นิยาย กริม  ที่ ฝรั่ง แต่ง  ทั้ง  ๆ  ที่ มี สัตว์' พูด ได้ 
แปลก ไหม? 

เชอ หมอ ดู  ผี สาง  การ เข้า ทรง  มากกว่า หลัก คำ สอน ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  ~  จน บาง ครั้ง ถึง กับ ยก เอา วา ทะ ของ อาจารย์ ของ ตนมา หัก ล่าง 
พระ พุทธ วจนะ เป็น ด้น 

ความ คิด  การ แสดงออก ใน ลักษณะ ดัง กล่าว  ไม่ อาจ ถือ ได ว่า 
เป็น ผู้มีป๋ ญญา  มาก พอ จะ วินิจฉัย อะไร ได้ ถูก ตอง ดี นัก  เพราะ ด เหมือน 
จะ ประกาศ ตน  ไม่ ยอม เป็น อาณานิคม ทาง ความ คิด ของ พระ พุทธ ศาสนา 
แต่ กลับ ยอม สยบ อยู่ ภาย ใด้ อาณานิคม ทาง ความ คิด ของ ฝรั่ง  ชาว พุทธ 
ที่ดีจึ งด้ อง พร้อม ที่ จะ น้อม ใจ เชอ ใน พระ รัต น ตรัย ที่ ตน ประกาศ ถึง เป็น 
สรณะ  ล้า ศรัทธา ใน พระ รัต น ตรัย มั่น คง แล้ว  ย่อม ก่อ ให้ เกิด ความ 
ปลอดภัย ใน กาล ทุก เมื่อ อย่า มัว มา ล้าง กาสา มถูต ร ครึ่ง กลาง  ๆ  มา เป็น 
อุปสรรค ใน การ ศึกษา  และ ปฎิบ ต ธรรม นัก เลย. 


วัด สวน แก้ว  นนทบุรี 


* 
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(อบรม ทรห ม จา รณ รุ่น  ๑  ที่ หน โค งา ค สวน แก้ว) 
เปี^  ม. ค.  เฃ) ว 


ส่อ ไป นี้ก็ จะ ได้ สัมผัส กับ ธรรมชาติ ใน ตอน ใกล้ รุ่ง  การ เกิด ขึ้น 
ของ พระ พุทธ เจา ก็ เกิด ใน ช่วง นี้  ใน ตอน ใกล้ รุ่ง ของ วัน วิ สา ข บูชา  ที่ ได้ 
กล่าว มา เม อกี้นี้ ว่า  บุคคล ผู้ หลับ น้อย ตน นาน มี  ๔  จำพวก  คือ  พวก ที  ๑ 
ได้แก่  บุรุษ ผู้ ครุ่น คิด ถึง สตรี  ๒  สตรี ผู้ ครุ่น คิด ถึง บุรุษ  ๓  โจร ผู้ มุ่ง จะ ลัก 
จะ ขโมย ทรัพย์ ผู้อน  ๔  พระ ราชา ผู้ บำเพ็ญ เพียร ที่ ทำ ประโยชน์ แก' ราษฎร 
ประกอบ พระ ราช กรณี ย กิจ มี  ๔  พวก  บุคคล พวก ที่  ๕  ผู้ เห็น ภัย ใน สังสาร- 
วัฏ อ  เห็น ความ หลับ ใ หล เป็น ของ ตํ่าท ราม เป็น ของ หลง ผิด อยู่ ใน โลก  จึง ได้ 
ลุก ขึ้น ทำ ความ เพียร ไม1 เห็น แก' หลับ นอน  ใน  ๕  ประเภท นั้น ไม' ดี เสีย  ๓ 
ประเภท  ดี ระดับ น้อย  ๑  ประเภท  และ ดี ระดับ สูง สุด  ๑  ประเภท  เช่น บุคคล 
ผู้ เห็น ธรรม ใน ยาม เช้า นี 

ใน ช่วง นี้  ใน ราตรี นี้ที่ กล่าว แล้ว ว่า เป็น ช่วง ระยะ กาล เวลา ของ 
การ เกิด ขึ้น ของ พระ พุทธ เจา ควัส รก คอน ใกล้ รุ่ว  แต่ มุม กลับ ก็ จะ เป็น เช่น 
เดียว กัน  คือ เวลา ใกล้ รุ่ง ตอน นี้ ขอ ใน้ ทุก คน สร้าง ความ ร้สีก ว่า เหมือน ลับ 
ทุก คน ได้ ขึ้น ไป นั้ง อยู่ บนช ะ ง่อน เขา สูงแ ละ ก้ม อง บา คูหี ต๐า  ล้า เรา มอง เห็น 
อะไร ต่าง ต่าง นานา ใน ที, ตํ่า  จะ เห็น เด็ก เล่น ซัด ฝ่นกั นอ ยู่  เห็น สรรพ สัตว์ 


๑๔๘ 


บาง ชนิด ลง เกลือกอยู่ กับ ดิน ที่ เรียก ว่า ดิน พอก หาง หมู  เกลือก ไป เกลือก มา 
จน กระ ทัง ไอ้ ดินนี เกาะ ตัว เกาะ หาง  แอ้ ว หมู ตัว นั้น ก็ หมด แรง ที กระ เสือ ก- 
ก ระ สน ดั้น ดัน ต่อ ไป  เพราะ มัน ไป เกลือก จน กลาย เป็น ดิน พอก หาง หมู 


ฉะนั้น มุม กลับ ที่ เรา จะ ดู กัน ยิ่ง ลึก ซึ้ง ขึ้น ไป อีก  ก็ คือ ว่า  รุ่ง อรุณ เปีน ข' วง เวลา 
แห่ง การ เกิค ขน ข อง ท ระ พุทธ เ จ้า ก็ จ รง  แค่ ลำ หรับ ห่ฤ ขน ใกล้ รุ่ง เขา มัก จ" 
หมกมุ่น อยู่ กัไ ย หล  ายเ รอง ที่ จะ หา กั น จม อยู่ ใ น ลง ล ารวั ฎฎ์ มัว หาก ไ ห่อ ยู่ ห่  า า 
บาน ขณะ น หระ องมั อาจ จะ เหมือน กับ ว่า ขน อยู่ มน ยอด เขา แลว มอง ลง มา ที 


คา เห็น เด็ก ขัค มุ่น เห็น เด็ก กำลัง เกลือก กลั้ว อยู่ กับ ลัง ลา ร ว้ฏฏ็ 

ที่ อ้า เรา อยู่ ที่ บาน  อ้า พูด กัน ตาม ภาษา ตรง  ๆ  และ เข้า ใจ ง่าย 
ใกอ้ รุ่ง อย่าง นี้ สามี ยัง อาจ จะ โอบ กอดฺ ภรรยา  ภรรยา โอบกอด สามี  การ 
โอบกอด กัน นั้น อ้า เรา มอง กัน เพียง ผิว ภาย นอก ก็ คือ ว่า กอด ผิว กาย  แค่ ท 


จริง แลัา มัน กอ คลัง ลา ร ว้ฎฏ์ เ ขัา ไว ควบ ขณะ ที่ เรา โอบกอด คน รก  กอ คลัง ลา ร- 
า ฏฏ์เ ข้า ไว้ ควย  อ้า เรา มี อำนาจ ของอวิชชา เข้า ไป เกี่ยว ข้อง  ฉะนั้น การที่ เรา 
ไอ้ หลด ออก มา อย่า งนี้ก็ ถือ ว่า ไม่ ถูก สังสารวัฏ ฏ็ไป โอบกอด เอา ไอ้ 

คำ ว่า  “สังสารวัฏ ฏ์”  หมาย กง ลืงที่ มันมั อง เวย นแลั วเว ย นอก อยู่ ใน 
เ รอง  ๓  เ รอง  เรียก ว่า  “วัฏฏะ”  ลือ มัน วน อยู่ ใน  ๓  เรี่ อง ไม่ เห็น ฝัง  เพราะ คำ ว่า 
สังสารวัฏ ฏ์นี้มั นก อ้าง ใหญ่ มอง ไม1 เห็น ส่ง  เพราะ มัว วน อยู่ จน หา ส่ง หา 
ขอบ หา ที่ สุด ไม1 ไอ้ 

สาม เรือง ที่ วน อยู่ นั้น ภาษา ชาว วัด เขา เรียก ว่า  “กิเลส วัฏฏ์ 
กรรม วัฏฎ์  และ วิ ปาก วัฎ ฏ์”  ลืเล ลด็ ลือ ความ อยาก ที่ จะ ผลัก คัน เลือก ไล 
ให็ จค ของ ผู้] ที่ ถูก ลืเล ล  ลือ ความ อยาก เลือก ไลผู้ นั้น ใ มัก ระ ห่า ทา งก าย 

ทาง วาจา  ใจ  เช่น  อยาก ด่า อยาก ว่า  อยาก พูด ใน สิ่ง ที่ เกิด บาป  อก ศล 
และ ทน ระงับ วาจา ไม่ อยู่  ปรุง แต่ง เกิด เป็น วจี สังขาร ขึ้น มา  เป็น คำ พด เป็น 
วาจา ที่ ไม่ เป็น ประโยชน์  เป็น คำ เท จ  คำ ส่อเสียด  คำ เพ้อ เอ้ อ  คำ หยาบ  ทีนี้ 
เกิด ขึ้น หรือ ว่า จะ ผลัก ดิน กายกรรม ให้ เกิด การ กระทำ  ทุบ ตี  ฆ่า  ลัก ขโมย 
หรือ ผิด ประเวณี  สิ่ง เหล่า นี้ ถูก กิเลส ผลัก ดัน มา ให้ ทำ  หรือ ใจ เพลิด เพลิน 


๑๔๙ 


นึก คิด ไป ใน ทาง พยาบาท มาด ร้าย  เบียด เบียน และ มุ่ง ใน กาม เพราะ กิเลส 
ผลัก ดัน จึง คิด ไป อย่าง นั้น และ ก็ ทำ ไป อย่าง นั้น  พูด ไป อย่าง นั้น ใน ทาง เป็น บาป 
เป็น อกุศล  และ ใน ที สุด ได้ ทำ ไป แล้ว ก็ สมอ ยาก ไป พัก หนึง  สมอ ยาก บ้าง  ไม่ 
สมอ ยาก บ้าง  เดียว ก็ เกิด อย่าง ใหม่  เริ่ม ด้น ความ อยาก ใหม่  และ ก็ กระทำ 
ไป ตาม อำนาจ ของ ความ อยาก ท เสือก ไส ไป มา อีก  แล้ว ก็ เกิด ผล มา เป็น 
วิบาก อีก  และ ก็ เกิด ยอน ดัน มา ตั้ง ด้น ที่ อยาก ใหม่ อีก และ ก็ ทำ ลง ไป ใหม่ อีก 
แล้ว ก็ ได้ รับ ผล เป็น สมอ ยาก บ้าง  ไม1 หายอยาก บ้าง  สมอ ยาก บ้าง  แล้ว ก็ 
เริม ใหม่ อีก เป็น ความ อยาก  เลย มอง ไม1 เห็น ส่ง เลย  ไม่ ร้บัน จะ หยุด ตรง ไหน 
เดี๋ยว นี้ก็ เลย เกิด มี คน ฉลาด  เพราะ คน มัน กลัว กรรม  กลัว วิบาก 
ของ การ กระทำ คือ  “กรรม”  ที่ จริง ก็ เท่า กับ กลัว บาป  กลัว กรรม  เพราะ 
ไม1 ได้  พูด ถึง กรรม ว่า กลัว บาป กลัว กรรม คือ เป็น ตัว การ กระทำ  คำ ว่า  กรรม 
หมาย กง วิบาก มากกว่า คือ ผล  ถา จะ หูด กัน ใกั ถูก กัหูศ ว่า  น่า จะ กลัว ผล ข อา 
บาป ของ กรรม คือ ผล ของ การ กระทำ  เห รา ะ ผล มัน ล่ง ไป เคืค เริม กัน ใหม่ อก 
คือเ ปน กิเลส ใหม่ อก  เช่น เรา มี ความ ตอง การอ ย่าง ชั้น พื้น จาน ตํ่า  ๆ  เช่น 
อยาก สบ บุหรี่  ผู้หญิง บาง คน อยาก กิน เหล้า และ ก็ กิน ไป ตาม ความ อยาก 
มัน เสือก ไส  ได้ ชอ ว่า ทำ กรรม  พอ กิน ไป แล้ว ก็ ได้  ผล หายอยาก บ้าง  มึน 
เมา ไป บ้าง ตาม เ รอง ตาม ราว  พอ สร่าง แล้ว ก็ ตั้ง ด้น ใหม่ อยาก ใหม่ อีก เดี๋ยว นี้ 
เขา มี สถิติ ว่า ผู้หญิง กิน เหล้า แล้ว ก่อ อาชญากรรม อะไร มาก ขึ้น  ก็ด 
ทาง หนา หนังสือ พิมพ์ ที่ ตำรวจ ด้อง ไป ตาม จับ ผู้หญิง ที่ เมา  ๆ  แล้ว มี การ 
ทุบ ตี ต่อล้ ดิ้นรน  ตาม หนา หนังสือ พิมพ์ ที่ มอง เห็น อยู่ บ่อย  ๆ  ที่ ตำรวจ เข้า 
ไป จับ เข้า ไป หาม และ คน เหล่า นี้ อาตมา เคย พบ และ เคย ร้มา หลาย  ๆ  คน ก็มี 
สังเกต ด ผู้หญิง กิน เหล้า  เลิก ยากกว่า ผู้ชาย  เท่า ที่ อาตมา บรรยาย มา นี้ ทำ ใบ้ 
ผู้ชาย เลิก เหล้า มา  ๕- ๖๐๐  คน  แต่ ยัง ไม่ เคย ปราก ฎ ว่า ผู้หญิง ที่ กิน เหล้า 
พ์ง ธรรม บรรยาย แล้ว เลิก เหลา ได้  ยัง ไม1 เคย มี จดหมาย หรือ มี อะไร มา เลย 
วัน นั้น ไป นี้ งอ ยุ1 ที่ สถานี จดุรั ส  ใอย น่า เกลียด น่า กลัว ผู้หญิง อายุ  ๔๐  กว่า ปี 
เมา ผา ถงห ลด ลุ่ย  คน นี้ง กิน  ๕๐- ๖๐  คน ไม่ มี ความ ละอาย เลย  เขา บอกว่า 


๑๕๐ 


จะ ตอง กิน ทุก วัน เลย วัน ละ ขวด และ อา ชิพก็ รับ จ้าง เกีย ว ขาว แต่ กิน รัแ ล- 
ขวด  ไม1 แ มอ ไร จะ มอง เห็น ฝัง  ทึแ รก เริม ตัด กิเลส หรือ ว่า ลด ลง  สังสาร¬ 
วัฏ ฎ์อ ยู1 ที่ กิเลส 

แส่ เดี๋ยว นี้ อาตมา บอก เม อกี้นี้ ว่า มี บุคคล กลุ่ม หนึง  คณะ หนึง หรือ 
องค์ หนืง ก็ ได้ ที่ ตั้ง ตน อยู่ เหมือน ว่า เป็น พุทธ บริษัท ของ พระ พุทธ เจ้า  แต่ 
ว่า ไป ทำ พิธ ตัด กรรม  คือ ตัด วิบาก ไม่ ไห ผล อะไร เลว ราย เกิด ขึนแ ก1 ตน 
ทั้ง  ๆ  ที่ ตน ได้ กระทำ กรรม  ก็ เพราะ ปล่อย ไห็กิ เลส ครอบ งำ ได้ นาน  จึง ได้ 
ผลัก ผล ผลัก ให้ เสือก ไส ให้ ไป ทำ กรรมอยู่ เนือง  ๆ  จน เคย ชิน  อาตมา มี ญาติ 
อยู่ คน หนึ่ง ปรากฏ ว่า เห็น กัน มา ตั้งแต่ เล็ก  ๆ  เป็น คน ชอบ หยิบ ชอบ ขโมย 
เก่ง ลี่ สุด  กล้วย อ้อย ของ ใคร แถว  ๆ  นั้น มี ไม1 ได้ หาย หมด  เอา จริง  ๆ  ลัก 
เป็น ชวิต จิต ใจ  ลัก ขโมย จน กระ ทั้ง เดี๋ยว นี้ แก, แล้ว  สามี ก็ ทำ งาน ทำา การ 
ฐานะ ดี แส่ แก ก็ ยัง เลิก ไม1 ได้  มี นิสัย ที่ จะด้ อง ไป สัด กล้วย สัด อ้อย ของ 
ค นอน เขา ใน สวน เขา 

อาตมา ไป อบรม นัก โทษ หญิง ที่ ธัญ ญ บุรี  ๔๐๐  กว่า คน  ปรากฏ ว่า 
นัก โทษ หญิง ที ติด อยู่ ใน นั้น ส่วน ใหญ่ คดี อัน ตับ หนึง  ผู้หญิง นี้ คือ ลัก ขโมย 
โกง ตา ชัง และ ทีม ากที สุด ก็ คือ อีก คดี หนึง  ที อายุ ตัว มาก แล้ว แก' มาก แล้ว 
๗๐- ๘๐  ตอง ไป ติด คุก  ถาม  “โยม ไป ทำ อะไร มา อายุ ปาน นี้ แล้ว มา ติด คุก?” 
“ฆ่า ผัว ค่ะ”  “ถาม ว่า ไม1 รัก หรือ”  “รัก  มัน ไป มี เมีย ห้อย  เลย ฟัน ห้าง 
ยิง ห้าง  อะไร ห้าง”  หลาย คน แก1  ๆ  อายุ  ๗๐- ๘๐  ที่  แล้ว เรา มา ถาม กัน ว่า 
อะไร ทำ ให้ คน  แก1  ๆ  เหล่า นั้น ด้อง ไป ลอย คอ อยู่' ใน สังสารวัฏ ฎ์  ใน คุก ใน 
ตาราง มัน ก็ เริ่ม ด้น มา จาก กิเลส  กิเลส ก็คืล ความ อยาก ให้ สามี กรอก 
ความ สุข ให้ แก' ตัว เพียง ผู้ เดียว  เกิด ความ ห็งห วง ถืง แห้ แก1 แล้ว หนัง เที่ยว 
แล้ว  อายุ ตั้ง  ๗๐- ๘๐  แส่ ตัว กิเลส เคย ชิน ส่อ สุข เวทนา ทาง กาม ที่ สามี กรอก 
ให้ ก็ เกิด ยึด ติด  พอ มี การ เปลี่ยน จะ ไป ให้ ค นอน  คือ ค นอน จะ มา แย่ง สุข เวทนา 
นั้น ไป  ก็ ผลัก ผล กิเลส มัน เวิย น วน กัน อยู่  ๓  ตัว เรียง ได้ ดี มาก ก็ เรียง ได้ 
ถูก ตอง  พระ พุทธเจ้า วาง หลัก เกณฑ์' ใ วดี เหลือ เกิน  บอกว่า ราคะ ก่อน 
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แส้ วกี โทสะ  โทสะ เสร็จ แส้ วกี โมหะ  เช่น โยม ผู้หญิง ที สามี ไป มี เมีย น้อย 
กิ/ส ส คัวแ รก เกิด ก่อ น คือ  รา ค?  หวง ความ สุข เวทนา คี่ คามี กรอก ให้  เป็น 
รา ค? มี ความ กร? คัน มี ความ ห้า หมัด  ห้อ งก าร คัว ผู้ชาย คน มี ไว้ ให้ แก่ คัว 
เมียง คน เคย ว  ทอ ครั้น คน อิ่น มา แย่ง ไป  คือ คามี คน คี่ ว่า เรา รัก มี สุด ไย่ แย่ง 
ให้ ค นอน ก็เคื คใท ค?  เคืย ค แคน  ขิง ขัง  คี่ จริง มัน ไม1 ไห้ ขัง  ห้า ยอน มอง มอง 
ยอ นก คับ ไ ย่อ ก มี  มัน ก0 าหมั ค มัน รัก มัน หวง ของ มัน ไ ว  แค่ มัน ข่อ น มา ห้วย 
การ หมุน ก คับ อก มี  ทอ ไห้ ความ รัก ความ หวง นั้น ไม่ คม หวัง อยู่ คับ คน ก็ เลย 
เคืค ความ ขิง ขัง  คามี คี่ รัก ย่าน จ? ก คืน คี่ ถูก ภรรยา มี ว่า รัก ย่าน จ? ก ลน นั้น 
ฆ่า ไห้ ย่ร? ทุบ ว้าย ไห้ ใน คี่ สุด ไห้ คัว โท ค? ก็ ไล่ คาม คิด  ๆ  คับ รา ค? เก คใท ค? 
ทำ ยัง ไม่ ถูก คคิยั ญญา ไม่ มี  วิชชา ไม่ มี  ยัญ ญา ไม่ มี  ก็เคื ศ โท ค?  ทอ โท บ 
แห่ง ความ ไห้ ค คับ ห้อย ก็เคื ค โม ห?  โม ห? คัว มีก็ห ลง ทำ ผิด  หา ทาง คับ ทุกข์ ผิด 
พอ สามี ไป มี ภรรยา ใ หมอก คับ ทุกข์ ด้วย การ ฆ่า สามี  หรือ ฆ่า ผู้ ที่ มา แย่ง 
ความ สุข จาก ตน ไป เพราะ ฉะนั้น น้า หาก คน  ๆ  นี้ ไป ได้ สามี ใหม่ อีก ฆ่า สามี 
นั้น ตาย ไป แล้ว ศพ หนึ่ง  แต่ น้า เขา มี คน แย่ง ไป อีก  สามี ใหม่ แต่ง งาน ใหม่ 
คัว ราคะ ยัง มี อีก น้า ใคร มา แย่ง ใหม่ ก็ด้ อง ฆ่า อีก  เกิด โทสะ อีก และ ก็ ทำ ไป 
ตาม อำนาจ โทสะ ตัดสิน ผิด  ลง มือ กระทำ ไป ทาง ผิด  ดับ ทุกข์ ผิด เป็น โมหะ 
อีก และ เกิด ไป ได้ ใหม่ อีก  ก็  เกิด  หวง  อีก  อะไร อีก ใน ที่ สุด เลย เรียก ว่า 
มอง ไม1 เห็น ฝ็ง จบ ลง ตรง ไหน ได้ หยุด ที ไหน ได้ 

ฉะนั้น คน ก็ กลัว ว่า ขืน ปล่อย ใน้ กิเลส เป็น อย่าง นี้  ทำ ลง ไป อย่าง 
นี้ และ ตัว เอง จะ มี วิบาก อย่าง นี้  หรือ ว่า เห็น ภัย ใน สังสารวัฏ ฎ์พอ เห็น ภัย 
เกิด กลัว  น้า ผู้ ได้ สดับ น้อย ก็ เกิด ตัดสิน' ใจ ผิด อีก และ เชอ ผิด ประกอบ พิธี 
ตัด สังสารวัฏ ฎ์ผิด อีก  ซึ่ง เวลา นี้ เกิด มี พิธี ตัด กรรม ขึ้น  พิธี น้า ง อาถรรพ์ 
ชีวิต, ใน ที่ สุด มัน1 ไม่ ตรง กับ หลัก พุทธ ศาสนา  พุทธ ศาสนา เริ่ม ตน ด้วย การ 
ให้  ส้าง กิเลส ตัด กิเลส ไม่ ใช่ ให้ ไป ตัด ต่อ วิบาก  วิบาก มัน เปิน ผล  แด' อาตมา 
ทราบ ข่าว เหลือ เกิน ว่า พิธี ตัด กร รน ใน เวล  •นี้ ดัง นาก  และ ก็มั โยน ผู้หญิง 
น เชอ มาก  ไป ทำ พิธี ตัด กรรม ปืละ ครั้ง บาง  เวลา นี้ ได้ เงิน เป็น ลาน เป็น แสน 
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ไค้ เงิน เข้า วัด ถึง แมน ท่าน ไม่ ได้ เอา เอง  มี ความ ตั้งใจ ดี ยัง ไง ก็ ตาม เถอะ แต่ 
ว่า มัน ไม1 ถึง จุด  ไม1 ถูก จุด  ไม่ ถูก เหตุ  ไป อยู่ ทีผล ใป ตัด ที ผม ไม่ ถูก  เพ งา ะ 
ฉะนั้น แล้ว กิเลส นีจะ ล้าง ให้ บริสุ ทธี้ก็ ไม่ สามารถ ให้ ไค ร มา ล้าง ได้ ถา เจา ตัว 
ไม1 เห็น ภัย ใน สังสารวัฏ ฎ์  ไม่ เห็น ภัย ใน วิบาก ทึจะ เกิด จาก การ ปล่อย ให้ 
กิเลส เสือก ไส แล้ว ไป ทำ กรรม  ล้า เขา มอง ไม1 เห็น อย่าง นจะ ให้ ใคร มา ล้าง 
ไม่ มี ทาง  พระ พุทธ อง ค ทรง ตรัส ไว้ ว่า  “สุทธิ  8 สุทธิ  ปจฺจ คุ ค" ความ มริสุ ทอ 
หรอ ไม่ บรสุ ทธิ นี่ คน ของ คนเ ปีน ผู้ กระทำ  ให์ค นอน มา ล้าง มากระ ท า  ไม่  ไค้ 
ฉะนั้น ขอ ฝาก ว่า ต่อ ไป  จะ เป็น แม่ บ้าน  เป็น อาจารย์ ทำ อย่า  ง ไร จะ ให้ การ 
ศึกษา พุทธ ศาสนา ใน ทาง ที่ ถูกด้ อง กลับ มา  ซึ่ง แสดง ผล ออก มา ชัด แล้ว ว่า 
การ ศึกษา ไม' ได้ ทำ ให้ คน ฉลาด ใน ด้าน ศาสนา  จึง มี คน ใน พุทธ ศาสนา ที่ 
ถูก หลอก ง่าย  ถูก ชัก ชวน ง่าย  หลง ไหล อะไร บางอย่างออก มา ง่าย  หลัง ไหล 
ท รัพย็ ไป ใน ทาง ที่ ไม1 ควร หลง ไหล บริจาค ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ควร บริจาค  แห้ 
แต่ ที ควร บริจาค ก็ บริจาค มาก เกิน1 ไป จน ครอบ ครัว เดือด ร้อน  เพราะ บาง คน 
เขา เรียก ว่า มี ศรัทธา อ่อน โยน  คือ เชอ ง่าย  ฟัง นิด เดียว  กระ ตุน นิด เดียว 
เท กระ เปา เลย 

อาตมา เคย สังเกต บาง วัดนี เขา ไป ทอด กฐิน  ขาด นิด หที่ง เช่น 

3,  1 1  ก็  ก็ก็ก็  ก็ก็  ก็  ะก็  ก็' 

ทอด แล ว มัน ได  ๙๑๐๐  เพิม อีก นิด หนึง  อีก นิด หนึง  คน นน นิด  คนนี หน่อย 

เพือ ให้ มัน ได้  ๑๐๐๐๐  บาท  บาง คน ก็ พยายาม กลั้น ใจ  แด1 พอ โดน กระ ด้น 

นิด เดียว ก็ ค่อย  ๆ  หลัง ออก มา ไหล ออก มา  ทั้ง  ๆ  ทึบ างท่ ค่า รถ กลับ ห้า น 

ก็ จะ ไม1 มี  จะ ซื้อ กับ ข้าว ไป ให้ ลูก สัก หน่อย ก็ จะ ไม่ มี  แด1 ไป เท กระ เปา 

บริจาค ออก ไป  ไป ทำ ความ เดือน ร้อน ให้ แก' ตน เอง และ ทาง บาน ด้วย ซื้า ไป 

พระ พุทธ เจา ไม่ ไต้ สรรเสริญ คนที ให้ เก่ง  บริจาค เก่ง  แต่ พระองค์ ทรง ตรัส 

ว่า  “เรา ตถาคต สรร เส รญ คน ทวิ เคราะห์ วิจารณ์  วิจัย ดี แล้ว  จง น0 าอ อก ให์" 

มา ดี* ว' า  วิ เจ ยม  ทาน  สุค คปีปี ล คุก.  (ท ทอ ศาล น สุภา มิค  เล่ม  ๑  ขอ  ๑๔๓) 

(ขาง มน เล่ม  ๑  ขอ  ๒๑ ๙  )  เป็น พุทธ ภาษิต เลย ที เดียว  ตถาคต ไม่ ได้ 

สรรเสริญ คน ให้ เก่ง  คน ขยัน ให้  แต่ สรรเสริญ คน ที่ ฉลาด ใน การ ให้  ฉะ นั้น 
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อุบาสก อุบาสิกา ทีดี จะ โดน คำ ซัก ชวน คำ เรีย ไร  ไม1 ควร จะ ผล ผลา ม ให้ ง่าย 
ที พูด นีไม่ ใช่ เป็น เรือง สอน ให้ เกิด ตระ หน ไม่ ควร จะ หลัง ไหล บริจาค ง่าย 
จน เกิน ไป  พระ พุทธ เจา ห้าม ต้วย นะ  นาง ที ห้าม ภิกษุ ว่า  อุบาสก อุบาสิกา 
คน ไห นม ใจ ศรัทธา บริจาค  อย่า รบ กาบ  อย่า เอ่ย ปาก ชัก ชวน ให้ ทำ บุญ 
ใคร ภิกษุ ใด  ไป ชัก ชวน เช้า ถือ ว่า ผิด นะ  เพราะ ไป ชัก ชวน คนที มี ศรัทธา 
อ่อน โยน  อาจ จะ บริจาค จน สิ้น เนื้อ ประดา ตัว และ มี มาก ต้วย 

นีก็เ ล่า กัน' ที นคร นายก  โยม แก ไป ฟ์ง เทศน์ ว่า สร้าง ศาลา อย่าง หัน 
อย่าง น แล้วจะ ได เป็น เมีย พระ อินทร์ เรือง นาง จิต รา  นาง อุบล  กลบ มา 
ขาย นา เป็น สิบ  ๆ  ไร1  ขาย หมด เลย  พระ มา ขอ ให้ ไป หมด เลย  ตอม าเ ปน 
อัมพาต ไม่ มี อะไร จะ รักษา  มี หลาน สาวอยู่ คน หนึง  แก ชวน หลาน สาว 
ผูก คอ ตาย บน ขอ  เหตุผล ที แก ชวน ก็ ปรากฏ ว่า  แก คุย กับ ชาว บาน ถา แก 
ตาย ไป แล้ว ไม1 ไป ตก ทกช้ ไต้ ยาก ต้อง ไต้ เป็น เมีย พระ อิน ทร้ แท่  ๆ  ใน ที สุด 
ผูก คอ ตาย เพ อ จะ ไป เป็น เมีย พระ อินทร์  หลง ษุญเ มา บุญ  ฉะ นัน อาตมา 
ที ชัด ขึ้น มาท0 านื ถึง จะ มี การ ลอง พูด ไม่ ใน ทาง ลัก ษณ ะ  ถือ จา  ถึง จะ มา 
เชิญ ชวน เรี่ยไร ให้ ทำ อะไร นี  ไม1 ไต้ มี เจตนา อยาก จะ ไต้  เพ อ จะ ลอง คู 
บาง ครั้ง พด นิด เดียว ไหล ออก มา ง่าย  ๆ  พูด นิด เดียว หลัง ออก ม'! ง่าย  ๆ 
มัน ไม่ ดี  หลง มา  ไหล ออก มา ง่าย เกิน ไป มัน ไม่ ดี  ล้า เรา มอง กัน ใน แง1 ของ 
ธรรม ที่ ลึก  ๆ  แสดง ว่า ตัว ธัมมะ วิ จะ ยะ มัน ยัง ไม1 แตก  บัน ยัง ไม1 เพียง พอ 
เวลา ใด ควร บริจาค  เวลา ใด ไม่ ควร บริจาค หลัง ออก มา ง่าย  เข ท  เวลา 
พระ เทศน์ บาง แห่ง เอา ขัน ไป เดิน เอา บา ดร ไป' เดิน หย่อน กัน โ ค รัง เครง  ๆ 
ใส่ ดัง  ถาม ว่า โยม ทำไม ต้อง ใส่ ดัง  เดี๋ยว เทวดา' ไม่ รับร้  เวลา พระ บรรยาย 
ไม ควร จะ มี การ ติด กัณน์ เทศน์ เลย ไม่ คว ร จะม นรื ยไร กัน เลย  หรือเวลา 
มา บวช ปฏิบั ติ ธรรม  บาง สำนัก ไม่ ควร จะ มา มีเว ลํ่า เวลา มา เรืย ใ รลันเลย 
ไม1 ควร จะ เอา เวลา มา เรี่ยไร ผ้ที่, มา บวช มาก เกิน ไป  จน กระ ทัง ไม่ มี จิต ที 
จะ สงบ กับ การ ดู ธรรมะ ลึก ขึ้น ใท่  เลย ไป ติด แค่ ทาน ไม่ หม ด 

เพราะ ว่า ใน คำ สอน ของ ศาสนา บุญ มำ4 ที ขึ้น สุ ง สุด ด,0 ไม่0 กดั้ ง 
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หลาย ขั้น  บุญ สง สุด' ใน บุญ กิริยา วัตถุ  ๑๐  ตั้งแต่ ให้ ทาน รักษา ศีณ รอย  ๆ 
มา มัน มา สำคัญ ขั้อ สุด ห้า ยนี  ทฎฐิ ชุ กรรม แปล ว่า  ทำ ความ เห็น ใทํก รา  ทา 
ความ เห็น ไห ถูก ป' อง  เช่น เห็น ภัย ใน สังสารวัฏ ฏ็น่า กลัว  ตรง โนน มี อยู่ ภาพ 
หนึง เป็น ภาพ ปริศนา ธรรม หลัง ฐาน พระ  ไป สังเกต ดูมี อยู่ ภาพ หนึง  พระ 
ใย คาว จร ตบ อก ผ  ไง  เห็น เด็ก บัน ไป หยอก เล่น ราชสีห์ ไป หยอก เล่น เสือ  ไห้ 
เด็ก คน นั้น ไม1 เห็น ภัย  ไม1 รู้ ว่า ราชสีห์ บัน น่า กลัว  มัน ลัน ตรา ยรัา ยก าจ  แต่ 
บัน ไม1 ร้ไป หยอก เล่น  แส่ พระ โยคาวจร เห็น ว่า  เป็น เสือ จริง  ๆ  เลย ตบ อก 
แหม' น่า กลัว  แต่ เด็ก คน นั้น กลับ ไม1 กลัว หยอก เล่น อย่าง สนุก  เพราะ ฉะนั้น 
ข้อ สำคัญ เห็น ตรง นี้ สำคัญ นี่ สุด  ซึ่ง โยม เวลา นี้ยั งก ลิว ไม' สวย  กลัว สวย สัเ ขา 
ไม่ ได้  กลัว จะ แก1  กลัว จะ ห้อย หนา  กลัว ว่า  ถูก ของ เรา จะ สุ้ลูก ค นอน เขา ไม่ ได้ 
ตัว กลัว เหล่า นี้  อาตมา ขอ ใข้ คำ ว่า  “กลัว มค มากกว่า กลัว เลอ,,  บาง คนนี อาจ จะ 
กลัว ถูกออก จาก งาน แน่  ๆ  ล้า ขืน มา มัว ทำ ความ ดี อยู่ นี่ แหละ เรา กลัว มด 
มากกว่า กลัว เสือ  แตที่ พูด เช่น นี้ก็ไ ม1 ได หมาย ความ ว่า  ให้ เรา ทิ้ง งาน มา 
ปฏิบ ติ ธรรม จน ถูก ไล่ ออก  นั้น ก็' ขาด' วิจารณญาณ ที่ ไม่ มี ตัว ความ เห็น ถูก 
ล้อ ง อีก ซ์อน เข้า ไป  หนัก เช้า ไป อีก  เดี๋ยว นี้ เริ่ม เกิด หนัก เลย 

อาตมา สังเวช ใจ นี่ สุด  คือ  โยม ผูหญิ ง บาง คน ไป ถือ ศีล อุโบสถ 
นุ่ง ขาว ห่ม ขาว  ทิ้ง ลูก ทิ้ง ผัว  ห ห้า นี่ ครอบ ครัว ไม่ รับ ผิด ชอบ ก็ แย่ เกิน ไป 
ไม่ เหมือน ดัง นี่ บอก แล้ว  หญิง โสดา มัน ได้ สามี เป็น นาย พราน ก็ ยัง อยู่ ไล้ 
โดย ไม1 ได้ เป็น พราน ไป ด้วย  ยัง ประคอง ความ เป็น โสดาบัน อยู่ ใน ท่า มก ลาง 
ของ เตา ไฟ นี่ เร่า ร้อน  และ ก็ เหมือน กับ เหล็ก แดง ใน เตา ไฟ นี่ลก โชติ ช่วง 
แต่ มัน ก็มี จุด เย็น อยู่ ได้ ใน เตา หลอม เหล็ก  เป็น คำ พูด ของ พวก นิกาย เซ็น 
ซึ่ง แสดง ถึง พอ มี ธรรมะ สง สุด มัน ก็ อยู่ ได้  เพราะ ว่า มี บุญ สง สุด นี่อย่ ไม่ ได้ 
อาตมา เคย เจอ หลาย องค์ เดี๋ยว นี้ เล้า พูด กัน  เทศน์ กัน  เล้า ก็ จะ พูด ว่า  ‘อะไร  ๆ 
สำเร็จ ได้ ด้วย บุญ”  ล้า คน มี บุญ ซะ อย่าง ทำ อะไร ก็ สำเร็จ หมด  พระ พุทธ เจา 
ตรัส ว่า  ล้า ผูใด มี อิทธิ บาท  ๔  คือ มี  ฉันทะ  วิริยะ  จิต ตะ  วิมัง สๅ  ตอน ท้าย 
มา ลง ว่า วิมัง สา  วิมัง สา ตัว นี้ ก็' วิจัย อีก นั้น แหละ  มา ตรง กับ คำ ว่า  ทิฐิ ให้ 
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ตรง อีก  คนที จะ มี ทิฐิ ตรง ก็ ต้อง อาศัย ตัว วิจัย ใคร1 ครวญ  นีเมื อง ไทย เรา 
โชค ร้ายอยู่ อย่าง หนึง  เป็น เมือง พุทธ ศาสนา ก็ จริง  โชค ราย ตรง ทว่า 
ประชาชน ที่ นับถือ พุทธ ศาสนา  ก่อน ศึกษา พุทธ ศาสนา  ประโยค นึสำ ศัญ 
เป็น พิเศษ  คน ไทย นี้ ถูก นับถือ พุทธ ศาสนา ก่อนที จะ ศึกษา พุทธ ศาส น'1 
อาตมา ไม่ ใช่ ว่า แย้ง เต็ม ที่ นะ  เกี่ยว กับ การ นำ เด็ก ไป ทำ พิธี แสดง ตน เม่น 
พุทธ มา มก ะ ตั้งแต่ เล็ก  ๆ  จะ ว่า ดีก็ดี  แส่ ถ้า มอง อีก ทีก็ น่า คิด ตรง ทวา เดก 
เหล่า นั้น เถ้า ไม่ รู้ เลย ว่า ศาสนา จะ มี ดีใถ้ ประ โย ชนํอ ะ ไร กับ เขา แก่ ไห น 
แส่ เขา ถูก นำ ตัว ไป มอบ กาย ถวาย ชีวิต หรือ ยอม ยึด ติด รับ นับ ถืคเ ครว่ ร 
พุทธ ศาสนา ว่า เป็น ของ เขา  โดย ที เขา ไม่ ไต้ ศึกษา เลย  แส่ ใน ค รัง พุทธกาล 
นี้ เรา จะ เห็น ได้ ว่า คน ที่ จะ นับถือ พุทธ ศาสนา บาง คน อายุ ตกเ ขา ไม่ ตัง เจต 
แปต สิบ  ถึง จะ ไต้ นับถือ ศาสนา  เพราะ ว่า เขา ไม่ ได้ ยิน ไต้ ฟ์ง ธรรม พอ ไต้ ยิน 
ก็ ซึ้ง ใจ จึง กล่าว คำ ว่า  พุทธิ 'ง สะ ระ ณ์ง  ศัจฉ ามิ  ธัมมั ง  สะ ระ ณัง  ศัจฉ ามิ 
แล้ว เขา ถูก ด้วย  ไม่ ไป ติด แค, พระ พุทธ รูป  เด ยวน เรา ติด พระ พุทธ รูป  ถา 
พระ พุทธเจ้า อยู่ นะ เรา คง จะ ติด ตัว พระ พุทธ เจา อก  ท เม่น เนอ หนัง ราง กาย 
ถ้า สมมติ ว่า ท่าน ไม่ นิพพาน  โดย ทาง ร่าง กาย คอ ไม ตาย  ก คง จะ ดีด ตัว ทาน อก 
สมัย ก่อน นี้ เขา พูด กัน ไจ้ดี ที ว่า  ไหว้ พระ พุทธ รูป  ระวัง ส คุด กับ 
ทองคำ  ไหว้ พระ ธรรม  ระวัง จะ ขยำ เอา ใบ ลาน  ไหว้ พระ สงฆ์ ระวัง จะ โดน 
ลก ชาว ถ้า น  เขา มี ความ หมาย ทีดีที สุด  เขา ให วิจัย เสย ใ หด กอ น จง ไหว 
เดียว มัน จะ ไป ติด โน่น ติด นีห มด  เพราะ ว่า เคย ม พระ อง คห นง สมัย พุทธกาล 
ก็ เดิน เกาะ ชาย จีวร ไป  พระ พุทธ เจ้า บอกว่า เธอ ไม เห น เรา เห นแต สร ระ 
เนื้อ หนัง เน่า เปล อยที ไม่ ใช่ เรา  เรา ไม1 ได้ เป็น พระ พุทธ เจา ดวย สรีระ เมือ หนัง 
เพราะ วัน ที พระองค์ ตรัสรู้ เมือ หนัง ไม่ ไต้ เป ลียน แปลง  ความ มี หนา ตาเ ปน 
อย่าง ไร เมือ สมัย เป็น สิทธั ต ถะ ก็มีห ถ้า ดา อย่า งนัน  ไม่ ไดเ ปลี ยนแ ปลง ทาง 
ร่าง กาย  แต่เ ปลี ยนแ ปลง ทาง ทิฐิ เปลี ยนแ ปลง ตาม ความ เห นที มัน ตรง 

พระองค์ นัง ทำ การ วิจัย อยู่ ตลอด คืน จน แจ้ง  ดัน พระ สัมมา สัมโพธิ ญาณ 
เพราะ ว่า พระ องค์ กว่า จะ  ได้ ตรัส รู, ใน คืน นั้น ไม่ ได้ มี การ เปลี่ยน แปลง ทาง 
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ร่าง กาย บี เป็น เรือง สำคัญ 

ทีนีญี ป่น พวก ศาสนา นิกาย เซ์น  เขา ก็ พูด ไว้ ลึก ซึง  เขา บอก ถา 
เขา นังทำจิต ของ เขา ให้ เห ฏือน พระ พุทธ เว้า คือ  สะอาด  สว่าง  สงบ  หรือ มี 
การ ใคร่ ครวญ อะไร อยู่ กำลัง นง ทำ การวิ ขัย อยู่ นะ  คือ พิจารณา ธรรมะ อยู่ 
ใน ข้อ ต่าง  ๆ  กำลัง นง พิจารณา ใน ธรรมะ ของ พระ พุทธ เว้า ท สอน แล้ว เกิด 
มี คน มา สะกิด ว่า  นี่  ๆ  เหลียว หลัง ไป ด หน่อย ซิ  พระ พุทธ เว้า กำลัง เดิน มา 
ที เป็น สรีระ ร่าง กาย เดิน มา นี่ แล้ว หัน มาด หน่อย ซิ  รูป โฉม ท่าน งาม เหลือ เกิน 
เขา จะ พุด ทันที เลย ล้า ปฏิบ ติ ธรรม ชั้น สูง  เขา จะ พูด ว่า ล้า ข้า พ เว้า กำลัง ทัง 
ทำ จิต ให้ เห็น ธรรมะ กำลัง ใคร่ ครวญ ธรรมะ ของ พระ พุทธ เว้า จน เกือบ จะ 
เห็น แว้ง อยู่ อย่าง นี้  ใจ ของ ข้า พ เว้า จะ เหมือน พระ พุทธ เว้า อยู่ แล้ว เรือง 
อะไร ที่ซ้า พ เว้า จะ เหลียว ไป ด พระ พุทธ เว้า ให้ เสีย พุทธะ ภาวะ ใน จิต โดย 
ไป เห็น พุทธ สรีระ  เรือง อะไร จะ ไป เห็น พุทธ สรีระ  แล้ว เสีย พุทธะ ภาวะ 
แด1 คน เดี๋ยว นี้ ชอบ คู พุทธ สรีระ  สังฆ สรีระ  และ ธรรม ใบ ลาน  เรียก ว่า 
ธรรม สรีระ  ไป ดู แด1 ใน ตำรา ใน หนังสือ  ติด เลย คู จน ติด 

อาตมา ชอบ ใจ ทาง ภาค เหนือ อย่าง สมัย ก่อน นี้  เวลา พระ ขึ้น เทศน์ 
พระ จะ บรรยาย อะไร นี่  เขา จะ ขึ้น ธร ร มาส แล้ว ธรรม าสนี่ เหมือน กับ ต เลย นะ 
เหมือน อย่าง กะ นี้ งอ ยู1 ใน คู้ นะ มอง ไม 'เห็น หรอก พอ องค์ นั้น เทศน์ จบ  พอ 
โยม ฟัง  โยม ไม่ว้ หรอกว่า องค์ ไหน เทศน์ เพราะ โยม มอง ไม่ เห็น หน์ๅ  ใย ม 
เคย สังเกต ไหม เดี๋ยว นี้มี  เขา มี เวลา พระ เทศน์ มี ตาลปัตร บังหน้า  เขา บัง 
ไว้ เพือ ไม1 ให้ โยม เห็น ห ห้า โยม จะ ได้ ไม1 ติด หน์า พระองค์ นี้  อาตมา เลย 
ดับ ไฟ กลัว จะ ติด หนา นะ พอ ติด แล้ว บาง คน เหลือ เกิน  โยม ผู้, หญิง คน หนี่ง 
ใน ครั้ง พุทธกาล  ติด พระ พุทธ เว้า นำ อาหาร ไป ถวาย  พยายาม คะ เย อ¬ 
ก ะ แหย่ง จะ เช้า ไป ให้ พระ พุทธ เว้า  พยายาม อยู่ ตั้ง นาน  ที แรก ก็ ใจ แฟบ เลย 
นึก ว่า จะ ไม1 ได ถวาย แน่  ปรากฏ ว่า พระ พุทธ เว้า รูก็ เลย บอกว่า ให้ หลีก 
ทาง หน่อย  ให้ อุบาสิกา คน นี้ เช้า มา ถวาย ของ แก1 เรา หน่อย  พอ พระ พุทธ เว้า 
ตรัส อย่าง นี้ แก ใจ ฟขึ้น เลย  เมือ กี้ นี้ แฟบ อยู่  ฟ เลย ว่า แก ไล้ บุญ ด เหลือ เกิน 
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วันนี้ ได้ ถวาย พระ พุทธเจ้า  ทั้ง  ๆ  ที่ พระ ห้ง กัน เป็น แถว ยาว ยืด เลย  บี บัง 
เณร ด้วย  ปราก ฎ ว่า พอ พระ พุทธเจ้า รับ เสร็จ แล้ว  พระ พุทธ เจา กบ อ กคนยืก 
คน หนึ่ง  นี ช่วย เอา สำรับ นีข อง อุบาสิกา คน นไบ่ ไพ พ ระ อง คทา ยไ นน  ไ0* 
ใจ แฟบ ลง อีก แล้ว  ตาย!  อุตส่ าหป็ อา แหวก เข้า ไป ทั้ง นาบ เพ อ จะเ อ า ไบ่ไ ทั้ 
พระ พุทธเจ้า ให้ เสวย  ฟ  ๆ  แฟบ  ๆ  เห นไ ทบ  ทาน ไม พอ หรอก ทา บุญ แค 
ทาน ไม่ อยู่ หรอก จิต มัน ยัง  ฟ  ๆ  แฟบ  ๆ  แต่ ถา ถึง ทิฏฐิ รุ! กร รบ  คอ ทา ค วาบ 
เห็น แก่ ตน ได้ พอ ไรเ มอ นั้น จึง จะ หมต สภาพ จิต ฟ  ๆ  แฟบ  ๆ  1 จึต^  ๆ  แฟบ  ๆ 
เหมือน กับ ค ลน ใน ทะเล  ค ลน ใน ทะเล นี้ ได้แก่ สิงสา ร วัป็ฏ์ ที ซัตเ รา1 บ่} หลอย 
ตุบเ ด้ง  ๆฟ่ๆ  แฟบ  ๆ  อยู่ อย่าง นั้น  เพราะ ฉะนั้น  เรา จะด้ อง ถึง สิง ข็งส งสุต 
ใน พระ พุทธ สาสนา  เ รอย  อุ  ไป ตาบ คา ตบ  อ ยา เอา ค วาบ รส กวา บ ตน ฉน 
พอ แล้ว  ฉัน ได้ นิพพาน แล้ว  ฉัน ได้ ทำ บุญแลว  พอ แคว ค วาบ เปน อุ บา สภา 
ของ เรา เต็ม รอบ แล้ว ไม่ พอ ทา อภ  โยม ผู หญิง บาง คน น สา เภต ดูเภ อ ะ  ใบ 
แส่ เอียง ทำ กับ ข้าว ถวาย พร ะ  วุนแ ต หัน ผัก  แตง ประ ตบ ฐ ปา ะ ตอ ย แตง ภ วา 
ให้ ปราณี ต  และ มา เจอ กบ อก ทาน ตอง ฉัน ไท บา ภ  บุ  น ะ  บง คบ พระ ว* ะ อก 
พอ พระ จะ เอา แกง จตข อง แก ไ, ป ปน แกง เ^ต  ตาย!  แก งอ รอย  บุ  ทา อ ยาง 
นี้ เสีย รส หมด  ดซิ ให้ แล้ว ยัง หวง อีก  เพราะ ฉะนั้น บุญ ที่ ประกอบ ไป ด้วย 
อวิชชา  ยัง ไม' พอ  ยัง ไม่ ถึง จุด สูง สุด ใน พระ พุทธ กา สบ'1  เพราะ ฉะนั้น 
อาตมา คิด ว่า ใน เมือง ไทย เาา น ทำ ทาน มัน เต ภพ เลย ทา กน นา ต แตพุ ต 
อย่าง นี้  ไม่ ใช่ ว่า  แนะ ให้ อย่า ทำ  ล้า ไม่ ให้ เสีย เลย เรา ภ็สู ตน หญา  ยอ ตหญ า 
ไม1 ได้  เพราะ ด้น หณีว่ นอ ย  อุ  ยัง ไห ออก ว* เย น แก! ลก  ตอก ไม นอ ย  อุ  ยา 
ให้ ความ เพลิน ตา แก1 มน บย  ผเ สอ  นก  กา  ก ยัง ใหค วาบ สบาย แก บ บุบ ย 
แต่ จง แบ่ง การ ให้ ไห้ ถูก ต้อง  ที เรา จะ ใ หนีบ อยู่  ๓  สี1 บ  อ ยาง นอ ย  ๆ  ๑-  ไพ 
คน ที่ตํ่า กว่า เรา  สัตว์ เดรัจฉาน อะไร ก็ ไต ที ตำ ก ง่าเ รา  ท หา กิน สู เรา ไม ไต 
มัน ตำ กว่า เรา  ราย ได้ มัน ห้อย กวา เรา  ทาง ท จะ! ต บา บน นอ ยก งา เงา บ ะ 
แบ่ง ให้ คน พวก นีพ วก หนึง  พวก ท  I®-  ผูทม พระ อุฉแ เกเร'1 ไค รก ไต ทเข า 
มืพ ระ คุณ แก1 เรา  บิดา  มารดา  ครู บา อา จาร ย  พวก ห  ๓-  ผูท รัก บา สา สน คุฉ* 
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ไว ไห้ เรา  จะ เป็น พระ สงฆ์ องค์ เจ้า  หรือ จะ เป็น ใคร ก็ ตาม ไม1 ใช่ พระ สง ฆ 
ก็ ไห้  ดัง ที อาตมา บอก แล้ว เป็น ครู ทำ หนา ที สอน ศีลธรรม  แต่ จะ ทำ อะไร 
ทำ ห้อง พระ  อะไร ใน โรงเรียน อุป กร ฟ้อ ะ ไร ใน โรงเรียน  ควร จะ แบ่ง ไป 
ให้ คน  ๆ  นีอ ย่าง ยิง เพราะ คน  ๆ  นีจะ รักษา ศา สน คุ’ ณ ไว้' ใต้  เม อศา สน คุณ 
ศา สน ธรรม อยู่  ให้ เรา เกิด มา ไล้ พบ สิ่ง เหล่า นี้ ไล้ มีที พึง  เพราะ ฉะนั้น ส่อ ไป 
ลอง พยายาม ทำ ทิฏฐิ ชุ ธรรม ให้ เกิด  ทาน  บุญ กริยา วัต ถ  ๑๐  นีมัน จะ ไล่ 
ไป เรือ ย  มัน กลาย ไป มี ขอ สุด ทาย  ๆ  เลย อ่อน ห้อม ถ่อม ตน ไม1 ตี ตน เสมอ 
ผูให ญ1  การ อ่อน ห้อม ถ่อม ตน ไวัอี กทีห นึ่ง เอา ไว ลด ความ อวด ดี  ยโส 
โอหัง  จองหอง พอง ขน  อะไร นี  อีใก  (บ 00)  อะไร ที เขา เรียก กัน สมัย นี 
มัน ก็ จะ สยบ ตัว ลง ไม่ เป็น คน พอง ลม  มัน ไม1 โดน เหยียบ ลม ออก  มัน ก็ ไม1 มี 
ความ ทุกข์ มาก ฉะนั้น เรือง นี้ เป็น เรือง สำคัญ ที่ พุทธ บริษัท ยัง ไม่ ได้ ศึกษา 
ฬง  ๆ  ที่ ได้ นับถือ มา นาน แต่ ไม่ ได้ ศึกษา  จึง เป็น โอกาส ที่ อาตมา คิด ว่า 
กา •ร: มา บวช ครั้ง นี้ที่ข็ ะ มอบ อะไร ให้ ใน ฐานะ ที่ อาตมา ได้ ศึกษา มา เท่า ที่ใข์ 
เวลา บวช มา  ๑๓  ปี  และ ก็ ได้ ศึกษา มา ก่อน ด้วย  ก่อน บวช ก็ ชอบ ศึกษา 
เป็น คน ที่ ชอบ พึง ธรรมะ มา ตั้งแต่ อายุ  ๕- ๑๖  ใน รายการ วิทยุ ก็ พึง มา  และ 
ก็มีส่ วน ต่าง  ๆ  ที่ คิด อยู่ เรือ ย ว่า จะ ทำ อย่าง ไร ให้ พุทธ บริษัท ได้ ศึกษา มาก 
กว่า นับถือ  เดี๋ยว นี้ เรา ได้ แต่ นับถือ โดย การ ศึกษา ห้อย ไป  ใน ที่สุค การ นับถือ 
ของ เรา ก็ ไข ว เขว ไป นับถือ ศา สน วัต ถ มากกว่า  ก็ ไป นับถือ ศา สน ธรรม ที่ 
เป็น คำ สอน  ไม1 ได้ นับถือ ศา สน ธรรม ที่ เป็น ผล ที่ ทำ ให้ เกิด ความ สุข สงบ จิต 
ตัว ศา สน ธรรม ที่ เป็น คำ สอน ยัง ไม1 น่า กราบ ไหว้ เท่าไร  ยัง ไม1 น่า ระลึก ถึง 
เท่าไร  ยัง ไม1 น่า นับถือ เท่าไร  เท่า กับ ตัว ศา สน ธรรม ที่ ส่ง ผล รักษา ผู้ปฏิ บ ติ 
ธรรม ให้ สุข สงบ จิต  อัน นี้ สำคัญ ที่ สุด  ล้า ใคร ทำ ผิด พลาด  เรา จะ ไม่ 
ตวาด ด้วย ความ ไม่ สุข สงบ จิต  เรา จะ ไม่ พูด โต เถียง ด้วย เสียง ที่ ไม่ แสดง 
ความ สุข สงบ เย็น ใน ภาย ใน  แส่ จะ พูด  จะ ตอบ ไป ด้วย เสียง ที่ สุข สงบ เย็น 
หรือ ล้า ตอบ ไม1 ได้ ใจ มัน ยัง สิ่น ดิก  ๆ  อยู่ ก็ ทุบ ปาก ไว้ ก่อน  อย่า เพิ่ง พูด ใน ตอน 
ที่ เสียง  ล้า เสียงออก ไป แล้ว มัน แสดง ความ เกรี้ยว กราด  ความ จ้อน อย่ 


๑๕๙ 


ภาย ใน ซุก ไว้ ก่อน ดี กว่า  บาง คน นี่ หลุด ง่าย ต่อ หนา คน เยอะ  ๆ  ก็ ยัง หลุด 
ออก มา ง่าย-ไหล ออก มา ง่าย  ๆ  เพราะ ฉะนั้น อย่า ให้, เป็น คน ไหล ง่าย  หลุด ง่าย 
แม้ กระทั่ง เร้ อง บุญ  เร้ องของ ความ ดี  บาง คน นี่ พรำ ไป  ธรรมะ  เรือง ธรรม 
พูด ไหล เรือ ย ไป  เกิน ไป ก็ ไม่ ดี  อาตมา คิด ว่า ก็ พอ สมควร แก' เวลา ที จะ ทำ 
ทิฎ จิ' ซุก ร รม คือ  ความ เห็น ให้ ตรง แก' เพ อน พุทธ บริษัท ให้ มาก ขึน  ฉะ นัน 
ก็  ต่อ ไป ก็ จะ นั้ง สงบอยู่  หรือ จะ เดิน ยัง ไง ก็ ดาม ไป ตาม อัธยาศัย- 


ชา ตะ  21 ธน วา คบ  2463 
มรณะ  4 ปิกุ นาย น  2526 


